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     La revista JOVEN MISIONERO, para los hijos de 
los ministros, es un desafío y una invitación para que 
nuestros niños y jóvenes sean llenos del Espíritu Santo 
desde temprana edad y sean portavoces de Dios don-
dequiera que vayan, siguiendo los pasos de su Maestro 
Jesucristo. 

PD: Todo artículo sin nombre es contribución del editor 

“Tú y tu salud" 

"Carteleras publicitarias ambulantes" 

"Niños Predicadores" 

"¡Si hay una voluntad, hay un camino! 

"¡Moriré por ti!" 

"Bloques de construcción de carácter" 

"Lecciones aprendidas de un hombre bajito" 

"Disciplina en una carrera de fondo" 

"Las manos marrones prestadas del Sr. Creador" 



     CADA MOVIMIENTO QUE HACEMOS EN RESPUESTA A DIOS tiene un efecto dominó, tocando a la 
familia, vecinos, amigos, comunidad.  La creencia en Dios altera nuestro lenguaje. El amor a Dios afecta 
las relaciones diarias. La esperanza en Dios entra en nuestro trabajo.  También sus opuestos: 
incredulidad, indiferencia y desesperación. Ninguno de estos movimientos y respuestas, creencias y 
oraciones, gestos y búsquedas, pueden limitarse al alma. Se derraman y hacen historia. Si no lo hacen, 
están bajo sospecha de ser fantasías en el mejor de los casos, hipocresías en el peor. (Prólogo a Filemón, 
TM). 
 
     La historia bíblica tiene su colección de santos, y podemos aprender lo bueno, lo malo, lo feo de cada 
una de sus vidas, pero nos centraremos en dos. Personas, "comunes", como nosotros, con sus 
diferentes responsabilidades y vocación. Algunos, más tarde muy apreciados, pero seguían siendo seres 
humanos con sus debilidades y desafíos, con sus estados de ánimo y su elección. Con sus éxitos y sus 
fracasos, ¡incluso malos fracasos! 
 
¿Luchas como hijo de un pastor? ¿A veces te frustras contigo mismo? Es algo normal. Todos pasamos por 
eso, jóvenes, viejos, pastores, sus esposas, sus hijos, los hijos de otras personas... Al igual que el devocional 
que leí que dice: "Dios intencionalmente guía a las personas al fracaso. Nos hizo nacer como niños pequeños 
que no pueden caminar o hablar o incluso usar un baño correctamente. Nos tienen que enseñar todo. Todo 
ese aprendizaje lleva tiempo, y Él nos hizo para que dependamos de Él, de nuestros padres y de los demás. 
Todo está diseñado para que lo intentemos una y otra vez hasta que finalmente lo hagamos bien. Y todo el 
tiempo Él es infinitamente paciente". (Vanesa Pizzuto, SIN MIEDOS, SIN CADENAS", p. 66). 
 
     Pero necesitas aguantar, quedándote con los planes de Dios para que estés allí para la finalización 
prometida. No pasará mucho tiempo, está en camino; aparecerá casi en cualquier momento. Pero 
cualquiera que tenga buena relación conmigo, agarra y aguanta con confianza; si corta y corre, [Dios 
dice], no seré muy feliz. Pero no somos renunciantes que perdemos. ¡No! Nos quedaremos con él y 
sobreviviremos, confiando todo el camino (Hebreos 10:39). 
 
Con amor.  
  

Anna Maria Manuela Croes 



  

     ¿TIENE PROBLEMAS CON EL INSOMNIO? 
 
¿Sientes sueño? No estás solo. Según los CDC, en un 
día cualquiera, ¡hasta uno de cada cinco adultos sufre de 
una cantidad insuficiente de sueño! El insomnio afecta a 
adolescentes, adultos y ancianos. Y a medida que enveje-
cemos, el sueño puede volverse aún más difícil de 
alcanzar, por lo que desarrollar buenos hábitos de sueño 
cuando eres más joven puede dar sus frutos más 
adelante en la vida.  
 
     Muchas personas piensan que el término "insomnio" 
se refiere a una falta completa de sueño. En verdad, el 
insomnio abarca una serie de problemas de sueño, que 
incluyen: 
• Dificultad para conciliar el sueño. 
• Despertarse en medio de la noche. 
• Despertar temprano en la mañana. 
• Sueño no reparador. 
 
La mayoría de las personas necesitan entre 7-9 horas de 
sueño. Al no dormir lo suficiente puede: 
• Causar fatiga, irritabilidad y somnolencia. 
• Causar aumento de peso y dificultar la pérdida de peso. 
• Debilitar el sistema inmunológico, haciéndolo más su-

sceptible a enfermarse. 
• Causar presión arterial elevada y puede aumentar el 

riesgo de diabetes y enfermedades del corazón. 
• Contribuir al dolor crónico. 
• Exacerbar las enfermedades mentales, incluyendo la 

depresión y la ansiedad. 

uerme lo suficiente.Cuando no descansas 
bien, lo compensas comiendo más. Por lo 
general, es comida chatarra. Descanse lo 
suficiente y no necesita comer bocadillos para 
mantenerse despierto. Además, la falta de 
sueño causa envejecimiento prematuro y ¡no 
quieres eso! ¹ 

• Reducir el enfoque y la concentración, lo que 
lleva a una disminución del rendimiento en el 
trabajo. 

• Disminuya la función motor, lo que hace que la 
conducción sea peligrosa. 

 
Los medicamentos pueden ser buenos para al-
gunas cosas. Y ciertamente algunos productos 
naturales o herbales para dormir pueden ayudar-
lo a descansar un poco. Pero las píldoras rece-
tadas para dormir no siempre son la mejor 
solución. Desafortunadamente, algunos medica-
mentos para dormir en realidad pueden empeo-
rar el problema. Las ayudas para dormir con 
frecuencia interrumpen los ciclos de sueño, cau-
sando un sueño menos reparador. Incluso si te 
ayudan a dormir toda la noche, el sueño no es 
necesariamente profundo o reparador.  
 
Las personas pueden volverse dependientes de 
estos medicamentos, lo que les obliga a dormir, y 
muchos desarrollan una tolerancia a los medi-
camentos para dormir con el tiempo, lo que re-
quiere más medicamentos para obtener el mismo 
efecto.  
 

Estos medicamentos también pueden             
causar insomnio de rebote, lo que significa 

que se vuelve aún más difícil conciliar                     
el sueño sin el medicamento.  

 
Entonces, antes de tomar esa píldora para sus 
problemas de sueño, pruebe estos métodos en 
su lugar: 
1.  Higiene del sueño. 
2. Breve intervención de tratamiento cognitivo   

conductual para el insomnio (también llamada 
"TCC-I"), que se cubrirá en la segunda parte 
de esta serie sobre el insomnio. 



  La higiene del sueño es una colección de hábitos 
que pueden ayudarlo a conciliar el sueño más 
fácilmente y dormir más profundamente. Puede 
desarrollar una buena higiene del sueño por su 
cuenta. Intente seguir nuestros siete hábitos de 
durmientes altamente exitosos y esta lista de lo que 
se debe y no se debe hacer.  
 
LO QUE SE DEBE HACER: 
 
• Siga un horario de sueño regular (la misma hora 

de acostarse y despertarse), los siete días de la 
semana. 

• Haga ejercicio al menos 30 minutos por día la 
mayoría de los días de la semana. Restrinja el 
ejercicio vigoroso a la mañana o a la tarde... 
Obtenga mucha exposición a la luz natural du-
rante el día. Abra sus persianas a primera hora 
de la mañana y salga durante el día. Incluso 
puede intentar usar una caja de luz a primera 
hora de la mañana durante los oscuros días de 
invierno para ayudar a su cerebro a despertar y 
regular los ritmos de tu cuerpo. 

• Establezca una rutina regular y relajante a la hora 
de acostarse. 

• Tome un baño caliente o una ducha antes de 
acostarse. 

• Haga ejercicios de relajación antes de acostarse, 
incluida la respiración consciente y la relajación 
muscular progresiva. 

• Asegúrese de que su ambiente de sueño sea 
agradable y relajante. Su cama debe ser cómoda, 
y su habitación no debe ser demasiado caliente, 
demasiado fría o demasiado brillante. 

• Si es necesario, use tapones para los oídos y una 
máscara para los ojos.  

• Asegúrese de que su almohada sea cómoda. 
• No trabaje, coma ni vea la televisión en la cama. 
• Ve a la cama cuando tengas sueño y levántate de 

la cama si estás dando vueltas y vueltas. 
• Gira el reloj para que no puedas ver la hora. 
• Desactiva la alerta de mensajes de texto y 

correos electrónicos en tu teléfono. 
• Mantenga un "diario de preocupaciones". Si algo 

está en tu mente mientras intentas conciliar el 
sueño, escríbelo en una libreta de papel para que 
puedas volver a visitarlo al día siguiente. 

• Si no puede conciliar el sueño después de unos 
20 minutos, salga de su cama y haga algo 
relajante (como leer); volver a la cama más tarde. 

 
LO QUE NO DEBE HACER: 
 
* No ingiera cafeína después del mediodía. Esto 

incluye café, té, té helado, bebidas energéticas y 
refrescos. 

* No tome estimulantes cerca de la hora de acos-
tarse, incluyendo chocolate, nicotina y ciertos 
medicamentos. 

  

• No coma una comida grande y pesada cerca de la 
hora de acostarse. 

• No vea la televisión, no use la computadora ni pase 
mucho tiempo en un dispositivo móvil antes de 
acostarse. Estas actividades estimulan el cerebro y 
hacen que sea más difícil dormir. 

• No use su teléfono, computadora portátil u otro 
dispositivo móvil en la cama. 

• No ceda a la necesidad de dormir la siesta durante 
el día; puede alterar el patrón normal de sueño / 
vigilia. 

 
3 consejos sobre cómo recuperarse rápida y 

eficientemente de una sola noche sin dormir:² 
 
1. Cambia la narrativa en torno al sueño. Es bueno 

priorizar el sueño, particularmente porque dormir lo 
suficiente está relacionado con la salud de muchos 
sistemas corporales, pero tenga cuidado de priori-
zarlo en exceso o ponerlo en un pedestal. "Siem-
pre les digo a mis pacientes que no conviertan el 
sueño en un amor no correspondido", dice el Dr. 
Tal. “Cuanto más persigas el sueño y dejes que se 
convierta en algo que quieres desesperadamente 
pero que no puedes tener, más lo asustarás de 
manera efectiva". En su lugar, tome la decisión 
mental activa de estar bien con una noche sin 
dormir de vez en cuando, y vea cada noche como 
otra oportunidad positiva para dormir lo que 
necesita. (Una vez más, esta es una situación 
diferente del insomnio crónico o comórbido, los 
cuales deben tratarse con el apoyo de un profe-
sional médico). 

 
2. Tome una siesta de energía a la tarde siguiente. 
 Si te sientes súper somnoliento el día después de 

toda la noche (lo que no siempre será el caso, por 
cierto), podrías considerar tomar una siesta de 
energía para ayudar a restablecer tu cuerpo y 
restaurar algo de alerta. 

 
3.Vuelva a su horario de sueño habitual la noche 

siguiente y no compense en exceso. Volver a su 
patrón de sueño habitual la noche después de un 
ataque de insomnio ayudará a preservar su ritmo 
circadiano (que es su reloj interno de 24 horas que 
hace que tenga sueño aproximadamente a la 
misma hora cada noche y se despierte aproxima-
damente a la misma hora cada mañana). Si se 
siente extra cansado por la noche después de su 
noche sin dormir, puede acostarse un poco antes, 
pero el Dr. Tal recomienda no ajustar su hora 
habitual de acostarse más de una hora. 

____________________ 
 
¹   
 
 
²   

How to Relieve Insomnia Without Medication: Part 1 | 
One Medical  

Here's How Long It Takes To Recover From Sleep 
Deprivation | Well+Good (wellandgood.com)  

https://www.onemedical.com/blog/get-well/how-to-relieve-insomnia-without-medication-part-1/
https://www.onemedical.com/blog/get-well/how-to-relieve-insomnia-without-medication-part-1/
https://www.wellandgood.com/how-long-it-takes-to-recover-from-sleep-deprivation/
https://www.wellandgood.com/how-long-it-takes-to-recover-from-sleep-deprivation/


 

 

 



       Las carteleras publicitarias están destinadas a 
ser simples, atractivas y creativas ... La mayoría 
de la gente no piensa mucho en ello, pero eres una  
cartelera publicitaria andante. Todo lo que haces y 
cada pieza de información que publicas es parte de 
tu marca personal, y es importante que todo refleje la 
misma imagen y vibra. Nunca olvides que tienes el 
poder de cambiar la forma en que la gente te ve. Es 
realmente enriquecedor cuando te das cuenta de 
que controlas todo lo que pones ahí fuera, 
incluyendo cómo te ve la gente y qué percepción 
emites. ¹ 
 
      Piense en la frecuencia con la que juzgamos a 
las personas casi de inmediato en función de su 
apariencia. La ropa es una herramienta que puede 
ayudarte a tomar el control de cómo la gente te ve y 
manipular su punto de vista. ¿Quieres aparecer 
como una persona fuerte, inteligente y segura? ¡Tu 
ropa puede ayudar con eso! Parte de ser una carte-
lera publicitaria ambulante es tener confianza en 
quién eres, en qué crees y qué representa tu marca 
personal.  
 

SOMOS CARTELES PUBLICITARIAS CRISTIANAS 
 
² "El vestido y los adornos no son meramente una 
capa externa; tocan el yo interior... El tema de la 
vestimenta y el adorno es sensible porque toca lo 
que algunas personas más atesoran, a saber, su 
orgullo y vanidad. Lo que vestimos es en gran 
medida una parte de lo que somos. Nuestra ropa y 
adornos revelan no solo nuestros niveles sociales, 
económicos y educativos, sino también nuestros va-
lores morales. Lo que vestimos dice lo que queremos 
que el mundo crea sobre nosotros. El cristiano tiene 
un estilo de vida o se supone que tiene uno para 
representar a Cristo y sus valores morales. 
 
   ³ "Me regocijaré mucho en el Señor, mi alma estará 
gozosa en mi Dios; porque me ha vestido con las 
vestiduras de salvación, me ha cubierto con la túnica 
de justicia, como un novio se cubre con adornos, y 
como una novia se adorna con sus joyas" (Isaías 
61:10). 
 
     Hablando de hombres y mujeres en las Escritu-
ras, [podemos ver] donde los profetas usaban ropa 
áspera; los hijos de los reyes vestían ropa delicada; 
las rameras usaban ropa engañosa y los pobres se 
contentaban con tener algo para cubrir sus cuerpos. 
 
     ⁴ Cada vez que tus decisiones son guiadas por 
el egoísmo en lugar del amor por Cristo, es como 
si estuvieras caminando con ropas feas y ni si-
quiera te das cuenta de lo desagradable que pa-
reces a otras personas. Pero cuando te quitas las 
actitudes egoístas y te pones virtudes cristianas, 
otros pueden ver una belleza increíble cuando se 
encuentran contigo. 

Así es como puedes ponerte ropa espiritual                
que refleje el carácter de Cristo: 

 
     Reconoce que Dios te ha escogido para usar 
estas ropas. Dios te ha escogido para ir en este 
viaje espiritual de desarrollo del carácter de Cristo. 
Tú no necesitas sentirte abrumado al pensar en 
cuánto necesitas crecer como persona para 
desarrollar virtudes santas para usar, porque Dios 
sabe exactamente qué tipo de ayuda necesitas, y Él 
te dará poder en cada paso del camino. 
 
      Invita a Dios a que Él te ajuste estas pren-
das. Encajar en la ropa espiritual no sucede solo 
tratando de manejar tu comportamiento; se hace po-
sible cuando invitas a Dios a transformarte de aden-
tro hacia afuera, haciéndote santo. Cuando cooperas 
con la obra de Dios en tu vida para cambiar tu alma 
para mejor, naturalmente podrás encajar en la ropa 
espiritual que Él quiere que uses. 
 
      Descubre el secreto para llevar bien estas 
prendas. Llena tu mente con pensamientos sobre la 
realidad del amor profundo e incondicional de Dios 
por ti. El conocimiento del amor de Dios es el secreto 
para vestir bien la ropa espiritual, porque te da la 
confianza y la libertad que necesitas para desarrollar 
las virtudes cristianas. En lugar de tener miedo de 
fracasar en tus propios esfuerzos por modificar tu 
comportamiento, eres libre de disfrutar del proceso 
de Dios obrando en tu vida, confiando en que Su 
obra no fallará. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quítate la ropa vieja. Mírate detenidamente en un 
espejo espiritual para notar qué tipo de ropa estás 
usando actualmente que Dios no quiere que uses. 
Pídales a los familiares y amigos que te conocen 
bien que sean honestos contigo acerca de las formas 
en que Dios puede querer que cambie tu carácter. 
Quítate las vestiduras feas como el orgullo, la ira, la 
amargura, la lujuria, la codicia, la mentira, la preocu-
pación y la impaciencia confesándolas y arrepintién-
dote de ellas en oración a Dios. 



    

Ponte humildad. Así como Cristo se humilló a sí 
mismo para dejar el cielo y venir a la Tierra para 
servir a las personas, debes seguir Su ejemplo re-
nunciando a tus derechos cuando hacerlo te ayu-
dará a servir a los demás. Pídele a Dios que revele 
el orgullo que te impide desarrollar humildad; luego 
confiesa y arrepiéntete de ese orgullo. Abandona tus 
ambiciones egoístas para que puedas unirte a Dios 
en la humilde, pero poderosa obra de ayudar a los 
demás. 
 
Ponte compasión. Pídele a Dios que te ayude a 
notar las necesidades de las personas a las que Él 
quiere que ayudes, y que te dé el deseo de ayudar-
las para que puedas acercarte con amor en lugar de 
solo un sentido del deber. Reflexiona sobre todas las 
formas en que has sufrido personalmente en el pa-
sado y pídele a Dios que te muestre cómo puedes 
ayudar a otras personas que actualmente están 
sufriendo de manera similar. Aprende sobre las ne-
cesidades de las personas que te rodean; escucha 
sus historias. No dudes en actuar cada vez que 
sientas que Dios te guía a ayudar a las personas 
necesitadas. 
 
Ponte paciencia. Reflexiona sobre tu vida para 
considerar las muchas maneras en que Dios ha sido 
paciente contigo, y deja que tu gratitud por Su pa-
ciencia te motive a responder a Su llamado a ser 
paciente con otras personas. Ora por la ayuda del 
Espíritu Santo para invertir en la vida de las per-
sonas que te rodean y desarrolla paciencia a medida 
que haces sacrificios para construir relaciones más 
fuertes. 
 
Ponte alegría. Las actividades mundanas pueden 
traerte ropa de felicidad que puedes usar temporal-
mente, pero inevitablemente se desvanecerán, de-
jándote sintiéndote desnudo y buscando desespera-
damente la próxima cosa nueva que pueda cubrirte 
con una sensación de felicidad por un tiempo 
nuevamente. Pero el gozo con el que Dios te vestirá 
tiene el poder de durar, sin importar cómo cambien 
tus circunstancias. Puedes ponerte gozo cuando has 
respondido al amor de Dios poniéndote las otras 
virtudes. Una vez que experimentes las muchas 
formas en que esas virtudes hacen que tu vida sea 
hermosa, disfrutarás de tu vida. 

Ponte el perdón. Acepta el perdón que Dios te 
ofrece cuando te arrepientas, y deja que tu gratitud 
por Su perdón te motive a obedecer Su manda-
miento de perdonar a otras personas que te han 
lastimado. Tenga en cuenta que, incluso cuando no 
tiene ganas de perdonar a alguien, siempre puedes 
tomar la decisión de comenzar el proceso de per-
dón a pesar de tus sentimientos, y luego confiar en 
la ayuda de Dios para perdonar a cada paso del 
camino. Aceptar el perdón de Dios por tus propios 
pecados de los que te has arrepentido te liberará 
de la culpa y la vergüenza, y perdonar a otros que 
han pecado contra ti eliminará el veneno de la 
amargura de tu alma, lo que hará posible que te 
acerques más a Dios. 
 
Ponte la paz. Comienza por asegurarte de haber 
comenzado una relación con Cristo como tu Señor 
y Salvador, poniendo toda tu confianza en Él. Pue-
des experimentar paz solo cuando estás en una re-
lación correcta con Dios a través de Cristo, una que 
no se rompe por el pecado, porque Cristo ha 
pagado el precio del pecado por ti. Siempre que el 
estrés de la vida en este mundo caído interrumpa tu 
sentido de paz, ora por la paz, y Cristo te dará 
fielmente una nueva dosis de la paz que solo Él 
puede dar. Ya que Dios mismo es tu paz, pídele al 
Espíritu Santo que te haga consciente de Su pre-
sencia constante contigo, y deja que esa concien-
cia te dé paz lo suficientemente fuerte como para 
superar cualquier sentimiento estresante por el que 
pases. Haz tu mejor esfuerzo para vivir fielmente de 
la manera en que Dios te llama a vivir en cada par-
te de tu vida, ya que las elecciones fieles condu-
cen naturalmente a una vida libre de estrés in-
necesario. 
 
Ponte la amabilidad. En lugar de velar solo por tus 
propios intereses, busca los intereses de otras per-
sonas. Pídele a Dios que te ayude a notar cuando 
las personas necesitan aliento, consuelo y ayuda, y 
aprovecha cada oportunidad que Dios te brinda 
para responder a sus necesidades con palabras y 
acciones amables. Tenga en cuenta que Dios te 
mostró bondad al tener misericordia de ti y al enviar 
a Cristo a morir por tus pecados para que pudieras 
ser salvo. 



   

 

 PARA REFLEXIONAR: 
 
     Lo que ponemos dentro y fuera de la casa 
cuenta su propia historia. Cuando vamos a la 
escuela, cuando vamos a nuestro trabajo, cuando 
vamos al supermercado, al centro comercial, a la 
clase de música, al campamento, a los programas 
infantiles y juveniles, cuando salimos de excursión, 
¿qué mensaje damos? ¿Hay alguna diferencia 
entre tú y el mundano? Ya sea que eres una niña o 
el hijo de un pastor adulto, ya sea hombre o mujer, 
pregúntate: 
 
¿Me visto decentemente?  
• Chicas, ¿su ropa es transparente para mostrar lo 

que llevan por debajo o están bien cubiertas? 
• Cuando recoges algo del suelo, ¿te agachas de- 
    centemente? 
• Cuando te sientas, ¿lo haces con los pies juntos 

y con la ropa debajo de las rodillas? ¿Especial-
mente cuando estás en la plataforma? 

• ¿Estás vestido pero todavía "desnudo" debido a 
la tela de la ropa?  

 
     Muchachos i jóvenes, ¿hace alguna diferencia 
donde caminan, o se paran, o se sientan? ¿Hace 
alguna diferencia lo que se ponen?  
• ¿Tu ropa indica a todos que te consideras un tipo 

que vale la pena? 
• ¿Tu ropa ayuda a aumentar tu autoestima? ¿Tu 

autoconfianza? ¿Tu autoimagen? 
• ¿Envían un mensaje veraz a los demás, o están 

retratando una imagen falsa de pobreza y de "hu-
mildad artificial"? 

• ¿Afectarán tu testimonio de Cristo? ⁶  
 
     "Nuestras palabras, nuestras acciones, nuestro 
deporte, nuestra vestimenta, todo, deben predicar. 
No sólo con nuestras palabras debemos hablar a la 
gente, sino que todo lo que pertenece a nuestra 
persona debe ser un sermón para ellos, para que 
se puedan hacer impresiones correctas sobre ellos, 
y para que la verdad hablada pueda ser llevada por 
ellos a sus hogares. Así nuestra fe estará en una 
mejor luz ante la comunidad" ⁷ 
  
_____________________ 
 

¹ Lessons learned from a Walking Billboard - Search (bing.com) 
 
² Christian Dress & Adornment by Samuele Bacchiocchi, p. 11 
 

³BIBLE WARDROBES AND THE CHRISTIAN WOMAN’S 
SPIRITUAL CLOTHING – Lesson 13 – THE CHRISTIAN WOMAN’S 
SPIRITUAL WARDROBE – Part 2 | MULIEBRAL VIEWPOINT 
(helpmeettohim.org)  
 
⁴ Put on Spiritual Clothes (crosswalk.com)  

"La creación original de 

Dios de seres humanos y 

celestiales era perfecta en 

función, diseño y belleza. 

No había necesidad de 

"maquillaje" cosmético o 

adornos para cubrir o 

mejorar la apariencia 

externa de Sus criaturas. 

(pág. 43) 

   ⁵ "El polvo y la pintura no cubren la corrupción 
interna del corazón, ni la seda y los rasos ocultan las 
feas manchas del alma. Jezabel era corrupta por 
dentro a pesar de todos sus esfuerzos de embelleci-
miento exterior. Dios mira el corazón y pide para 
adornar hacia adentro en lugar de hacia afuera (1 
Pedro 3:3).  
 
"El vestido de una mujer es un espejo de su mente".  

 
     Elena de White escribió: "El carácter de una 
persona es juzgado por su estilo de vestir. Un gusto 
refinado, una mente cultivada, se revelará en la elec-
ción de un atuendo simple y apropiado". (Ed. 248) 
 
     "Una mujer cristiana necesita recordar que su 
encanto radica no sólo en lo que revela, sino también 
en lo que oculta. Una mujer que se viste para mostrar 
su atractivo físico y sexual anima a los hombres a 
tratarla como un objeto sexual. Obediencia a la moda 
está haciendo más que cualquier otro poder para 
separar a nuestro pueblo de Dios" (4T 647)  
  
"La ropa no hace a un cristiano, pero los cristianos 
revelan su identidad a través de su ropa y apariencia. 
(Ídem 169)  

 
"La gente actúa como se viste"  

 
     "Vestirse para la gloria de Dios no es algo terri-
blemente difícil. Pero se necesita voluntad de nuestra 
parte para dejar que Él cambie nuestras actitudes. (p. 
194) 
 
     "Como cristianos, revelamos la hermosura de su 
carácter [de Cristo] vistiendo modestamente, decen-
temente y de forma decorosa, evitando adornos bri-
llantes. Nuestra apariencia externa es un testimonio 
silencioso constante de nuestra identidad cristiana. 
Le dice al mundo que vivimos para glorificar a Dios y 
no a nosotros mismos. (Samuelle Baccchiocchi, Ves-
tido y adornos, p. 20) 
 

https://www.bing.com/search?q=Lessons+learned+from+a+Walking+Billboard&qs=n&form=QBRE&sp=-1&pq=lessons+learned+from+a+walking+b&sc=0-32&sk=&cvid=B43B0EB1C40C435F9E2DC89872F8D927
https://helpmeettohim.org/2018/11/15/bible-wardrobes-and-the-christian-womans-spiritual-clothing-lesson-13-the-christian-womans-spiritual-wardrobe-part-2/
https://helpmeettohim.org/2018/11/15/bible-wardrobes-and-the-christian-womans-spiritual-clothing-lesson-13-the-christian-womans-spiritual-wardrobe-part-2/
https://helpmeettohim.org/2018/11/15/bible-wardrobes-and-the-christian-womans-spiritual-clothing-lesson-13-the-christian-womans-spiritual-wardrobe-part-2/
https://helpmeettohim.org/2018/11/15/bible-wardrobes-and-the-christian-womans-spiritual-clothing-lesson-13-the-christian-womans-spiritual-wardrobe-part-2/
https://www.crosswalk.com/faith/women/put-on-spiritual-clothes.html


 

     COMO NIÑOS, UNO DE NUESTROS SUEÑOS ES CONVERTIRNOS                                          
EN MENSAJEROS DE CRISTO  

 
     Tan a menudo nos preguntamos, ¿qué hacer? Cómo predicar el evangelio de Cristo y traer a millones al 
redil como lo hicieron los discípulos. 
 
     Comenzamos a escribir los requisitos para convertirnos en predicadores. Uno, necesito ser un buen orador 
público, dos, unirme al programa de Escuela Sabática para aprender a hablar frente a una congregación. 
Después de muchos fracasos, sudores, nerviosismo, puedes frustrarte y preguntarte si alguna vez podrías 
convertirte en un predicador infantil o un predicador juvenil.  
 
     ¿Traer a los perdidos al reino de Dios?  El sueño la mayor parte del tiempo, hecho añicos. Decepcionado, 
sin esperanza de que no tengas el don de convertirte en un predicador/orador. Ver a los demás ser mejores 
que tú. Niños predicadores, oradores elocuentes, abren la boca y llevan a los perdidos a Cristo, ¿verdad?  
 
     ¡Irrelevante, tontería total! La importancia no radica en el título de convertirse en un niño predicador, y estoy 
aquí para elevar tu mente. La importancia no radica en lo bien que se puede hablar delante de un grupo. La 
importancia no está en el título que tienes, niños predicadores, ayudante de ADRA, lo que sea. Es en la vida 
que vives fuera de la predicación. No todos tenemos los mismos talentos, y no todos estamos equipados 
para predicar. Este artículo está aquí para decirle a alguien, está bien. Está bien no ser un predicador. Si Dios 
sólo quisiera predicadores en esta tierra, entonces esta tierra habría estado fuera de equilibrio.  



Los Discípulos 
A veces suceden cosas en la iglesia, con las 

que los pastores o predicadores no pueden ayu-
dar, como en Hechos 11:29. Uno de los profetas 
tuvo la visión de que habrá hambruna en la tierra. 
Entonces, el texto bíblico dice: "Entonces los di-
scípulos, cada uno según su habilidad, decidieron 
enviar alivio a los hermanos que moraban en Ju-
dea" (KJV). Como muestra este texto, a veces la 
predicación no es el único talento / don que puede 
volver y ayudar a otros a Cristo. En el momento de 
la hambruna, los discípulos podrían haber ido y 
predicado, pero esto no es lo que la gente necesi-
taba. Todos ellos eran buenos predicadores, pero 
eso no era necesario para esta ocasión. Los 
talentos/ dones insignificantes que tenían, ayuda-
ron a aliviar a aquellos que sufrían de nece-
sidades urgentes. Tu talento/ don puede parecer 
insignificante, sin embargo, es útil frente al Señor.  
Así que no se desanimen, nuestro Señor Dios 
tiene un propósito para cada uno de nosotros en 
esta tierra. Si todavía no estás convencido, siga-
mos.   

 
La obra de Dios 

Efesios 2:10 dice; "Porque somos obra de Dios, 
creados en Cristo Jesús para hacer buenas obras, 
que Dios preparó de antemano para que las hi-
ciéramos" (NVI). Me gusta la traducción de este 
texto de "El Mensaje" (MSG), dice de los versícu-
los siete al diez: "Ahora Dios nos tiene donde Él 
quiere que seamos, con todo el tiempo en este 
mundo y el próximo para derramar gracia y bon-
dad sobre nosotros en Cristo Jesús. Ahorrar es 
toda su idea, y todo su trabajo. Todo lo que hace-
mos es confiar en él lo suficiente como para dejar 
que lo haga. ¡Es el regalo de Dios de principio a 
fin! No jugamos el papel principal. Si lo hiciéra-
mos, ¡probablemente iríamos por ahí presumiendo 
de que lo habíamos hecho todo! No, ni nos hace-
mos ni nos salvamos a nosotros mismos. Dios 
hace tanto la creación como la salvación. Él nos 
crea a cada uno de nosotros por Cristo Jesús para 
unirnos a él en el trabajo que hace, el buen trabajo 
que nos ha preparado para hacer, el trabajo que 
es mejor que hagamos". (Efesios 2:7-10, El Men-
saje) 
     Entonces, como dice el texto, no tienes que 
preocuparte por tus talentos, o qué dones tienes, 
para llevar a las personas a Cristo, porque Cristo 
Jesús tiene todo en control. Él ya sabe lo que 
necesita de cada uno de nosotros, los regalos que 
nos dio son especiales a su manera. Todo lo que 
tienes que hacer es confiar en él. 
  
El Santuario 
 
Éxodo 35:10 dice; "Y todo sabio de corazón entre 
vosotros vendrá, y hará todo lo que Jehová ha 
mandado" (RVA). El santuario era una parte impor- 

tante del plan de Dios para Israel en el tiempo de 
Moisés. Le pidió a Moisés que encontrara a los 
artesanos que pudieran hacer su santuario, no le 
pidió los que podían hablar bien, pedía por 
aquellas personas que fueran capaces de hacer 
lo mejor de lo mejor para su "Iglesia" para que Él 
pudiera morar allí. Como puedes ver, Dios siem-
pre sabe lo que quiere de cada uno de nosotros. 
Todo lo que tenemos que hacer es confiar en él 
y dejar que habite en nuestro corazón, nuestro 
hogar y nuestras mentes.  
     Como niños, también pueden tener un impac-
to y no tiene que ser predicar. Es insignificante 
convertirse en un niño predicador. La pequeña 
sirvienta tuvo un impacto en los demás, y luego 
en las naciones, con solo unos pocos atributos.   

 
La doncella 
 
     En 2 Reyes 5, vemos la historia de la joven 
esclava que cuidaba a la esposa de Naamán, 
ella no tenía el poder del habla. Es posible que 
ni siquiera haya tenido la capacidad de decir lo 
que piensa en todo momento. Era esclava en un 
país extranjero, era una niña y una mujer, y era 
una prisionera de guerra. (Shipp, 2020) Tres 
atributos que la convirtieron en la persona me-
nos importante en el hogar de Naamán. Citado 
en Bronner, 1994; Hendel, 2008 "El anonimato 
de la criada y la patrona revela cómo se veía la 
identidad de las mujeres en la cultura hebrea. La 
identidad de las figuras masculinas en la narrati-
va bíblica es consistente con el patriarcado bíbli-
co. Los hombres tenían una voz primaria, mien-
tras que las mujeres eran secundarias. El anoni-
mato de las mujeres es consistente con el uso 
de arquetipos en las narrativas" (Shipp, 2020). 
Esto es solo para mostrar, cómo en el Antiguo 
Testamento, lo poco que una mujer tenía de de-
cir en la Biblia. Así que el coraje que la pequeña 
doncella tuvo que tener para hablar y decir que 
alguien que conoce, podría ser capaz de curar a 
su amo. 



     En primer lugar, ¿por qué? Ella era una es-
clava, si el amo moría, podría haber sido librado 
o tener un mejor amo. La doncella tenía dos 
características que hicieron que Dios la usara, 
para su gloria. Uno era el coraje. Se necesitó 
coraje para incluso decirle algo a su patrona. El 
segundo era una naturaleza cariñosa; se pre-
ocupaba tanto por su patrona, hasta el punto de 
que quería ver feliz a esa familia. Esto fue tan 
maravilloso. Necesitamos recordar, uno, ella 
está cautiva en un país extranjero (Siria) lejos 
de Israel. Siria y su país de origen son enemi-
gos, ella es la sirvienta de uno de los generales 
de Siria, que destruyó y mató a los soldados 
israelíes. Ella podría haberse convertido como 
esas películas, en un "héroe para Israel" y en-
venenar a Naamán.  
 
     En segundo lugar, Ella es una judía, que 
podría no ser capaz de practicar su fe como ella 
quisiera. Ahora es una sirvienta, que está lejos 
de su familia, y tierra, nunca los volvería a ver.  
Está asustada y desolada. Había tantos esce-
narios en su contra, pero aún así, su amabilidad 
y naturaleza cariñosa prevalecen. Hasta el pun-
to de que le dice a Naamán, que sabe acerca 
de un profeta que puede curar su lepra. "Quién 
eres no es importante, pero a quién sirves es lo 
que importa" (Shipp, 2020). Smith, 1994; von 
Rad, 1977; dice que la pequeña doncella solo 
fue mencionada una vez en toda la historia de 
Naamán, pero aún así, su influencia, su ca-
rácter, cambió toda la narrativa de la historia de 
Naamán y su familia (Shipp, 2020). 
 
La pequeña doncella también muestra 
atributos de discipulado. Cuando era una 
joven esclava, estaba indefensa de la misma 
manera que Israel que fue sometida por Siria 
(Menn, 2008). Ella es un ejemplo de que mu-
chos jóvenes enfrentan desafíos más allá de su 
control. Por lo tanto, la instrucción bíblica debe 
comenzar en el hogar. La necesidad del disci-
pulado de los padres se puede encontrar en 
escrituras como Deut. 6:6-9, Prov. 22:6 y 2 Tim. 
3:14-15. Clarke (1837) afirma: "¡Y vean los be-
neficios de la educación religiosa! Si esta pe-
queña doncella no hubiera sido educada en el 
conocimiento del Dios verdadero, no habría si-
do el instrumento de una salvación tan gran-
de" (p. 500).  
 
Los padres no saben cómo Dios usará a sus 
hijos para su gloria. Lo que escuchó la peque-
ña sirvienta dejó tal impresión que pudo com-
partir con los demás. Brueggemann (2007) su-
giere que la pequeña doncella es una evange-
lista que ayudó a crear una narrativa de es-
peranza arraigada en el único Dios verdadero  

dentro de la comunidad siria. La misma audacia se 
puede ver en la vida de Daniel y los tres jóvenes he-
breos (Daniel 1).  
 
Los niños están escuchando. La bondad de Dios 
debe ser compartida con ellos continuamente. En 
consecuencia, Dios envía estratégicamente a aque-
llos que están dispuestos a contextos culturales 
donde las oportunidades para el discipulado y el 
evangelismo son abundantes (Brueggemann, 2004) 
(Shipp, 2020).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dios tiene un propósito para cada uno de no-
sotros en nuestra vida, algo que puede parecer 
modesto, sin importancia, ya que la naturaleza ama-
ble y cariñosa de la pequeña doncella puede cam-
biar una nación. 
     En conclusión, todos tenemos talentos, dones 
que podrían no tener nada que ver con la predi-
cación cuando éramos niños. Aún así, Dios puede 
usarnos para su gloria, para convertir a una nación 
como lo hizo la pequeña doncella en Siria. Ayudar a 
la hambruna en un país lejano como lo hicieron los 
discípulos o participar en la construcción del san-
tuario. La predicación del evangelio es importante, 
pero no olvidemos los "pequeños" dones que tene-
mos. Aquellos que nadie verá ni escuchará, los re-
galos que crees que no cambiarán la vida de al-
guien. Comienza en tu escuela, en tu trabajo, en tu 
iglesia. Nuestros dones pueden hacer una diferen-
cia, si crees, que Dios allana el camino para que tú 
seas el cambio.  
___________ 
 
Escrito por: Claudienne Presentacion-Gudge 
Bibliografia: Shipp, J. E. (2020). Leading from the 
margins: The little maid in Syria. Journal of Biblical 
Perspectives in Leadership 10, 66-80. 



 



   nes adventistas respondieron muy generosamente a 
la campaña mundial de donación de sangre. Los 
jóvenes de todo el mundo también encontraron otras 
formas de "Ser el Sermón" en sus comunidades.   
Jóvenes en Australia cortaron el césped para los 
vecinos. Los jóvenes taiwaneses animaron a nuevos 
amigos en hogares de ancianos. En España, los 
jóvenes con sede en Madrid organizaron una "Expo 
de Amor" donde los transeúntes pudieron aprender 
más sobre cómo expresar amor a los demás a través 
de su propio "lenguaje del amor". 
 
Los presentadores en Perú destacaron los esfuerzos 
de alivio de inundaciones repentinas y se ofreció una 
oración especial por parte de la tripulación de cabina 
de AirGYD en apoyo de aquellos que habían perdido 
tanto en el desastre natural. 
 
     Una transmisión desde el interior de una prisión 
de Kenia para #GYD17 generó mucha discusión 
sobre cómo ayudar a los prisioneros. Un panel de jó-
venes con sede en Silver Spring, Maryland, refle-
xionó sobre cuántos héroes bíblicos fueron encarce-
lados por su fe. 
 
     Sofás Sabáticos también fue un éxito mundial de 
#GYD17. En varios lugares diferentes alrededor de 
Gran Bretaña, los jóvenes adventistas colocaron so-
fás en lugares que recibieron mucho tráfico peatonal. 
Los equipos de Sofás Sabáticos promueven el des-
canso sabático invitando a los transeúntes agra-
decidos a sentarse un rato, a tomar un descanso y 
charlar un poco. 
 
     Al concluir el maratón de 24 horas de un día, el 
copiloto de AirGYD y vicepresidente general de la 
Iglesia Adventista Mundial del Séptimo Día, Abner 
De Los Santos, recordó a la audiencia global en vivo 
que #GYD17 era mucho más que un día. Alentó a 
los jóvenes adventistas a hacer de este tipo de 
servicio un estilo de vida.  
 
     Un equipo motivado dirigido por el departamento 
de Ministerios Juveniles de la Iglesia Adventista del 
Séptimo Día ayudó a garantizar que #GYD17 fuera 
un éxito. 
 
     El gran equipo también incluyó al cerebro detrás 
de la estrategia e ingeniería de transmisión, Daryl 
Gungadoo, gerente de distribución global de Adven-
tist World Radio. 
 
     Reflexionando sobre el día, Mokgwane dijo: "Se 
puede confiar en los jóvenes. Todo lo que necesitan 
es una oportunidad. GYD ofrece una plataforma para 
que expresen su talento. Este año, llevaron la 
creatividad al siguiente nivel. GYD no debe ser un 
evento. Debe ser un estilo de vida. Hace que más 
personas pregunten: '¿Quiénes son?'  

     Miles de adventistas del séptimo día impac-
taron a sus comunidades en más de 100 países 
el sábado 18 de marzo durante el evento anual 
del Día Mundial de la Juventud. ¹ 
 
     El esfuerzo, que fue organizado por el Departa-
mento de Ministerios Juveniles de la Iglesia Adven-
tista del Séptimo Día, sirvió como el puntapié inicial 
para la Semana de Oración juvenil de la iglesia titu-
lada "Revolución - La Reforma que cambió el mun-
do".  
 
     Los jóvenes adventistas hicieron un esfuerzo 
adicional haciendo trabajo de servicio comunitario 
durante todo el mes de marzo, que culminó en el 
sábado del Día Mundial de la Juventud del 18 de 
marzo. 
 
     A medida que se compartieron fotos y videos en 
las redes sociales con el hashtag #GYD17, la cam-
paña generó un impacto de más de 137 millones 
de impresiones en Facebook, Twitter e Instagram. 
La estrategia de redes sociales, que fue implemen-
tada por el departamento de comunicación de la 
Iglesia Adventista del Séptimo Día, rompió un ré-
cord de la Iglesia Adventista para la participación 
en las redes sociales. 
 
     Sam Neves, director asociado de comunicación 
de la Iglesia Adventista Mundial del Séptimo Día, 
dijo: "Somos una iglesia global: 20 millones de 
miembros, 924 idiomas, 150,000 congregaciones 
locales en 208 países y territorios. La Jornada 
Mundial de la Juventud es la mayor oportunidad 
que tenemos para experimentar la unidad a medida 
que nos reunimos bajo la misión singular de ser las 
manos y los pies de Jesús para nuestras comuni-
dades". 
 
     Sam Gungaloo, un pastor en el sur de Inglaterra 
y Kehrys Sterling de Vancouver, Canadá, fueron 
los anfitriones de la transmisión de 24 horas desde 
el set del Día Mundial de la Juventud, que era un 
avión apropiadamente llamado "AirGYD". Comen-
zando en Stimme der Hoffnug, que dirige el Hope 
Channel en Alemania, AirGYD prácticamente "voló" 
alrededor del mundo informando sobre el alcance 
de #GYD17 durante la transmisión de video en vivo 
y en línea. El programa de 24 horas fue transmitido 
a través de Hope Channel y YouTube Live.  
 
     El capitán de AirGYD y director asociado de jó-
venes de la Iglesia Adventista del Séptimo Día, 
Pako Mokgwane, se presentó durante todo el día 
en actualizaciones inspiradoras y entretenidas des-
de la cabina de AirGYD. 
 
     El tema de servicio de este año fue donar 
sangre. Se recordó a la gente que por cada pinta 
de sangre, se pueden salvar tres vidas. Los  jóve- 



  
Esta pregunta abre una oportunidad para una 
buena conversación sobre el amor de Jesús". 
 
     El presidente de la Iglesia Adventista Mundial 
del Séptimo Día, Ted N. C. Wilson, participó en la 
Jornada Mundial de la Juventud en América del 
Norte. "Es algo poderoso al final de los tiempos 
aquí antes de que Jesús venga a poder compartir 
los mensajes de los Tres Ángeles de manera 
práctica, así como en la predicación.  
 
    ² "La gente te respetará mucho si ve que lo que 
estás diciendo es lo que tú también estás ha-
ciendo. El pastor Wilson llamó al alcance Parti-
cipación Total de los Jóvenes, todos haciendo 
algo por Jesús". 
 

GEMAS DEL ESPÍRITU DE PROFECÍA 
 

     "El Señor sanciona los esfuerzos del obrero 
consagrado, el verdadero pastor. Puede que ten-
ga poco tiempo para predicar discursos, pero pue-
de actuar sermones que serán mucho más po-
derosos. La verdad expresada en obras vivas y 
desinteresadas es el argumento más fuerte para 
el cristianismo" (Counsels on Health, p. 537). 
 

     "Nuestras palabras y acciones 
constituyen el fruto que damos.            

Una vida consagrada es un sermón 
cotidiano y vivo" (4T 609).                 

Énfasis proporcionado. 

     "El sermón más eficaz que predicaste fue 
cuando viviste los principios de la verdad en tu 
propia familia y revelaste tu ferviente devoción a la 
obra" (2 SM 201). 
 

LA HUMILDE DEPENDENCIA DE TIMOTEO ³ 
 
     "En la historia de Timoteo se encuentran lec-
ciones preciosas. Era un simple muchacho cuan-
do fue elegido por Dios como maestro; pero sus 
principios estaban tan fijos por una educación 
correcta que fue apto para esta importante po-
sición.  
 
     Él llevó sus responsabilidades con mansedum-
bre semejante a la de Cristo. Él era fiel, firme y 
verdadero, y Pablo lo seleccionó para ser su 
compañero en el trabajo y los viajes. 
 
     Para que Timoteo no se encontrara con desai-
res debido a su juventud, Pablo le escribió: "Que 
nadie desprecie tu juventud". Pablo podía hacer 
esto con seguridad, porque Timoteo no era auto-
suficiente, pero contínuamente buscaba orienta-
tación para con el trabajo. 
 
Hay muchos jóvenes que se mueven por impulso 
más que por juicio. Pero Timoteo preguntaba a 
cada paso: "¿Es este el camino del Señor?" 
 
     No tenía talentos especialmente brillantes, pero 
consagró todas sus habilidades al servicio de 
Dios, y esto hizo que su trabajo fuera valioso. 



El Señor encontró en él una mente que Él podía 
moldear y formar para la vida en el Espíritu Santo. 
  
    Dios usará a los jóvenes de hoy como usó a 
Timoteo, si se someten a Su guía. Es su privilegio 
ser misioneros de Dios. Él te llama a trabajar para 
tus compañeros. Busca a aquellos que sabes que 
están en peligro, y en el amor de Cristo trata de 
ayudarlos. ¿Cómo van a conocer al Salvador a 
menos que vean Sus virtudes en Sus seguidores 
(YI 13 de febrero de 1902)?  
 

EJEMPLO 
 
     Albert Schweitzer dijo: "El ejemplo no es lo prin-
cipal para influir en los demás. Es lo único".  
 
     ¿Qué cualidades debes tener para ser un buen 
ejemplo para los demás?  
 
     Una cita dice: "Si quieres que aquellos a quie-
nes lideras te admiren como un buen ejemplo, 
entonces ten un corazón de siervo, asume la res-
ponsabilidad de tus acciones, habla cuando algo 
anda mal y no busques la gloria para ti mismo. El 
mundo a menudo enseña a los líderes a verse y a   

actuar con calma, a usar un lenguaje grosero o a 
faltar el respeto a otras autoridades o abusar de las 
suyas, y a doblar las reglas por sí mismos. Pero al 
final, las personas que viven constantemente con 
bondad, integridad y un profundo amor por Dios 
serán las más respetadas y honradas". (Momentos 
divinos para los líderes, p. 132).  
 

“Sé el sermón". Es una gran frase. 
Tomarse ese tiempo para actos 

intencionales de bondad.  
 
     Durante el fin de semana de este evento, quedó 
claro que no bastaba con predicar el sermón, sino 
que era más importante ser el sermón; un testimo-
nio andante y vivo de la gracia de Jesucristo para 
que el mundo lo vea. Fue Edgar A. Guest quien 
escribió las palabras: "Prefiero ver un sermón que 
escuchar uno cualquier día". 
 
     Edgar Albert Guest fue un escritor estadouni-
dense nacido en Gran Bretaña cuyos poemas 
fueron ampliamente leídos durante la primera mitad 
del siglo 20. Y escribió también al siguiente: 



  EFESIOS ⁵ 
 
     Lo que sabemos acerca de Dios y lo que 
hacemos por Dios tienen una manera de sepa-
rarnos en nuestras vidas. En el momento en que 
la unidad orgánica de creencia y comportamiento 
se daña de alguna manera, somos incapaces de 
vivir la humanidad plena para la que fuimos crea-
dos. La carta de Pablo a los Efesios une lo que ha 
sido destrozado en nuestro mundo, destrozado 
por el pecado... 
 
      Una vez que se llama nuestra atención, 
notamos fracturas por todas partes. Apenas hay 
un hueso en nuestros cuerpos que haya esca-
pado a una lesión, difícilmente una relación en la 
ciudad o el trabajo, la escuela o la iglesia, la fami-  
lia o el país, que no esté fuera de las articula-
ciones o cojeando de dolor. Hay mucho trabajo 
por hacer.  
 
     Y así Pablo se pone a trabajar. Él se extiende 
ampliamente, del cielo a la tierra y viceversa, 
mostrando cómo Jesús, el Mesías, está eterna e 
incansablemente uniendo a todo y a todos. Tam-
bién nos muestra que además de tener este 
trabajo hecho en nosotros y para nosotros, somos 
partícipes de este trabajo tan urgente.  
 
     Hijo(a) de pastor, ¿eres un buen sermón? ¿Es 
tu forma de vivir, de hablar, de vestirte, de estu-
diar, de trabajar y de adorar y de tratar a todos los 
demás un buen ejemplo?  
 
     ¿Qué ve la gente en ti cuando te conocen o te 
escuchan? ¿Perciben que eres un hijo(a) de Dios, 
o eres un charlatan?   
 
     Que este sea también tu lema: "Puedo hacer 
todas las cosas a través de Cristo que me 
fortalece". 
 

________________________ 

 

¹ Global Youth Day - Adventist Youth Ministries  

(gcyouthministries.org)  

² News | Adventist News Network  

³ 7 BC 915  

SERMONES QUE VEMOS ⁴ 
 
Prefiero ver un sermón que escuchar uno cualquier día: 
Prefiero que uno camine conmigo que simplemente decir el 
camino. 
El ojo es una pupila mejor y más dispuesto que el oído, 
Buen consejo para confundir, pero el ejemplo siempre es claro; 
Y el mejor de todos los predicadores son los hombres que viven 
sus credos, 
Porque ver el bien puesto en acción es lo que todo el mundo 
necesita. 
Pronto podré aprender a hacerlo si me dejas verlo hecho; 
Puedo ver tus manos en acción, pero tu lengua puede correr 
demasiado rápido. 
Y el discurso que das puede ser muy sabia y verdadera, 
Pero prefiero recibir mis lecciones observando lo que haces; 
Porque podría malinterpretarte a ti y al alto consejo que das, 
Pero no hay malentendidos sobre cómo actúas y cómo vives. 
Cuando veo una obra de bondad, estoy ansioso por ser amable. 
Cuando un hermano más débil tropieza y un hombre fuerte se 
queda atrás, Solo para ver si puede ayudarlo, entonces el deseo 
se hace fuerte en mí, Llegar a ser tan grande y reflexivo como sé 
que es ese amigo. 
Y todos los viajeros pueden presenciar que la mejor de las guías 
de hoy en día, No es el que les dice, sino el que muestra el 
camino. Un buen hombre enseña a muchos, los hombres creen lo 
que contemplan;  
Una acción de bondad vale cuarenta que se cuentan. Quien está 
con los hombres de honor aprende a mantener su honor, porque 
la vida correcta habla un lenguaje que para todos es claro. 
Aunque un orador capaz me encanta con su elocuencia, digo, 
prefiero ver un sermón que escuchar uno, cualquier día. 

Esta es una hermosa imagen de la entrega de nuestros hijos a 

Dios en sus años jóvenes, para ser empoderados para dedicar 

toda una vida a Su servicio amoroso por y para los demás. 

https://www.gcyouthministries.org/events-and-projects/global-youth-day-gyd/?_ga=2.203289361.1214020473.1659019383-664212416.1601939858
https://www.gcyouthministries.org/events-and-projects/global-youth-day-gyd/?_ga=2.203289361.1214020473.1659019383-664212416.1601939858
https://adventist.news/news




     ¹  Leemos la escritura de que Pedro era de su 
ciudad natal Betsaida. Era pescador en el Mar 
de Galilea. El nombre de su padre era Jona. Sin 
embargo, su madre no fue mencionada. Fue su 
hermano menor Andrés quien lo llevó al Mesías.     
Cuando miras a Pedro, no hay nada especial en 
su apariencia. La gente incluso percibió a Pedro 
como ignorante (Hechos 4:13).  
 
     Pedro se casó antes de convertirse en após-
tol. Pedro fue conocido popularmente como el 
discípulo que negó a Jesús (o Yahshua en he-
breo) más de una vez. No solo eso, sino que 
Jesús ha corregido severamente a Pedro más 
que cualquiera de los otros discípulos.  
 
     Sin embargo, la conversión de Pedro des-
pués de la resurrección de Cristo es una de las 
más dramáticas y poderosas. En el día de Pen-
tecostés, Pedro dio un mensaje conmovedor e 
inspirador. Junto con el esfuerzo de los otros 
apóstoles y seguidores de Cristo, la iglesia cre-
ció exponencialmente día a día. 

 
ALGUNAS LECCIONES APRENDIDAS                          

DE SU VIDA 

Lección no. 1: Cuando Jesús llama, nosotros 
tenemos la necesidad de responder de inme-
diato. Pedro y la mayoría de los otros apóstoles 
eran pescadores. Han pasado una cantidad sig-
nificativa de su tiempo ganándose la vida. Por lo 
tanto, cuando Jesús los llamó, fue durante sus 
horas de trabajo. Leemos: Y Jesús, caminando 
por el mar de Galilea, vio a dos hermanos, Si-
món llamado Pedro, y Andrés su hermano, arro-
jando una red al mar; porque eran pescadores. 
Entonces Él les dijo: "SÍGANME, y los haré pes-
cadores de hombres". Inmediatamente dejaron 
sus redes y lo siguieron... Dios tiene un propósi-
to en tu vida. La pregunta ahora es: "¿Respon-
derás a la invitación de Dios?" 

Lección no. 2: Dios quiere desarrollar un estre-
cha relación con nosotros. ¿Cuál es el propósito 
de que Jesús llame a Pedro? ¿Es para conver-
tirlo en esclavo? ¿Es simplemente convertirlo en 
un instrumento para cumplir un propósito? Ob-
viamente no. Cuando Jesús dijo: "Sígueme", es-
taba invitando a Pedro a vivir más cerca de Él. 
Jesús quería que Pedro se familiarizara más con 
Él. Quería fomentar una relación íntima y esto 
solo sería posible si Pedro pasa más tiempo con 
Jesús. Para acercarte a Dios y a Jesús, nece-
sitas tomarte el tiempo y el esfuerzo para con-
struir esa relación. No es suficiente simplemente 
creer en Dios, sino que debes tomar las medidas 
necesarias para acercarte a Él.   
 
 

Lección no. 3: Dios no juega al favoritismo. Vemos 
aquí (Mateo 4:18) que Jesús estaba caminando por 
el Mar de Galilea para encontrar a Sus discípu-
los. Jesús no estaba buscando entre los principales 
sacerdotes, ancianos, líderes, reyes y otros hombres 
prominentes. No estaba buscando en la corte, pa-
lacios y castillos de Herodes donde podría haber 
encontrado a los poderosos y nobles. Jesús llamó a 
los pescadores a ser parte de su círculo íntimo. En 
los estándares de los hombres, Pedro y los demás 
no son nadie. Pero para Cristo, ellos eran alguien. 
¡En ese momento, Pedro no tenía idea de cómo él y 
sus compañeros eventualmente cambiarían el mun-
do! (1 Corintios 1:26-28) 
 
No. 4: Necesitamos ser diligentes en nuestro trabajo 
 
No. 5: Jesucristo es el Hijo del Dios Viviente 
 
Lección no. 6: El fundamento de la Iglesia es Jesu-
cristo. Necesitamos darnos cuenta de que la Cabeza 
de la iglesia es Jesucristo y no cualquier líder hu-
mano. Algunas veces, simplemente perdemos el 
enfoque en el verdadero líder de la iglesia durante 
las pruebas y dificultades. Sin embargo, este no 
debe ser el caso. 
 
Lección n.º 7: Necesitamos confiar plenamente la 
voluntad de Dios en nuestras vidas. Para nosotros, 
los cristianos, necesitamos confiar plenamente en la 
voluntad de Dios en nuestras vidas. Sí, hay momen-
tos en que simplemente no podemos entender por 
qué estamos pasando por diferentes problemas en 
la vida. Pero podemos tener la confianza de que la 
voluntad de Dios es perfecta, y si queremos algo en 
esta vida, debe ser Su voluntad.  
 
Lección no. 8: Debemos estar dispuestos a apren-
der. Fiel a su llamado, Pedro vivió para ser un 
discípulo, un aprendiz, un alumno de Jesús. Leemos 
de la Biblia las diferentes ocasiones en que Pedro 
mostró su afán de aprender. Como cristianos, debe-
mos tener una actitud enseñable y humilde. El 
aprendizaje debe suceder todos los días y podemos 
hacerlo mejor a través del estudio de la Biblia, asistir 
a los servicios de la iglesia y leer más sobre el 
camino de vida de Dios.  
 
Lección no. 9: Debemos vivir por fe y no por vista. 
Pedro es un hombre de coraje. Es debido a su 
coraje que siempre parecía ser el orador de los 
discípulos. Sin embargo, a veces, el mismo coraje lo 
pone en problemas. Él quería venir a Jesús, algo 
que nosotros también debemos desear. Sin embar-
go, vivir la vida cristiana no siempre es una na-
vegación suave o una vida sin problemas. Se espera 
que enfrentaremos muchos problemas y desafíos                                        
en el camino.  



       Al principio, Pedro pudo caminar sobre el agua, 
una hazaña asombrosa que también podríamos 
haber experimentado espiritualmente cuando deci-
dimos seguir a Cristo por primera vez. 
     Sin embargo, la atención de Pedro se desvió 
hacia el viento bullicioso. De la misma manera, 
nuestro enfoque también podría desviarse de 
Cristo a las tormentas de la vida. Los problemas 
son una parte normal de la vida. Pero cuando em-
pezamos a tener miedo, al igual que Pedro, co-
menzamos a hundirnos. ¿Qué pasó? Pedro cami-
nó por la vista, en lugar de caminar por la fe.                  
Debemos recordar que las cosas que no vemos 
son MÁS poderosas que las cosas que vemos. En 
esta vida, necesitamos darnos cuenta de que ver 
no es creer, pero creer es ver. Caminar por fe 
significa que no importa lo que suceda en esta 
vida, nunca debemos perder nuestra fe. Aunque 
podamos perder nuestra casa, el respeto y el amor 
de los demás, el reconocimiento de otras personas 
e incluso nuestra vida, NO DEBEMOS perder 
nuestra fe. 
 
Lección 10: Nuestro arrepentimiento debe venir 
con acción. Pedro es conocido por ser el discípulo 
que negó a Jesús tres veces. Cuando Jesús pre-
dijo Su muerte, Pedro dijo: "Aunque todos sean 
hechos tropezar por ti, nunca seré hecho trope-
zar" (Mat. 26:23). Sin embargo, cuando el momento  

llegó, Pedro negó a Jesús no sólo una o dos veces, 
¡sino tres veces! Después de que Pedro se dio 
cuenta de cómo traicionó a su Maestro, "salió y lloró 
amargamente" (Mateo 26:75). 
     No hay duda: Pedro se sintió arrepentido. Estaba 
triste.Todos podemos sentir remordimiento, arrepen-
tirnos de nuestras acciones y llorar todo lo que 
queramos. Pero si nuestro sentimiento de lástima no 
cambia nuestra forma de pensar y afecta nuestras 
vidas, entonces eso es inútil. (2 Corintios 7:9-11). 
     En resumen, el arrepentimiento es más que solo 
estar arrepentido, sino que es el proceso de pedir 
perdón y comprometerse a alejarse de su pecado. Y 
eso es lo que hizo Pedro. Como podemos ver, Pedro 
no es perfecto, pero su vida es una gran fuente de 
lecciones que debemos aplicar en nuestra vida diaria. 
     Cometió muchos errores cuando estaba con el Cristo y, 
ciertamente, todavía cometió errores después de la 
muerte de su Maestro. Sin embargo, como podemos ver, 
a pesar de estos errores, Dios ha usado a Pedro de muchas 
maneras poderosas. Si Dios puede usar a Pedro, Él tam-
bién puede usarnos a nosotros. 
 
__________ 
 
¹ 10 Powerful Lessons We Learn from the Life of 

the Apostle Peter | Becoming Christians  

 
"Pero nunca pudo perdonarse a sí mismo. Ni siquiera 

el pensamiento de las agonías de la última escena 
terrible pudo disminuir la amargura de su dolor y 
arrepentimiento. Como último favor, suplicó a sus 
verdugos que pudiera ser clavado en la cruz con la 
cabeza hacia abajo. La petición fue concedida, y de  

esta manera murió el gran apóstol Pedro". AA538 

https://becomingchristians.com/2018/01/15/10-powerful-lessons-we-learn-from-the-life-of-the-apostle-peter/
https://becomingchristians.com/2018/01/15/10-powerful-lessons-we-learn-from-the-life-of-the-apostle-peter/




  
     ASÍ QUE NO PIERDAS NI UN MINUTO EN 
CONSTRUIR sobre lo que te han dado: ¹ 
 
• Complementar tu fe básica con buen carácter 
• Comprensión espiritual 
• Disciplina de alerta 
• Paciencia apasionada 
• Maravilla reverente 
• Cálida amabilidad 
• Y amor generoso 
 
• Cada dimensión encaja y desarrolla las demás. 
• Con estas cualidades activas y creciendo en sus 

vidas, ninguna hierba crecerá bajo sus pies. 
• Ningún día pasará sin su recompensa a medida 

que MADURES en tu experiencia de nuestro 
Maestro Jesús. 

• Sin estas cualidades no puedes ver lo que está 
justo delante de ti. 

• Ignora que tu vieja vida pecaminosa ha sido 
borrada de los libros. 

 
• Así que AMIGOS, confirmen la invitación de 

Dios a ustedes, su elección de ustedes. 
• No lo pospongas, hazlo ahora. 
• Haz esto, y tendrás tu vida sobre una base 

firme. 
• Las calles pavimentadas y el camino abierto 

de par en par en el reino eterno de nuestro 
Maestro y Salvador, Jesucristo.  

 
CUATRO LECCIONES QUE APRENDEMOS                 

DE ESTOS VERSÍCULOS DE LOS                         
LIBROS DE PEDRO: ² 

 
1. Dios nos usará después de nuestros fraca-

sos. Ninguno de nosotros es perfecto. Todos 
cometemos errores, todos tenemos nuestros 
defectos. "... y al que viene a Mí ciertamente no 
lo echaré fuera." (Juan 6:37). 

 
2. Dios desea la madurez espiritual. Así como un 

niño crece lentamente, pero de manera constan-
te, hacia la edad adulta, debemos avanzar hacia 
la madurez en nuestra relación con Dios. 

 
3. Los seguidores de Cristo sufrirán. Debemos 

cambiar nuestra forma de pensar. De acuerdo 
con 1 Pedro 4:12-19, debemos ver nuestras 
pruebas como oportunidades para demostrar go-
zo. Podemos participar en los sufrimientos de 
Cristo. Y debido a esto, también podemos com-
partir Sus bendiciones. Tendremos una eterni-
dad para permanecer en Su presencia. Una 
eternidad sin dolor, sin angustia. Debemos com-
prometernos con nuestro "Creador fiel y conti-
nuar haciendo el bien" (1 Pedro 4:19), mientras 
miramos hacia nuestro glorioso futuro.  

4. Los seguidores de Cristo deben llevar vidas 
santas y piadosas. Pedro pregunta: "¿Qué cla-
se de personas deberías ser?" Él responde 
diciendo que "debemos vivir vidas santas y pia-
dosas" (2 Pedro 3:11). Muchos de ustedes están 
diciendo: "¡Por supuesto, claro, todos debería-
mos!" Pero, realmente, ¿lo somos? ¿Tu vida se 
ve diferente de antes cuando no conocías a 
Cristo como tu Salvador? Si te estás pregun-
tando si tu vida debería verse diferente, pídele a 
Dios que te muestre las áreas que le gustaría 
ver alteradas.  

 

 
 

"Así como una flor se vuelve hacia el sol, 
para que los rayos brillantes la toquen con 

tintes de belleza, así el alma se volverá 
hacia el Sol de Justicia, para que la luz del 

cielo embellezca el CARÁCTER con las     
gracias del carácter de Cristo". (DA 468) 

 
 
_____________ 
 

¹       Texts from 2 Peter 1-11 (Bible version The Message) 
 
²  

 

1 Peter and 2 Peter - 4 Powerful Life Lessons 
from These Bible Books (crosswalk.com)  

https://www.crosswalk.com/faith/bible-study/4-powerful-life-lessons-from-the-books-of-1-peter-and-2-peter.html
https://www.crosswalk.com/faith/bible-study/4-powerful-life-lessons-from-the-books-of-1-peter-and-2-peter.html




     La historia de Zaqueo es un relato breve pero importante de cómo debemos acercarnos y responder a 
Jesucristo. Aquí hay 11 lecciones que podemos aprender de su historia (Lucas 19:1-10).  
 
#1 Nadie está más allá de salvarse 
 
Se nos dice que Zaqueo era un rico recaudador de impuestos (Lucas 19:2). Comprender cómo surgió esto es 
fundamental para comprender la gravedad de este relato. Los recaudadores de impuestos eran odiados por 
los judíos. Eran agentes del Imperio Romano, recaudando impuestos para César. Tenían una amplia auto-
ridad para procesar a aquellos que no pagaban y también podían aumentar sus honorarios más allá de lo que 
realmente se requería, siempre y cuando enviaran la cantidad apropiada a Roma. Como tal hombre, Zaqueo 
había acumulado grandes cantidades de riqueza ilegítima. El hecho de que fuera judío lo convierte en una 
doble traición: no solo está afligiendo a sus compatriotas, sino que lo está haciendo como alguien que ha 
profesado lealtad al dominio romano a través de sus acciones. No era mejor que un traidor. Pero Jesús 
pronto hará el punto de que incluso un hombre como este puede ser salvo. 
 
#2 Haz lo que sea necesario para llegar a Jesús 
 
Los hombres judíos no corrían porque parecía indigno, y nunca se subirían a un árbol porque estarían ex-
puestos a aquellos que pasaban por debajo de ellos. Tales acciones se considerarían vergonzosas y por 
debajo de un miembro respetuoso de la comunidad. Pero cuando Zaqueo oyó que Jesús venía, corrió 
delante de la multitud y trepó a un árbol solo para vislumbrarlo (Lucas 19:4). Hizo lo que era necesario para 
llegar a Dios, independientemente de lo que pensaran los demás. 
 

 
#3 Escucha la voz de Jesús y responde 
 
Jesús se dirigió a Zaqueo directamente y le dijo lo que esperaba de él (Lucas 19:5), y Zaqueo "se apresuró y 
bajó", se regocijó de que Jesús se hubiera acercado a él (Lucas 19:6) e hiciera todo lo que estuviera a su 
alcance para obedecerlo. 
 
#4 Prepárate para dar la bienvenida a Jesús en tu corazón 
 
Zaqueo demostró que estaba listo para escuchar a Jesús a través de sus acciones: sin duda tuvo que dejar 
sus mesas agotadoras, su sustento y un símbolo de sus ganancias mal habidas, para buscar a Jesús. Había 
roto todas las normas sociales para acercarse a Él, y cuando Jesús finalmente le habló, Zaqueo respondió de 
inmediato. Su mente y su corazón estaban preparados de antemano y dispuestos a responder cuando el 
Señor lo llamara. Debemos aprender a adoptar esa mentalidad y actitud con Jesús nosotros mismos. 
 
 



#5 Prepárate para enfrentar tus prejuicios 
 
La respuesta de la multitud alrededor de Jesús también es muy reveladora. Despreciaban a Jesús porque 
había elegido comer con alguien que pensaban que era un pecador (Lucas 19:7). Despreciaban a Zaqueo 
porque pensaban que estaba más allá de la salvación: había tomado sus decisiones y le había dado la 
espalda a su pueblo, por lo que se negaron a buscar su bien para tratar de llegar a él ellos mismos. Jesús 
rompió ambas barreras con frecuencia. Se enfrentó a las ideas preconcebidas de la gente sobre los 
"pecadores" diciendo que eran las mismas personas a las que vino a salvar y ministrar. La próxima vez que 
pienses que alguien no es adorable o que está más allá de salvar, recuerda esta historia y el ejemplo de 
Jesús. Nadie está más allá del poder de Su mano para redimir. 
 
#6 Reconozca a Jesús como Señor y Salvador 
 
Zaqueo se dirige a Jesús como "Señor" (Lucas 19:8) cuando le habla. Este es el primer paso crítico para 
comenzar una relación con Dios: reconocer a Jesús como el Señor de tu vida. Ninguna otra persona, cosa o 
prioridad debe acercarse a la influencia y el señorío de Jesucristo. Sí, es cierto que Él nos salva, pero el 
punto de Su salvación es que podemos usar nuestras vidas redimidas y restauradas cediendo a Su voluntad 
sobre la nuestra. 
 
#7 Haz lo que sea necesario para cambiar tu vida para mejor 
 
Zaqueo promete tomar medidas drásticas para corregir los errores que ha hecho, y vivir su vida de una 
manera mejor y más justa: promete dar gran parte de su riqueza a los pobres e ir más allá en el pago de lo 
que tomó ilegalmente de los demás (Lucas 19:8). Tales acciones habrían agotado mucho, si no todo, de la 
riqueza de Zaqueo. Bien puede haberlo dejado sin nada cuando terminó, pero eso no le importó.Todo lo que 
le importaba era seguir a su Señor. Sus prioridades finalmente se enderezaron; el dinero ya no era la fuerza 
motriz de su vida. Con mucho gusto podía renunciar a ella por el bien de seguir a Jesús. 
 
#8 Cede a lo que Dios pone en tu corazón 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

#9 La fe y las acciones son diferentes, pero trabajan juntas 
 
Zaqueo no se habría justificado simplemente regalando su dinero. Tampoco se habría justificado tomando 
ninguna otra medida. Esos eran signos externos de un corazón cambiado. Las Escrituras enseñan en otra 
parte que las motivaciones de nuestro corazón son lo importante, no sólo nuestras acciones. Podemos 
seguir la Ley al pie de la letra, o podemos marcar cada casilla que signifique para los demás que somos 
discípulos fieles de Cristo. Pero si hacemos todas esas cosas con deseos o motivos egoístas, no nos hará 
ningún bien a largo plazo. Nuestras obras no nos salvan; sólo la fe en Dios hace eso. Pero una forma en 
que podemos estar seguros de que nuestra fe es real es si es seguida y llevada a cabo por nuestras 
acciones. Nuestras buenas obras son un signo de fe, no una puerta de entrada a ella. 

Puede que no seamos llamados al mismo nivel 
de extravagancia en nuestra entrega como 
Zaqueo se comprometió, pero cada vez que 
Dios pone un camino o una acción en tu co-
razón, no debes compararlo con otra persona 
o tratar de justificar un curso menor. Eso es 
para que cada uno de nosotros decida por su 
cuenta; podemos buscar consejo sabio y con-
siderar las implicaciones de nuestras acciones, 
y siempre debemos considerar si tales senti-
mientos provienen de Dios o de nuestros 
propios pensamientos. Pero la conclusión es 
que debemos ser obedientes a lo que Dios nos 
diga que hagamos para seguirlo. Zaqueo fue 
movido por el amor de Jesús para hacer las 
cosas que prometió. Para él, esos eran pasos 
necesarios para probar que había sometido 
completamente el resto de su vida a Dios. 
 



#10 Estar dispuesto a aceptar a otros creyentes 
 
Después de su reunión con Zaqueo, Jesús proclamó que era un "hijo de Abraham" (Lucas 19:9) y dijo que la 
fe de Zaqueo lo había salvado. Jesús conocía los deseos del corazón de Zaqueo, y sabía que realmente 
cambiaría, y Él también sabe lo mismo de nosotros. Si nos encontramos con alguien que antes pensábamos 
que no podía ser salvo, y muestra pruebas de verdadero arrepentimiento y salvación, debemos aceptarlo 
rápidamente con la evidencia de su vida cambiada. 
 
#11 Recuerda por qué vino Jesús 
 
Jesús reiteró el propósito de su ministerio: "Porque el Hijo del Hombre vino a buscar y salvar a los perdidos". 
(Lucas 19:10). Debemos recordar eso en nuestro propio ministerio personal para Dios, y tener eso como 
nuestra meta guía para cumplir con la Gran Comisión. 
 
______________ 
 
11 Lessons Learned from Zacchaeus in the Bible – ConnectUS (connectusfund.org)  

https://connectusfund.org/11-lessons-learned-from-zacchaeus-in-the-bible


 

 

          ¿VES LO QUE ESTO SIGNIFICA: todos estos pioneros que abrieron el camino, todos estos 
veteranos (Hebreos 11) animándonos? Significa que será mejor que sigamos adelante. Desnudate, 
empieza a correr y nunca te rindas. Sin grasa espiritual extra, sin pecados parásitos. Mantén tus ojos en 
JESÚS, quien comenzó y terminó esta carrera en la que estamos. Estudia cómo lo hizo. Debido a que nunca 
perdió de vista hacia dónde se dirigía, ese final estimulante en y con Dios, podía soportar cualquier cosa en 
el camino: cruz, vergüenza, lo que sea. Y ahora está allí, en el lugar del honor, justo al lado de Dios.  
 
     Cuando se encuentren flaqueando en su fe, repase esa historia de nuevo, elemento por elemento, esa 
larga letanía de hostilidad que él atravesó. ¡Eso disparará adrenalina en sus almas! 
 
     En este partido total contra el pecado, otros han sufrido mucho peor que tú, por no hablar de lo que Jesús 
pasó, ¡todo ese derramamiento de sangre! Así que no sientan lástima por ustedes mismos. ¿O han olvidado 
cómo los buenos padres tratan a los hijos, y que Dios te considera como Su hijo(a)? 
 

     Mi querida hija(o), no te encojas de hombros ante la disciplina de Dios, 
Pero tampoco te dejes aplastar por ello. 

Es al niño que ama el que disciplina; 
El niño que abraza, también corrige. 

 
     Dios te está educando; es por eso que nunca debes abandonar. Él los está tratando como queridos hijos. 
Este problema en el que estás no es un castigo; es el entrenamiento, la experiencia normal de los niños. 
Solo los padres irresponsables dejan que los niños se valgan por sí mismos. ¿Preferirías un Dios irres-
ponsable? Respetamos a nuestros propios padres por entrenarnos y no consentirnos, así que ¿por qué no 
abrazar el entrenamiento de Dios para que podamos vivir verdaderamente?  



     Cuando éramos niños, nuestros padres hicieron lo que les pareció mejor. Pero Dios está haciendo lo que 
es mejor para nosotros, entrenándonos para vivir lo mejor de Dios. En ese momento, la disciplina no es muy 
divertida. Siempre se siente como si fuera a contracorriente. Más tarde, por supuesto, vale la pena 
generosamente, porque son los bien entrenados los que se encuentran maduros en su relación con Dios. 
 
     ¡Así que no te sientes en tus manos! ¡No más arrastrar los pies! Despeje el camino para los corredores 
de larga distancia para que nadie tropiece y se caiga, para que nadie se meta en un agujero y se esguince 
un tobillo. Ayúdense unos a otros. ¡Y corre! 
 
Trabaja para llevarte bien unos con otros y con Dios. De lo contrario, nunca obtendrás tanto como una visión 
de Dios. Asegúrate de que nadie se quede fuera de la generosidad de Dios. Esté atento a las malas hierbas 
de amargo descontento. Un cardo o dos que se han ido a la semilla pueden arruinar todo un jardín en poco 
tiempo. 

 
 
 
 
 
 
 

 

Cuidado con el 
síndrome de Esaú: 

cambiar el regalo de 
toda la vida de Dios 
para satisfacer un 

apetito a corto plazo. 
Bien sabes cómo    

Esaú más tarde se 
arrepintió de ese acto 

impulsivo y quiso la 
bendición de Dios, 

pero para entonces ya 
era demasiado tarde, 

lágrimas o ninguna 
lágrima. 

     "No sé de ustedes, pero estoy corriendo 
duro hacia la línea final. Le estoy dando 
todo lo que tengo. ¡No hay una vida des-
cuidada para mí! Me mantengo alerta y en 
las mejores condiciones. No me van a 
atrapar durmiendo la siesta, contándole a 
todos los demás todo al respecto y luego 
perdiéndome a mí mismo". ²  

___________________ 

¹  Hebreos 12, versión The Message  

² 1 Corintios 9:27 





  
3. Científico descalzo 
 
     No había trozos de papel alrededor de la casa 
de Carver, por lo que George ni siquiera pensó en 
hacer fotos de esa manera. En su lugar, encontró 
una piedra lisa y plana y algunas bayas de 
colores, y con estas hizo su primera imagen. 
Cuando terminó, se retiró y examinó su arte. 
     "Eso no es tan bueno como esas fotos en la 
casa grande", admitió a sí mismo, "pero parecen 
flores. Algún día voy a hacer fotos tan bonitas 
como la de la señora Baynham. Y también van a 
colgar en las paredes de casas de lujo", se pro-
metió a sí mismo. 
     Si la visita del niño a la plantación de Baynham 
le dio una visión, le dio a la Sra. Baynham la 
misma causa para regocijarse. Sus rosas rivaliza-
ban con las de la tía Susan por su belleza. 
    "Oh, querida, qué rosas magníficos tienes era el 
coro cada vez que los vecinos pasaban por allí. 
     "Ah, no puedo atribuirme el mérito de ellos. 
Todo se debe al George del Sr. Carver. Es el 
verdadero mago de las plantas". La señora Bayn-
ham se apresuró a darle el crédito a George. 
     Y así la fama de George creció, y cada vez que 
una de las damas de la zona tenía un problema 
con su jardín, enviaba a George para que la ayu-
dara. Y cada día George añadía a su conocimiento 
de las plantas a medida que hacía descubrimien-
tos en su hospital de plantas en el bosque. 
     El tío Moses entró en la cocina de mal humor 
una mañana. "Mi mejor manzano parece estar mu-
riendo", le dijo a la tía Susan. 
     "¡Oh, no, no me digas eso! ¿Qué haremos con 
las tartas de manzana? ¿Y el puré de manzana? 
Si ese árbol se muere...,” la voz de la tía Susan se 
apagó. 
     "Bueno, no puedo ver que haya algo malo en 
ello, excepto que se está muriendo. Ven y com-
pruébalo por ti mismo", sugirió. 
     La tía Susan y Jim se apresuraron a salir al 
huerto con él, pero George corrió hacia adelante. 
Mientras miraban hacia el árbol que parecía mar-
chitarse visiblemente, George subió ágilmente por 
el tronco. Se revolvió de rama en rama. 
     "Bajas este minuto; no eres un mono", ordenó 
la tía Susan ansiosamente. 
     "Vengo en un minuto, tía S-Susan. ¡Tío Moses, 
tío Moses, busca una sierra!", Gritó el niño emo-
cionado con su voz aguda. 
 "¿Para qué quieres una sierra?", Preguntó el 
hombre. 
 "P-Porque sé lo que está mal con el árbol. De-
bes cortar esta rama, y luego el árbol volverá a es-
tar bien. He encontrado n-nido de una polilla en 
esta rama y es lo que está matando al árbol". 
 El tío Moses envió a Jim por la sierra, y en poco 
tiempo la rama ofensiva yacía en el suelo. 
Mientras inspeccionaban la corteza infestada, el  

tío Moses sacudía su cabeza mientras murmu-
raba una y otra vez: "No hay nada que George no 
sepa". 
      George, sin embargo, no tenía ninguna opinión 
tan exaltada de su conocimiento. De hecho, le pa-
recía que el mundo estaba lleno de cosas que no 
sabía. Cómo encontrar todas las respuestas a sus 
preguntas, ese era el problema. El tío Moses y la 
tía Susan estaban constantemente desconcerta-
dos. 
     "¿Por qué no puedes ser como Jim?" El tío 
Moses quería saber. "Jim nunca hace preguntas 
que no puedo responder. Él azada, rastrilla, cuida 
los caballos y está satisfecho; pero tú, siempre 
quieres saber '¿Por qué haces esto? ¿Cómo cre-
cen las calabazas? ¿De dónde vienen las mos-
cas?... Y sacudió la cabeza con frustración. 
 Debido a que nadie podía darle a George las 
respuestas a sus preguntas, trató de encontrar las 
respuestas por sí mismo. 
 "¿Qué es lo que tienes en la mano?" La tía 
Susan le preguntó a George cuando entró en la 
casa una tarde. 
 "Solo un pequeño r-ratón. Quiero descubrir...". 
 "¡Qué!" La tía Susan no lo dejó terminar la 
frase. 
 "¡Fuera!", ordenó, y cuando la tía usa esa voz, 
George sabe que es mejor que no discutiera ni 
tratara de explicar. Así que el ratón se fue afuera. 
Pero en el camino de regreso, George encontró un 
delicado matorral de encaje de la reina Ana, y 
sobre él se arrastraba una oruga fina y gorda. Ah, 
aquí había algo que él sería capaz de estudiar. 
Recogió un ramo de flores y las puso en un jarrón 
sobre la mesa. 
     "Eso es bonito", dijo la tía Susan mientras nota-
ba el ramo. "Gracias, George". 
 George sonrió felizmente. Sin embargo, la tía 
Susan notó que mostraba un interés inusual en el 
jarrón sobre la mesa. Parecía estar hablando con-
sigo mismo mientras lo miraba. 
 "¿Por qué estás tan interesada en el encaje de 
la reina Ana?", preguntó. 
 "Es tan b-bonito. Me gusta m-mirar. "Su voz so-
naba lo suficientemente inocente. 
 "Hay algo que no está del todo bien en esto; 
estás tartamudeando demasiado". Marchó hacia la 
mesa.  
 "Es n-nada m-mucho...". 
 Pero no se podía despistar tan fácilmente a la 
tía Susan. Ella misma miró las flores. Al principio 
decidió que se había equivocado; luego, cuando 
se dio la vuelta, vio al "gusano". "¡Fuera! ¡Y sé 
rápido al respecto!", ordenó. 
 "P-pero—" 
 "Sin 'peros'. ¡Saca esas flores, y no más flores 
en la casa!" 
 Un día George trajo algunos tallos altos de 
algodoncillo. Quería ver cómo se abrían las vai-
nas. Los puso sobre la mesa. "No son flores, solo 
v-vainas, y no hay una oruga en ellas.  



  
     La tía Susan se debilitó. "Esta vez, pero si haces 
un desastre, estás en problemas, joven". 
 "No lo harán", prometió George. 
 Y sus intenciones eran muy buenas. Pero las 
mejores intenciones a veces no resultan tan bien. 
George había ayudado a la tía Susan a batir la 
crema en mantequilla. Había sido lavada y todavía 
estaba acostada en la gran sartén de la mesa de la 
cocina, una isla grande y dorada rodeada por un 
mar de agua clara y fría. George debería haber 
sacado la mantequilla a la sala de leche, pero había 
salido corriendo durante unos minutos. La tía Susan 
estaba revolviendo la hermosa jalea de manzana 
rojo rubí mientras se cocinaba en la estufa. 
 Una exclamación de horror de la tía Susan llevó 
a George corriendo a su rescate, o eso pensó, 
hasta que vio lo que había sucedido. Se quedó 
paralizado por la vista que se encontró con sus 
ojos. Las vainas de algodoncillo estaban estallando, 
y las semillas de paracaídas flotaban en cada 
corriente de aire desde la ventana abierta. 
 Finalmente encontró su voz. "¡Oh, es b-bello!", 
Dijo en un susurro asombrado. 
 Desafortunadamente, los ojos de la tía Susan no 
vieron la belleza suave de esos paracaídas de se-
da. En cambio, vio el desastre que hicieron mien-
tras flotaban hacia su piso impecable, los muebles 
y, lo que es peor, mucho peor... 
 "¡Solo mira mi mantequilla! ¡Y mi gelatina!", gritó. 
"Moses, Moses Carver, ven aquí y lleva a este niño 
al granero de inmediato", ordenó con su voz más 
severa. 
 El tío Moses se apresuró dejando a los caballos, 
para ver qué terrible crimen había cometido el niño.  
George salió a su encuentro, y los dos marcharon 
hacia el granero. En el camino, el tío Moses hizo 
una pausa un momento para cortar una ramita, sin 
embargo, solo una pequeña ramita, ya que George 
era solo un niño pequeño. 
 "Abajo con los pantalones, muchacho. Hay que 
hacer lo que dice la tía Susan", le dijo al joven. 
 Obedientemente, George se bajó los pantalones, 
mientras exclamaba: "Oh, pero tío Moses, deberías 
verlo, deberías haberlo visto". 
 Zing, zing, zing fue el latigazo, pero esto no 
detuvo el flujo de exclamaciones de George. “Oh... 
Cuando el hombre tiró la ramita a un lado, estuvo 
de acuerdo: "Debería haberlo visto, ya que el re-
cuerdo de eso le quitó todo el aguijón a tu castigo. 
¡Pero también supongo que será mejor que no 
vuelvas a hacer eso!" 
     George anhelaba una navaja, pero no había 
dinero para tales lujos innecesarios. Así que le dijo 
a las flores de su jardín: "Necesito un cuchillo para 
hacer todo tipo de cosas para el tío Moses, la tía 
Susan y Jim. Pero el tío M-Moses dice que sería 
solo un juguete, así que creo que le pediré al Sr. 
Creador que me envíe un cuchillo. La tía S-Susan 
nos contó una historia encantadora sobre un 
hombre que oró y obtuvo lo que quería, así que 
¿por qué no puedo?   

     Y así George le contó a Dios todo acerca de su 
deseo, y esa noche tuvo un sueño emocionante. 
En un campo vio tres tallos de maíz con media 
sandía cerca, y justo al lado del melón yacía un 
cuchillo de dama de mango negro con dos cu-
chillas. 
     "Voy a encontrarme un cuchillo hoy", anunció 
en el desayuno. 
 "¿Y dónde apuntas para encontrar el cuchillo?", 
Preguntó el escéptico Jim. 
 "Solo espera y verás", respondió George miste-
riosamente. 
 Tan pronto como ayudó con los platos, pregun-
tó: "¿Puedo ir a buscar mi cuchillo a-ahora? No 
tardaré mucho". 
 "Supongo que puedes", consintió la tía Susan. 
 George se fue corriendo al campo de su sueño, 
y efectivamente había tres tallos de maíz con una 
sandía a medio comer en el suelo junto a ellos. Se 
rascó en la hierba buscando. De repente, sus 
dedos se cerraron en algo duro. Lo levantó. Era el 
cuchillo. "Sr. Creador, sabía que me daría un cu-
chillo si le preguntaba. Gracias por amarme tanto", 
dijo en voz baja. 
 Aunque el tío Moses era un buen hombre en lo 
que respecta a las normas del mundo, no usaba 
un lenguaje malo, era estrictamente honesto y 
tenía una vaga creencia en Dios, no iba a la 
iglesia. A George, por otro lado, le hubiera encan-
tado ir a la pequeña cabaña de la iglesia en Locust 
Grove, a una milla de su casa. Pero como su fami- 



  
"Nunca serás lo suficientemente grande para ir a 
esa escuela porque, porque a los niños negros no 
se les permite ir a esa escuela", dijo con tristeza. 
 "P-pero ¿por qué no? ¡Oh!..." La desesperación 
en la voz de George sacudió el corazón del buen 
hombre. Se alejó abruptamente de la tragedia es-
crita en todo el rostro joven. 
 George corrió al bosque para enfrentar su 
decepción solo. ¿Qué diferencia hacía que su piel 
fuera negra? La tía Susan no parecía pensar que 
había ninguna diferencia. Ella dijo que él podía 
tejer, hacer ganchillo y bordar tan bien como ella. 
Miró sus manos. Eran marrones, sí, pero podían 
hacer todas las cosas que sus manos blancas 
podían hacer. El tío Moses a menudo le pregun-
taba su opinión sobre las plantas y los árboles y 
seguía su consejo, por lo que el tío Moses no 
parecía pensar que hiciera ninguna diferencia: una 
cabeza negra podía pensar tan bien como una 
blanca. Y las rosas en el jardín de la tía Susan: 
Dios enviaba el sol y la lluvia sobre los rojos tan 
bien como sobre los amarillos. ¿Por qué, por qué 
un niño no podía ir a la escuela solo porque su piel 
era negra?  
     Había tantas cosas que quería saber. ¿Nunca 
encontraría las respuestas? Se tiró al suelo junto a 
su pequeño jardín y sollozó hasta que se agotó. 

lia no iba, él se quedaba también en casa. Pero 
los días de semana era diferente, porque entonces 
la cabaña se convertía en un salón de clases. 
George a menudo salía corriendo y se sentaba en 
los escalones del edificio para escuchar mientras 
los niños recitaban sus lecciones a la maestra. 
 "H'm, creo que podría aprender tan bien como 
esos niños y niñas", se dijo a sí mismo. "Debo 
hablar con el tío Moses al respecto". Y corrió en 
busca de Moses Carver. 
 "Tío M-Moses, ¿cuándo tendré la edad suficiente 
para ir a la escuela?", Preguntó sin aliento. 
 El tío Moses no respondió; de hecho, parecía tan 
concentrado en su trabajo que tal vez ni siquiera lo 
hubiera escuchado. ¿Pensó que George era de-
masiado joven para ir a la escuela, al igual que 
pensó que era demasiado joven para ir a Neosho? 
"Sabes, tío M-Moses, ¡fui a escuchar a esos niños, 
y sé que podría hacer las l-lecciones como ellos!" 
 El tío Moses evadió la pregunta. "¡Realmente no 
quieres ir a la escuela! Ya eres un chico inteligente 
y correcto, así que siéntete satisfecho de quedarte 
aquí como Jim". 
 "N-no, tío M-Moses, quiero ir a la escuela, estoy 
seguro de que soy lo suficientemente grande por-
que hay niños más pequeños que yo en esa 
escuela". 
 Ahora el tío Moses miró a George mientras 
sacudía la cabeza lentamente.  
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