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Dit tijdschrift is 
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Zevendedags 

Adventkerk op 
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gezond leven te 
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christelijke 
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een geweldige 

moeder te zijn 
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kinderen,  en een 

grote steun voor 

hun echtgenoten 

in de bediening. OPMERKING: Alle naamloze artikelen zijn bijdragen van de redacteur 



Altijd aanwezig. 

Was altijd aanwezig. 

Zal aanwezig zijn in        
alle eeuwigheid              
zonder einde! 

       
      

         "De Heilige Geest was de hoogste van alle gaven die Hij van Zijn 
Vader kon vragen voor de verhoging van Zijn volk. De Geest moest 
gegeven worden als een regenererend middel, en zonder dit zou 
het offer van Christus niet hebben geholpen.  
 
     De macht van het kwaad was al eeuwenlang sterker en de 
onderwerping van mensen aan deze satanische gevangenschap 
was verbazingwekkend. Zonde kon alleen worden weerstaan en 
overwonnen door de machtige keuzevrijheid van de Derde persoon 
van de Godheid, die zou komen zonder gemodificeerde energie, 
maar in de volheid van goddelijke kracht.  
 
     Het is de Geest die effectief maakt wat door de Verlosser van de 
wereld is bewerkstelligd. Het is door de Geest dat het hart rein 
wordt gemaakt. Door de Geest wordt de gelovige een deelgenoot 
van de goddelijke natuur.  
 
   Christus heeft Zijn Geest gegeven als een goddelijke kracht om 
alle erfelijke en gecultiveerde neigingen tot het kwaad te 
overwinnen en Zijn eigen karakter op Zijn kerk in te prenten. (De  
Wens der Eeuwen, p. 671).  
  
       Dat elk artikel ons naar de crisis van overgave aan onze Vriend, 
de Heilige Geest, mag brengen.  
 
Biddend:   
 

Anna Maria Manuela Croes   



 



      ¹ "Een heropleving van ware godsvrucht onder 
ons is de grootste en meest urgente van al onze 
behoeften. Dit zoeken zou ons eerste werk 
moeten zijn. Er moet een serieuze inspanning 
worden geleverd om de zegen van de Heer te 
verkrijgen, niet omdat God niet bereid is zijn 
zegen aan ons te geven, maar omdat we niet 
voorbereid zijn om die te ontvangen.  
 
      Onze hemelse Vader is meer bereid om zijn 
Heilige Geest te geven aan hen die Hem vragen, 
dan aardse ouders om goede gaven aan hun 
kinderen te geven. Maar het is ons werk, door 
belijdenis, vernedering, berouw en ernstig gebed 
om te voldoen aan de voorwaarden waaronder 
God heeft beloofd ons Zijn zegen te geven.  
 
      Een opwekking hoeft alleen te worden 
verwacht als antwoord op gebed. Hoewel de 
mensen zo berooid zijn van Gods Heilige Geest, 
kunnen ze de prediking van het Woord niet 
waarderen; maar wanneer de kracht van de Geest 
hun hart raakt, dan zullen de gegeven verhan-
delingen niet zonder effect zijn.  
 
      Geleid door de leringen van Gods Woord, met 
de manifestatie van Zijn Geest, in de uitoefening 
van gezonde discretie, zullen degenen die onze 
vergaderingen bijwonen een kostbare ervaring 
opdoen, en als ze naar huis terugkeren, zullen ze 
bereid zijn een gezonde invloed uit te oefenen. 
(E.G. White, True Revival, The Church's Greatest 
Need, p. 9).  
 
      "Als we het over de Heilige Geest hebben, 
hebben we het niet over een 'geest'. We hebben 
het over het feit dat God ons leven in het hier en 
nu raakt. We hebben het over het feit dat Hij ons 
helpt om boven de dubbelzijdigheid van het leven 
te leven, de mix van goed en slecht... (Idem, p.58) 
  
    Als we eenmaal hebben gezien dat de leer van 
de Heilige Geest niet gaat over dwaasheid of 
overprikkeling of overdreven opwinding, maar een 
antwoord is op de werkelijke dagelijkse problemen 
van het leven, moeten we ons afvragen: Hoe kan 
ik Gods aanwezigheid in mijn eigen leven erva-
ren? Hoe kan ik aangeraakt worden door de 
Heilige Geest?  
 
     Wanneer de Heilige Geest een leven over-
neemt, brengt Hij een staat van 'berouw' teweeg, 
een stille dagelijkse zorg over de hoogmoed, 
verontwaardiging en hebzucht van het hart... De 
Geest werkt aan een volledige verandering van 
geest en houding. Er is een complete ommekeer, 
van 'onrecht jegens rechtvaardigheid, van onmen-
selijkheid naar menselijkheid, van afgoden naar 
God'. De Geest verandert dingen en vernietigt het 
kwaad om liefde voort te brengen."  

     ...De Heilige Geest heeft te maken met 
alledaagse problemen en het dagelijks leven. 
Gods aanwezigheid breekt in ons leven in, geeft 
ons geloof zodat we niet wanhopen, liefhebben 
zodat we geen harteloos, onverschillig leven 
leiden, de kerk zodat we niet alleen zijn maar 
kunnen samen vieren, samenwerken en samen 
leren... De Geest heeft te maken met het heden, 
maar ook met de toekomst. 
 
     Wanneer Gods aanwezigheid ons leven 
binnenkomt, weten we onmiskenbaar dat onze 
hoop geen zwakke hoop is, maar niet gebaseerd 
is, zoals sceptici zeggen, op aangename maar 
onwaarschijnlijke verhalen uit het verleden. In 
plaats daarvan is onze hoop gebaseerd op het 
onbetwistbare feit dat God met ons is.     
    
     Op die manier zijn we er zeker van dat Zijn 
beloften waar zijn en dat de hoop die Hij ons heeft 
gegeven een geldige hoop is." 
 
De vroege en laatste regen ² 
 
Joël 2:23 "Verblijdt u dus, o zonen van Sion, en 
wees blij in de Heere, uw God; Want Hij heeft u de 
vroege regen gegeven voor uw rechtvaardiging. 
En Hij heeft de regen voor u neergedaald. De 
vroege en laatste regen als vanouds." 
 
Wat is de voorbereiding om die laatste regen 
te ontvangen? 

     De vroege regen is noodzakelijk: 'We kunnen 
er zeker van zijn dat wanneer de Heilige Geest 
wordt uitgestort, degenen die de vroege regen 
niet ontvangen en waarderen, de waarde van de 
laatste regen niet zullen zien of begrijpen', Testi-
monies for Ministers, p. 405. 
 
     Zoals dauw en regen eerst gegeven worden 
om het zaad te laten ontkiemen, en dan om de 
oogst te laten rijpen, zo wordt de Heilige Geest 
gegeven om het proces van geestelijke groei van 
het ene stadium naar het andere voort te zetten... 
 



       "Tenzij de eerste buien hun werk hebben 
gedaan, kan de laatste regen geen zaad 
vervolmaken", Idem., p. 515. 
 
     Velen hebben de eerste regen grotendeels niet 
meer ontvangen. Ze hebben niet alle voordelen 
verkregen die God zo voor hen heeft voorzien. Ze 
hopen dat het gemis wordt opgevuld door die 
laatste regen. Wanneer de rijke overvloed aan ge-
nade wordt geschonken, gaan ze erop uit om hun 
hart te openen om het te ontvangen. Ze maken 
een vreselijke fout...  
 
     Tenzij we dagelijks vooruitgang boeken in het 
illustreren van de actieve christelijke deugden, 
zullen we de manifestaties van de Heilige Geest in 
de laatste regen niet herkennen. Het stroomt 
misschien in de harten om ons heen, maar we 
zullen het niet onderscheiden of ontvangen." - 
Idem, p. 515. 
 
     "Als we geen vooruitgang boeken, als we 
onszelf niet plaatsen in de houding om zowel de 
vroege als de laatste regen te ontvangen, zullen 
we onze ziel verliezen en zal de verant-
woordelijkheid bij ons liggen." Idem, p. 517. 
 
De kracht van God geeft leven: In het Woord 
van God is de scheppende energie die de 
werelden tot bestaan riep. Dit woord verleent 
macht; verwekt leven... transformeert de natuur en 
herschept de ziel naar het beeld van God." — 
Education, p. 122. 
 
We hebben de doop met de Heilige Geest 
nodig: "Wat we nodig hebben is de doop met de  

Heilige Geest. Zonder dit zijn we niet meer in staat 
om de wereld in te gaan dan de discipelen waren 
na de kruisiging van hun Heer. Jezus kende hun 
grote nood en Hij zei tegen hen dat ze in Jeru-
zalem moesten wachten totdat ze begiftigd waren 
met macht van bovenaf." —Review and Herald, 
18 februari 1890. 
  
     We moeten net zo vurig bidden voor de 
uitstorting van de Heilige Geest als de discipelen 
baden op de Pinksterdag. Als ze het bij die gele-
genheid nodig hadden, hebben we het vandaag 
nog meer nodig." (5T 158) 
 
Laten we voortdurend paraat zijn: "Ik heb geen 
specifieke tijd om te praten over wanneer de uit-
storting van de Heilige Geest plaatsvindt, wanneer 
de machtige engel uit de hemel neerdaalt en zich 
verenigt met de derde engel in de voltooiing van 
het werk voor deze wereld. Mijn boodschap is dat 
onze enige zekerheid ligt in het klaar zijn voor 
hemelse verfrissing, het klaarmaken en branden 
van onze lampen." — Ellen G. White, Zevende-
dags Adventist Bible Commentary, vol. 7, p. 995. 
 
Gebed: Heer Jezus, help ons te begrijpen dat 
ieder van ons nu de training, zalving en kracht van 
de Heilige Geest moet ontvangen.  
 
 
 
__________ 
 
¹ Into the Arena, p. 59, 60, 66, 67. 
 
² Communion With God, p. 22, 23. 
 





       'Jezus zei dat hij zijn Vader zou vragen om de 
Trooster, de Heilige Geest, te sturen om na zijn 
hemelvaart bij zijn discipelen te zijn (zie Johannes 
14:16; 16:7). En Jezus beloofde ook dat de 
Heilige Geest hen in alle waarheid zal leiden (zie 
Johannes 16:13). De Heilige Geest is dus een lid 
van de Drie-eenheid, gelijk aan de Vader en de 
Zoon." 
 
Persoonlijkheid is gebaseerd op drie basisele-
menten en de Heilige Geest heeft ze alle drie: 
 
1) Een geest, het vermogen om te denken, 

kennis te verwerven en te redeneren.  
 1 Korintiërs 2:10,11 "Want de Geest ver-

schroeit alles, zelfs de diepten van God. Want 
wie van de mensen kent de dingen van de 
mens, dan de geest van de mens die in hem 
is? Zo kent niemand de dingen van God, dan 
de Geest van God." Nehemia 9:20, 21 over 
God zegt: "En gij hebt uw goede Geest ge-
zonden om hen te onderwijzen, en gij hebt uw 
manna niet uit hun monden teruggetrokken, en 
gij hebt hun water gegeven voor hun dorst. U 
hebt hen veertig jaar in de woestijn onderhou-
den; van niets hadden ze nodig; hun kleren 
verouderden niet, noch zwol hun voeten op." 
De Geest is dus goed en Hij instrueerde het 
volk Israël. Klinkt als een persoon, toch?  

 
2) Gevoelens en emoties. 
     Efeziërs 4:30 "En treur de Heilige Geest van 

God niet, met wie u verzegeld bent voor de dag 
der verlossing."  Het is niet mogelijk om een 
invloed of een macht te betreuren, maar het is 

  mogelijk om een persoon te kwetsen. De 
Heilige Geest kan verdriet voelen omdat Hij 
een persoon is, maar Hij laat ons nooit in de 
steek.  De Geest volgt ons jaar na jaar als er 
een gelegenheid voor ons is om op zijn oproep 
te reageren. Hij bleef eeuwenlang bij het volk 
Israël en doorstond hun opstanden en de kop-
pigheid van hun hart. Het is heel moeilijk om je 
af te keren van de Heilige Geest. Het is niet 
eenvoudig om dit te bereiken. Waarom is het 
zo moeilijk om de Heilige Geest te verlaten? 
Vanwege Zijn liefde. Liefde weet nooit wanneer 
het al te veel is. Liefde geeft niet snel op.  De 
Heilige Geest houdt van ieder van ons met de 
onmetelijke liefde van God. 

 
3) De Heilige Geest heeft een wil of de kracht   

van keuze.  
     1 Korintiërs 12:11 "Al deze dingen worden ge- 

daan door één en dezelfde Geest, die ieder in 
het bijzonder uitdeelt zoals Hij wil."  Romeinen 
8:26 "En zo helpt de Geest ons in onze zwak-
heid; want wat we moeten vragen zoals het 
past, weten we niet, maar de Geest Zelf 
bemiddelt voor ons met onuitsprekelijk ge-
kreun." De Geest bidt voor ons en helpt ons in 
onze zwakheden. En als iemand voor je bidt 
en voor je bemiddelt, is dat omdat hij aan jouw 
kant staat; dan is Hij je vriend. Johannes 
14:16, 17. De Heilige Geest, de Trooster, Hij 
komt om bij ons te wonen, om met ons en in 
ons te leven. Wat een troost is het om te weten 
dat een van de machtige personen van de 
Godheid bij ons is komen wonen (zie De Wens 
der Eeuwen, p. 671. Hij is overal aanwezig.  

 
    Toen je worstelde om je aan Christus over te 
geven en voor het eerst tot Hem te komen, was 
de Heilige Geest aanwezig. Geconfronteerd met 
de ontmoediging veroorzaakt door de beproe-
vingen van het dagelijks leven, was Hij daar. Toen 
de vijand als een wervelwind kwam, was Hij er om 
namens jou een vlag tegen hem op te hijsen.   
Wanneer je hebt geprobeerd je eigen strijd te 
voeren en uiteindelijk gekneusd en bloedend 
eindigt, denkend dat God je niet kon vergeven, is 
de Heilige Geest er om je de verzekering van de 
liefde van de Vader en Jezus' vermogen om 
iedereen die God door hem benadert tot het 
uiterste te redden, te herhalen. De Heilige Geest 
staat aan uw zijde. Hij is je vriend. Hij is een echt 
persoon. En Hij troost ons. Hij verdient onze lof, 
onze liefde en onze dankbaarheid als we Zijn 
vriendschap en zorg aanvaarden.  
 
_____________ 

Morris Venden, Su Amigo el Espíritu Santo, p. 11-17. 





 
• Hij is onze eeuwige Vriend! (Romeinen 8:26). 

• Hij is geen mysterieuze geest; Hij is een echte Persoon (Ev 616). 

• Hij is geen kracht die we kunnen gebruiken, maar Hij gebruikt ons tot Gods eer. 

• Hij is de Auteur van het geestelijk leven (AA 284). 

• Hij is een Hemelse Boodschapper (CT 370). 

• Christus handelt door de Heilige Geest (MYP 55; SD 282). 

• Christus is voortdurend bij Zijn volk door de Heilige Geest (SC 75). 

• Christus woont in de mens door de Heilige Geest (DA 388). 

• Christus geeft genezende kracht door de Heilige Geest (MH 224; CH 407). 

• Christus is voor iedereen toegankelijk door de Heilige Geest (DA 669; ChS 255). 

• Christus is nu dichter bij de mensen dan wanneer hij zichtbaar op aarde was  

   (DA 669).  

• Christus versterkt Zijn kerk door de Heilige Geest (SD 13). 

• De Heilige Geest leidt de strijd om Gods volk (DA 352). 

• Uit het hart gedreven door ongeduld (2 SM 236). 

• Vervult de ziel met verlangen naar heiligheid (AA 52, 53). 

• Dwaasheid en onbeduidend gepraat verjaagt de Heilige Geest (SD 316). 

• Gegeven als hulpmiddel bij de studie van Gods woord (CT 357; FE 433). 

• Leid je naar alle waarheid (1SM 413; TM 476). 

• Bedroefd wanneer het geweten wordt weerstaan (5T 120). 

• Thuis kan geen harmonie hebben zonder de Heilige Geest (AH 118). 

• De mens kan zich niet bekeren tenzij hij aan zijn hart werkt (CT 365-366). 

• Mensen die diep drinken, niet ambitieus voor zichzelf (8T 140). 

• Macht die aan de mens is gegeven door, om de zonde te overwinnen (7BC 922). 

• Biddende leraar wordt geholpen door de Heilige Geest in het onderwijzen van  

     jongeren (KOL 131-2). 

• Uitgeblust door het voortdurende misbruik van talenten door de mens (KOL 365). 

• In het hart ontvangen door geloof is het begin van het eeuwige leven (DA 388). 

• De Heilige Geest spreekt tot de geest door middel van de Schrift (MB 6). 

• We moeten dagelijks gecontroleerd worden door de Heilige Geest of Satan zal               
ons beheersen (5T102; 2TT15). 

• De Heilige Geest werkt met mensen voor het heil van zielen (FE 353).  

 

 





      ¹ De vruchten van de 
Geest zijn echter karakter-
eigenschappen, producten of 
resultaten van een weder– 
geboren menselijke geest, 
herschapen naar het beeld 
van Jezus, die de touwtjes in 
handen hebben.  
 
Sommigen zullen misschien 
zeggen: "Wacht even, dit is 
de vrucht van de Heilige 
Geest." Het antwoord is: 
nee, dat is het niet. Laat ik u 

een vraag stellen. Waar groeit fruit normaal ge-
sproken? Fruit wordt geproduceerd op de takken. 
Volgens Johannes 15:5 zei Jezus: "Ik ben de 
wijnstok, gij zijt de ranken..." Wij zijn de takken die 
de vrucht dragen.  
 
     De Heilige Geest draagt geen vrucht. De 
vrucht wordt voortgebracht in ons leven, uit het 
leven en de natuur van God in ons door de Heilige 
Geest die we bij de nieuwe geboorte hebben 
ontvangen. Jezus zei: "Ik ben de wijnstok", dus 
het leven dat de vrucht voortbrengt, komt van 
Hem, maar de Heilige Geest is niet degene die 
het draagt. Wij zijn degenen die geacht worden 
deze vrucht te dragen. Deze vrucht moet begin-
nen te groeien en volwassen worden in ons leven 
en geboren worden zodat anderen het leven en 
de natuur van God in ons hart kunnen zien en 
eraan kunnen deelnemen, terwijl we het leven en 
de natuur van God in ons hart toestaan om ons 
leven te beheersen.  
  
    De Heilige Geest is het lid van de Godheid dat 
bij de nieuwe geboorte in ons komt wonen. Hij 
brengt het leven en de natuur van God (van 
Jezus) met Zich mee, die nodig is om deze vrucht 
voort te brengen. De doop in de Heilige Geest zou 
de vrucht van de geest die in je leven wordt 
voortgebracht moeten versterken, maar het is niet 
de beginbron ervan, de nieuwe geboorte is dat 
wel. Het zou onmogelijk zijn om deze dingen in 
ons voort te laten brengen, voorafgaand aan de 
Doop van de Geest. 
 
    Let ook op, iets wat ik heel interessant vind. Het 
woord is vrucht en geen vruchten, ook al hebben 
we het over meer dan één ding. Ik geloof dat dit 
komt omdat deze negen dingen in wezen één ding 
zijn en dat is het karakter of de aard van Jezus, 
Zichzelf. We moeten Jezus aan de wereld laten 
zien door ons gedrag en karakter.  Deze vrucht is 
niet voor ons, maar voor anderen. Natuurlijk, hoe 
meer je de vrucht van de Geest in je leven laat 
voortplanten, hoe meer je zult profiteren en hoe 
beter je af zult zijn. Maar de echte voordelen zijn  

voor anderen. We worden verondersteld bomen 
van gerechtigheid te zijn, Jesaja 61:3. Bomen 
produceren vruchten. Die vrucht is niet voor de 
boom, maar voor iemand anders.  
 
     Wanneer andere mensen met je in contact 
komen, moeten ze in staat zijn om deel te nemen 
aan, of op zijn minst te zien en te profiteren van, 
de vrucht die in je leven wordt geproduceerd. 
Andere mensen zouden in staat moeten zijn om 
een grote appel van liefde of vreugde te krijgen 
door gewoon om je heen te zijn. Wanneer zon-
daars met u in contact komen, zal deze vrucht die 
u voortbrengt, dit karakter van God dat u tentoon-
spreidt, hen helpen om hen op Jezus te wijzen. Zij 
zullen Hem kunnen zien, in u, vanwege de vrucht 
van uw geest.  
 
      Een ander heel belangrijk ding over de vrucht 
van de Geest, is dat het heel erg het tegenover-
gestelde is van de werken van het vlees. Deze 
werken van het vlees, of producten van de zon-
dige natuur, zijn automatische resultaten in het 
leven van iedereen die geregeerd wordt door het 
vlees of die niet gered is. De vrucht van de Geest 
daarentegen moet in je leven voortgebracht kun-
nen worden als je je aan God onderwerpt. Deze 
vrucht moet groeien en rijpen, zodat je leven het 
kan dragen. Het gaat niet vanzelf. Het is een 
keuze, om het leven en de natuur van God zo 
door te laten dringen in je hele wezen, dat 
anderen het in je gedrag kunnen zien. Bijvoor-
beeld: volgens Romeinen 5:5... de liefde van God 
wordt in ons hart uitgestort. Deze liefde is in elke 
christen vanaf het moment van verlossing, maar 
het is een keuze van jouw kant om die liefde je 
leven te laten beheersen en het met anderen te 
delen.    
 
      Hieronder staan de vrucht van de Geest met 
enige uitleg van elk voor uw verdere studie.  
 
     1. Liefde – een zorg voor en het zoeken naar 
het hoogste goed van een ander zonder motief 
van persoonlijk gewin. Romeinen 5:5; 1 Korintiërs 
13; Efeziërs 5:2; Kolossenzen 3:14.  
 
     2. Vreugde – het gevoel van blijdschap geba-
seerd op de liefde, genade, zegeningen, beloften 
en nabijheid van God die behoren tot degenen die 
in Christus geloven. Psalm 119:16; 2 Korintiërs 
6:10; 12:9; 1 Petrus 1:8.  
 
      3. Vrede – de rust van hart en geest geba-
seerd op de wetenschap dat alles goed is tussen 
de gelovige en zijn of haar hemelse Vader. Ro-
meinen 15:33; Filippenzen 4:7; 1 Tessalonicenzen 
5:23; Hebreeën 13:20.  



 

 

 

      4. Lankmoedigheid – geduld, uithoudingsver-
mogen; traag zijn tot woede of wanhoop. Efeziërs 
4:32; Kolossenzen 3:12; 1 Petrus 2:3.  
 
     5. Zachtmoedigheid – terughoudendheid ge-
koppeld aan kracht en moed; het beschrijft een 
persoon die boos kan zijn als boosheid nodig is 
en nederig onderdanig wanneer onderwerping 
nodig is, Titus 2:25; 1 Petrus 3:15. Voor zacht-
moedigheid in Jezus, vergelijk Mattheüs 11:29 
met Mattheüs 23 en Marcus 3:5; Vergelijk in 
Paulus 2 Korintiërs 10:11 met 10:4-6 en Galaten 
1:9; Vergelijk in Mozes Numeri 12:3 met Exodus 
32:19-20.  
 
     6. Goedheid – ijver voor waarheid en ge-
rechtigheid en een haat tegen het kwaad; het kan 
worden uitgedrukt in daden van vriendelijkheid 
(Lucas 7:37-50) of het berispen en corrigeren van 
het kwaad (Matteüs 21:12).  
 
     7. Geloof – trouw, standvastige en onwankel-
bare loyaliteit aan een persoon met wie men 
verenigd is door belofte, toewijding, betrouw-
baarheid en eerlijkheid. Matteüs 23:23; Romeinen 
3:3; Titus 6:12; 2 Timoteüs 2:2; 4:7; Titus 2:10.  
 
     8. Zachtmoedigheid – vriendelijkheid, niemand 
willen kwetsen of pijn willen doen. Efeziërs 4:2; 2 
Timoteüs 3:10; Hebreeën 12:1.  
 
      9. Matigheid – zelfbeheersing, het beheersen 
van iemands verlangens en passies, inclusief 
trouw aan iemands huwelijksgeloften; ook zuiver-
heid. 1 Korintiërs 7:9; Titus 1:8; 2:5. 
 
     Je zult nooit een wet ontdekken die je verbiedt 
om volgens deze principes te leven. Paulus 
verklaarde dat er geen wet tegen zulke dingen 
bestond.  
 
 
 

 

 

Wetten bestaan met het oog op terughou-
dendheid en in de vrucht van de Geest is er niets 
om te beteugelen. Er zijn geen beperkingen aan 
deze levensstijl. Christenen kunnen en moeten 
deze deugden steeds opnieuw beoefenen.  
 
PRAKTISCHE TOEPASSING: Doe een bewuste 
poging om je leven en je gedrag te onderzoeken 
en ervoor te zorgen dat je het leven van God uit 
je geest laat stromen, zodat je deze vrucht 
voortbrengt waar iedereen van kan genieten.  
 
² DE KEUZE 
 
Het is stil. Het is vroeg....De lucht is nog steeds 
zwart. De wereld slaapt nog steeds. De dag komt 
eraan. Over enkele ogenblikken zal de dag 
aanbreken. Het zal over de baan brullen met het 
opkomen van de zon. De stilte van de dageraad 
zal worden ingeruild voor het lawaai van de dag. 
De rust van eenzaamheid zal worden vervangen 
door het beukende tempo van het menselijk ras. 
Het toevluchtsoord van de vroege ochtend zal 
worden overspoeld door beslissingen die moeten 
worden genomen en deadlines die moeten wor-
den gehaald. De komende twaalf uur zal ik wor-
den blootgesteld aan de eisen van de dag. Het is 
nu dat ik een keuze moet maken. Door Golgotha 
ben ik vrij om te kiezen. En dus kies ik. 
 
Ik kies voor LIEFDE... 
Geen enkele gelegenheid rechtvaardigt haat; 
geen onrecht rechtvaardigt bitterheid. Ik kies voor 
de liefde. Vandaag zal ik God liefhebben en wat 
God liefheeft. 
 
Ik kies voor VREUGDE... 
Ik zal mijn God uitnodigen om de God van de 
omstandigheden te zijn. Ik zal de verleiding om 
cynisch te zijn weigeren... het gereedschap van 
de luie denker. Ik zal weigeren mensen te zien als 
iets minder dan menselijke wezens, geschapen 
door God. Ik zal weigeren om elk probleem te 
zien als iets minder dan een kans om God te 
zien. 
 
Ik kies voor VREDE... 
Ik zal vergeven leven. Ik zal vergeven zodat ik 
kan leven. 
 
Ik kies voor GEDULD... 
Ik zal de ongemakken van de wereld over het 
hoofd zien. In plaats van degene die mijn plaats 
inneemt te vervloeken, zal ik hem uitnodigen om 
dat te doen. In plaats van te klagen dat het 
wachten te lang is, zal ik God danken voor een 
moment om te bidden. In plaats van mijn vuist te 
balen bij nieuwe opdrachten, zal ik ze met 
vreugde en moed tegemoet treden. 

LIEFDE 

VREUGDE VREDE 

LANKMOEDIGHEID 

ZACHTMOEDIGHEID 

GOEDHEID 

GELOOF 

ZACHTMOEDIGHEID 

MATIGHEID 



  Ik kies voor VRIENDELIJKHEID... 
Ik zal lief zijn voor de armen, want zij zijn alleen. 
Lief voor de rijken, want ze zijn bang. En 
vriendelijk voor de onaardigen, want zo heeft God 
mij behandeld. 
 
Ik kies voor GOEDHEID... 
Ik zal zonder dollar gaan voordat ik een oneerlijke 
neem. Ik zal over het hoofd worden gezien voor-
dat ik zal opscheppen. Ik zal bekennen voordat ik 
zal beschuldigen. Ik kies voor goedheid. 
 
IK KIES VOOR TROUW... 
Vandaag zal ik mijn beloftes nakomen. Mijn 
debiteuren zullen geen spijt krijgen van hun 
vertrouwen. Mijn medewerkers zullen mijn woord 
niet in twijfel trekken. Mijn vrouw zal mijn liefde 
niet in twijfel trekken. En mijn kinderen zullen nooit 
bang zijn dat hun vader niet thuis zal komen.  
 
Ik kies voor ZACHTHEID... 
Niets wordt met geweld gewonnen. Ik kies ervoor 
om zachtaardig te zijn. Als ik mijn stem verhef, 
mag dat alleen in lofprijzing zijn. Als ik mijn vuist 
bal, mag het dan alleen in gebed zijn. Als ik een 
eis stel, mag het alleen van mezelf zijn. 
 
Ik kies voor ZELFBEHEERSING... 
Ik ben een spiritueel wezen. Nadat dit lichaam 
dood is, zal ik rusten. Ik weiger om wat zal rotten, 
het eeuwige te laten heersen. Ik kies voor zelfbe-
heersing. Ik zal alleen dronken zijn van vreugde. 
Ik zal alleen door mijn geloof hartstochtelijk wor-
den. Ik zal alleen door God beïnvloed worden. Ik 
zal alleen door Christus onderwezen worden. Ik 
kies voor zelfbeheersing. 
 
     ³ "De mooiste producties van kunst hebben 
geen schoonheid die kan worden vergeleken met 
de schoonheid van het karakter, dat de vrucht is 
van de werking van de Heilige Geest in de ziel." 
—The Ministry of Healing, p. 37. 
 
Als, wanneer je problemen of ellende tegenkomt, 

je vreugde omslaat in gemopper en geklaag, moet 
je de vreugde van Jezus in je hart door de Heilige 
Geest accepteren. Daarmee kun je je verheugen, 

zelfs als er vurige beproevingen komen.                    
Zie 1 Petrus 4:12, 13. 

 
       Het hebben van Christus' liefde, vrede, vreug-
de, goedheid, zachtmoedigheid en zelfbeheer-
sing in je leven identificeert je met Christus en 
bepaalt of je Hem alleen maar belijdt of echt ge-
niet van Zijn inwonende aanwezigheid. Van alle 
genaden noemt de Schrift eerst de liefde. Deze 
spirituele kwaliteit steekt boven alle anderen uit. 
Zie 1 Korintiërs 13:13. Dit is niet de goedkope 
aardse variant van liefde die zo populair is in 
verhaal en lied, maar de hemelse.  

Haar charme, onzelfzuchtigheid en mededogen, 
zoals beschreven in 1 Korintiërs 13:1-7, onthullen 
ons dat alle andere acht genaden van de Geest 
gewoon verschillende aspecten van liefde in actie 
zijn.   
 
       Elk zal zich misschien niet in dezelfde mate 
manifesteren, maar ze zullen zeker allemaal aan-
wezig zijn in elk met de Geest vervuld leven.                                                      
Evenmin kan een tak de vrucht van de Geest 
dragen zonder de rank-wijnstokunie met de Heer 
Jezus. Deze vereniging openbaart zich altijd door 
de vrucht van de Geest in het leven.   
  
     Manford George Gutzke vergelijkt de vrucht 
van de Geest met zonlicht. "Alle kleuren van de 
regenboog zitten in elke straal zonlicht. Ze zijn er 
allemaal tegelijk. Ze komen misschien niet altijd in 
beeld, maar ze zijn allemaal aanwezig. Het is niet 
nodig om ze te zien als zoveel afzonderlijke 
kleuren.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               

Net zoals de kleuren van de regenboog aanwezig 
zijn in het licht, zo zijn deze eigenschappen van 
persoonlijk gedrag in de werking van de Heilige 
Geest." The Fruit of the Spirit, p. 10, 11. Zodra je 
uit de Geest geboren bent, beginnen deze gena-
den van de Geest te verschijnen. En onder de 
dagelijkse vervulling van de Geest vermenig-
vuldigen zij zich steeds meer... 
 
     Raak door je twee armen – geloof en gebed – 
Jezus 's morgens vroeg aan en trek vanuit Hem 
alles wat je nodig hebt voor de overwinning in je 
ziel. Dit is het geheim van een gelukkige, zege-
vierende ervaring. Alleen als je dus elke dag 
nieuwe voorraden genade ontvangt, zul je macht 
hebben die in verhouding staat tot je dagelijkse 
behoeften en het vermogen om deze kracht te 
gebruiken tot eer van God. 
 
______________ 
 
¹ Lessons from the fruit of the Spirit - Search (bing.com) 
² Max Lucado's When God Whispers Your Name: 

³ John L. Shuler, Your Best Helper, the Holy Spirit, pp. 55-60 

https://www.bing.com/search?q=lESSONS+FROM+THE+fRUIT+OF+THE+sPIRIT&cvid=023ba2d024a44da3ab634435ed6bbfcc&aqs=edge..69i57.6433j0j1&pglt=43&FORM=ANNTA1&PC=U531




       ¹ "De vrucht van de Geest dragen betekent ook 
effectief getuigen voor uw Redder. Handelingen 
1:8. God geeft je de Heilige Geest als het enige 
middel om je toe te rusten om de speciale plaats 
te vervullen die Hij je in Zijn grote plan heeft 
toegewezen. "De reden waarom God zo weinig 
voor ons kan doen, is dat we vergeten dat levende 
deugd in de Heilige Geest is om te combineren 
met de menselijke agent." —Sons and Daughters 
of God, p. 30.   
 
     In hoeverre zal God je gebruiken? "God kan 
ieder mens in verhouding gebruiken, zoals Hij Zijn 
Geest in de zielstempel kan plaatsen." — Testi-
monies, deel 7, p. 144. God heeft je gebruikt, en 
zal je blijven gebruiken. In de mate dat je hebt, 
bent en wilt dat Hij Zijn Geest in je legt. "Er is 
geen grens aan het nut van iemand die, door 
zichzelf opzij te zetten, ruimte maakt voor de 
werking van de Heilige Geest op zijn hart, en leeft 
een leven dat geheel aan God is gewijd." —De 
Wens Der Eeuwen, p. 250, 251. 
 
     De negen genaden van christelijk karakter 
bieden het vereiste getuigenis dat nodig is om 
voor Christus allen te winnen die aan de vernie-
tiging van de wereld zouden ontsnappen. Omdat 
de Heilige Geest altijd degenen in wie Hij woont 
transformeert, geeft Hij een levend getuigenis in 
jou waartegen geen scepticus kan argumenteren.         
 
     De mate of je transformatie is direct gerela-
teerd aan de mate van je overgave in geloof aan 
de werking van de Heilige Geest. Deze vrucht die 
een zegevierend leven vormt, biedt de sleutel tot 
jullie effectieve getuigenis. Reddende kracht 
stroomt van de Heere Jezus naar jou als elek-
triciteit van een dynamo naar een elektrisch 
apparaat.  

     Jij alleen bent in staat om te bepalen hoeveel 
Christus voor jou kan doen. "Zoals gij geloofd 
hebt", zei Jezus tegen de Romeinse officier, "zo 
zij het u geschied." Matteüs 8:13. De kracht van 
God werkt in jou en voor jou naar je geloofs-
contact met Jezus. Uw geloof overbrugt de kloof 
tussen uw behoefte en Christus' oneindige aan-
bod van genade en kracht om het christelijke 
leven te leiden.  
  
   Een afgedamd reservoir hoog in de bergen 
bevat bijvoorbeeld een miljoen hectare water. 
Zoals de grootte van het aquaduct dat van het 
stuwmeer naar de stad beneden leidt, de hoeveel-
heid van de levengevende stroom bepaalt, zo 
bepaalt ook de mate van je geloofscontact met 
Jezus de hoeveelheid hulp en kracht die je van 
Hem ontvangt. 
 
   Wanneer je een boek of een sinaasappel 
ontvangt die je door een vriend cadeau wordt 
aangeboden, vertrouw je gewoon op de op-
rechtheid van je vriend wanneer je zijn geschenk 
aanneemt. Je hand vertegenwoordigt je geloof dat 
het gratis geschenk van Gods redding, gerechtig-
heid, vrede, rust, vreugde, overwinning, kracht en 
al het andere dat je nodig hebt, ontvangt. "Als gij 
kunt geloven, zijn alle dingen mogelijk voor hem 
die gelooft." Marcus 9:23. Geloof is 'de hand 
waarmee we Christus vasthouden en ons zijn ver-
diensten toeeigenen'. —De Wens der Eeuwen, p. 
175. 
 
       Als je weinig vrede, vreugde of overwinning 
bezielt, neemt je hand van geloof eenvoudigweg 
niet aan wat Christus je zo vrijelijk aanbiedt. Het 
ware geloof en het ware gebed zijn als twee 
armen waarmee de menselijke verzoeker de 
kracht van Oneindige Liefde vasthoudt. —Gospel 
Workers, p. 259.  
 

    Wanneer je uitreikt door geloof en 
gebed, zie of voel je misschien niet 
meteen iets. Maar, "als je gelooft,                    

zul je zien." Johannes 11:40, NASB. 
 

Je wordt vruchtbaar                            
in elk goed werk                  

(Kolossenzen 1:10)                                 
en draagt alle vruchten                          

van de Geest in een leven dat 
getuigt van de kracht van                 

God om te redden. 



        Als alle kerkleden de dagelijkse 
doop van de Heilige Geest hadden, 
gebrek aan spiritualiteit, lauwheid, 
lakse sabbat houden, woordeloos-
heid en geestelijke onmacht zou 
worden verholpen.  
 
     De instroom van de Heilige Geest 
maakt een voortdurende uitstroom 
mogelijk. Op de Pinksterdag, het mo-
ment dat de discipelen de instroom 
van de Trooster ontvingen, volgde 
een uitstroom van zegeningen, die 
3000 lege harten vulde. 
 
    Maar zonder de instroom kunnen 
we niemand geestelijk iets geven dat 
de moeite waard is. "Zilver en goud 
heb ik niet", zei Petrus tegen de 
bedelaar, "maar wat ik heb geef ik u." 
Handelingen 3:6. Dit concept kan als 
volgt worden samengevat: Inflow om 
uitstroom te hebben. 
 
   We kunnen alleen datgene geven 
wat we van Christus ontvangen; en 
we kunnen alleen ontvangen als we 
aan anderen geven. Terwijl we blijven 
geven, blijven we ontvangen, en hoe 
meer we geven, hoe meer we zullen 
ontvangen. Zo kunnen we voortdu-
rend geloven, vertrouwen, ontvangen 
en doorgeven." —De Wens der Eeu-
wen, p. 370. Het schuingedrukte is 
van ons.  
 
     In Efeziërs 3:16-19 geeft Paulus 
een overweldigende beschrijving van 
de zegeningen die gepaard gaan met 
de gave van de Geest. Je innerlijke 
mens wordt gesterkt. Christus woont 
in je hart door geloof. Je bent ge-
worteld en gegrond in liefde. Je kunt 
in grote mate de breedte, lengte, 
diepte en hoogte van de liefde van 
God begrijpen. En je bent vervuld met 
al de volheid van God. 
  
     Prijs God voor de werking van 
zijn Geest voor onze overwinning 
en voor de effectieve bediening in 
ons getuigenis aan anderen!" 
 
 
__________ 
 

¹ John L. Shuler, Your Best Helper, the   

Holy Spirit, p. 57-60, 76 

 





       Johannes de Doper doopte met water degenen 
die gehoor gaven aan zijn oproep tot bekering. Op 
dezelfde manier doopt de Heer Jezus met de 
Heilige Geest degenen die Hem als hun 
persoonlijke Redder ontvangen en aangeven dat 
zij Hem hebben ontvangen door gedoopt te 
worden door onderdompeling. Paulus bevestigt 
deze waarheid. "Want door één Geest zijn wij 
allen gedoopt in één lichaam." 1 Korintiërs 12:13. 
 
      De doop met de Heilige Geest omvat twee 
fasen: de tweede fase is een aanvulling op en 
afhankelijk van de eerste. Eerst komt het inwij-
dingsaspect wanneer je door de Geest wordt 
herboren tot een nieuw persoon in Christus. Ten 
tweede komt het volgende aspect wanneer de 
Geest je elke dag bezit, beheerst en bekrachtigt. 
Dit tweede aspect, soms aangeduid als vervuld 
zijn met de Geest, houdt in dat je dagelijks 
gedoopt wordt door de Heilige Geest.  
 
       Helaas slagen velen er niet in om door te 
gaan met het proces van wedergeboorte, van elke 
dag bezeten, gecontroleerd, bekrachtigd en ver-
vuld worden met de Geest. Ze merken dat ze 
steeds weer terugvallen in hun oude zondige 
gewoonten en vragen zich af waarom. Ontmoe-
digd raken ze uiteindelijk dat de nieuwe geboorte 
niet langer betekenisvol is.  Net als de stenige 
grondhoorders in Jezus' bekende gelijkenis (Lu-
cas 8:4-15), verdorren velen en sterven. 
 
     In slechts zeven gevallen gaat de Bijbel 
rechtstreeks in op de doop door de Geest. Vijf van 
deze passages verwijzen naar deze doop als een 
toekomstige gebeurtenis, waarvan er vier de 
woorden van Johannes de Doper citeren. Zie Mat-
teüs 3:11; Marcus 1:7, 8; Lucas 3:16; Johannes 
1:33. De vijfde Jezus sprak na zijn opstanding.  
Zie Handelingen 1:4, 5. Een zesde passage blikt 
terug op de gebeurtenissen en ervaringen van de 
Pinksterdag. Handelingen 11:15-17. De zevende 
(1 Korintiërs 12:13) identificeert de Geestesdoop 
als de norm in de ervaring van alle wedergeboren 
gelovigen. Bepaalde andere uitdrukkingen in Han-
delingen verwijzen ook naar de Geestesdoop en 
helpen de rol van de Geest in bekering uit te 
leggen.  
 
     Het zevende geval wijst op de tijd dat 
gelovigen de Geestdoop ontvingen en legt de 
betekenis van de Geestdoop uit. Het stelt de 
Geestdoop gelijk aan het ontvangen van de 
Heilige Geest bij bekering. De geestesdoop 
vereist niet noodzakelijkerwijs een tweede zegen 
die na de bekering moet worden gezocht, want 
dat begint wanneer de gelovige uit de Geest wordt 
geboren. (We hebben het natuurlijk niet over de 
dagelijkse doop van de Geest na bekering.) 

     Petrus verklaarde dat allen die Christus en de 
doop ontvingen, de Geest zouden ontvangen. 
Handelingen 2:38, 39. Maar veel wedergeboren 
gelovigen begrijpen deze zekerheid niet. Ze wor-
stelen "om de Geest te krijgen", vergetend dat 
Christus heeft beloofd hen de Zijne te geven en 
dat het probleem is dat ze zich het beloofde 
geschenk niet kunnen toeeigenen. Toen ze bij hun 
doop uit de Geest werden geboren, ervoeren ze 
een begin in de Geestesdoop. Natuurlijk moeten 
ze na deze eerste ervaring elke dag in volledige 
overgave en heersend gebed doorgaan om te 
genieten van de dagelijkse doop met de Geest.   

   Jaren geleden naderde een zeilschip aan het 
einde van een lange reis de monding van de 
Amazonerivier, die zoet water tot ver in de 
Atlantische Oceaan stroomt. De voorraad drink-
water aan boord was uitgeput, dus de bemanning 
hees een signaal: "Stuur hulp, geen drinkwater." 
Een passerend schip gebaarde terug: "Dompel je 
emmers naar beneden." Ze voeren op de enorme 
hoeveelheid zoet water die door de machtige rivier 
werd uitgestort en wisten het niet.  Het enige wat 
ze hoefden te doen was hun emmers naar 
beneden te dopen om al het water te krijgen dat 
ze nodig hadden.  
 
     Velen hijsen vandaag het signaal: "Stuur hulp. 
We willen de doop met de Geest, zodat we in 
tongen kunnen praten en extase van gevoel 
kunnen ervaren." Voor hen komt de boodschap: 
"Toen u uit de Geest geboren werd en de gave 
van de Geest ontving om in u te leven, had u een 
begin in het gedoopt worden door de Geest. Geef 
je elke dag volledig over, oefen je geloof, bid altijd 
om vervuld te worden met de Geest, en je zult de 
volheid van zijn zegen ervaren, niet naar jouw wil 
maar naar Zijn wil. 
 
     Heb je als wedergeboren mens altijd de Heilige 
Geest in je, in de volle omvang van je door God 
gegeven vermogen?  



  Zo niet, waarom duik je dan niet naar beneden om 
je te vullen met levengevend spiritueel water. Veel 
belijdende christenen gaan slap mee, slechts half 
levend geestelijk, met slechts een kleine mate van 
de Geest, wanneer ze elke dag een nieuwe 
invulling zouden kunnen ervaren. 
 
     Aangezien de intensiteit van de Geestdoop 
afhangt van de mate van geestvervulling, zullen 
sommigen die een grote hoeveelheid van de 
Geest hebben ontvangen op een bepaald moment  
de tijd heeft hun euforie verward met alles wat ze 
nodig hebben van de Geestesdoop. De waarheid 
is dat dit slechts een verhoogde mate was van de 
Geest die zij werkelijk hadden bezeten vanaf het 
moment dat zij uit de Geest werden geboren. Als 
wedergeboren christen moet je momenten van 
geestelijke gelukzaligheid op hoog niveau ver-
wachten. 
 
     Maar je moet ze niet verkeerd interpreteren. Je 
wordt gedoopt door de Geest als je uit de Geest 
geboren wordt, aan het begin van je ervaring met 
de Geest. Een volledig leven in het groeien in 
genade moet volgen. 

 
     Een paar dagen na Pinksteren kwamen de 
apostelen bijeen om te bidden om vrijmoedigheid 
om het evangelie te prediken onder een opko-
mend tij van tegenstand. "Toen zij gebeden had-
den, werd de plaats waar zij bijeen waren, door 
elkaar geschud; en zij waren allen vervuld met de 
Heilige Geest en spraken het woord van God met 
vrijmoedigheid." Handelingen 4:31, RSV. Merk op 
dat dezelfde acht woorden, "ze waren allemaal 
vervuld met de Heilige Geest", die met Pinksteren 
op hen waren toegepast, nu weer op hen worden 
toegepast. 

     Vergelijk met Handelingen 2:4. Was dit voor 
hen een tweede of derde doop met de Geest? 
Nee. Het was alleen maar een intensere ervaring 
om elke dag na hun inwijding door de Geest 
vervuld te worden met de Geest. 
 
    Verschillende nieuwtestamentische uitdrukking-
gen kunnen worden beschouwd als synoniem 
voor "gedoopt worden" door de Heilige Geest. 
Sommige hiervan zijn "bezeten" of "beheerst" 
door, of vervuld "met de Geest" en "wandelen" of 
"leven" in of door de Geest. De rank-wijnstok-
eenheid met Jezus beschrijft ook dezelfde erva-
ring, net als het in staat zijn om effectief te 
getuigen, innerlijke kracht hebben om te overwin-
nen als Christus overwon, en voorzien zijn van 
kracht van van bovenaf. 
 
      Onze Heer gaf aan in een paar woorden aan   
ons, Zijn volgelingen, de allesomvattende bete-
kenis van de Geestesdoop in de zinsnede 'gij in 
Mij en Ik in u'. Johannes 14:20. De gelovigen kun-
nen door de vrucht van hun innerlijke ervaring in 
het licht van Gods Woord te onderzoeken weten 
of zij de kracht van de goddelijke Helper al dan 
niet hadden ontvangen.  
 
   "We zijn ervan verzekerd dat we zo vereen-
zelvigd mogen zijn met Christus, de Zoon van 
God, dat we volledig één met Hem kunnen zijn, 
zoals Hij met de Vader was. Wie kan dit 
begrijpen? Deze woorden leggen ons een grote 
verantwoordelijkheid op. Ze zijn de hoogste me-
ting van karakter en bevatten de rijkste zegen die 
het voor ieder mens mogelijk is om van te 
genieten." —Special Testimonies to Ministers, nr. 
11, 31. Het schuingedrukte is van ons.  
   
     Wilt u weten of u al dan niet gedoopt bent door 
de Heilige Geest? Wat zijn de tekenen? Duizen-
den wedergeboren christenen kunnen niet terug-
wijzen naar een specifieke tijd en plaats toen ze 
uit de Geest werden geboren. Maar de trans-
formatie in hun leven van goddeloze wegen naar 
de wegen van Jezus is een zeker bewijs. Hun 
conformiteit met de leringen van Jezus in hun 
handelen, spreken, eten, drinken, aankleden en 
aanbidden identificeert hen als zijnde van Chris-
tus. 'Door hun vruchten zult gij hen kennen.' 
Matteüs 7:20. 
 
  Vertrouw niet op enige vorm van gevoel voor 
bewijs dat je de Geestdoop hebt ontvangen. 
Gevoelens kunnen bedriegen. Het geloof klampt 
zich vast aan Gods beloften, ongeacht gevoelens. 
We 'ontvangen de belofte van de Geest door 
geloof'. Galaten 3:14. 
 



       De Bijbel zinspeelt op het bestaan van twee 
geesten in de wereld: de geest van gehoorzaam-
heid (Handelingen 5:32) en de geest van onge-
hoorzaamheid (Efeziërs 2:2). De geest van ge-
hoorzaamheid zal ernaar streven om in alle 
dingen in harmonie te zijn met het Woord van 
God, zelfs met betrekking tot de regels die Paulus 
in 1 Korintiërs 14 oplegt voor het spreken in tong-
en. Het is de geest van ongehoorzaamheid die 
deze regels aan zijn laars lapt en de gave van 
tongentaal onnodig benadrukt.  
   
     Een gehoorzaam, godgewijd, christelijk leven 
dat van dag tot dag wordt geleefd, levert echter 
onweerlegbaar bewijs van de Geestesdoop. 'Wan-
neer we zijn [Christus'] geboden houden, wonen 
we in Hem en Hij woont in ons', verklaart het 
Woord. En zo kunnen we ervoor zorgen dat Hij in 
ons woont: we weten het van de Geest die Hij ons 
gegeven heeft." 1 Johannes 3:24, NEB. 
 

     Je daden, woorden, uiterlijk en houding zullen 
de aanwezigheid van de Heilige Geest in je 
aantonen. Je zult een toenemend vermogen om 
lief te hebben ervaren, terwijl de liefde van God 
vanuit je hart uitstort. Zie Romeinen 5:5. En je zult 
de kalme, zoete zekerheid voelen dat je een kind 
van God bent. Zie Romeinen 8:16. "Het werk der 
gerechtigheid zal vrede zijn, en het gevolg van 
gerechtigheid, kalmte en zekerheid voor eeuwig." 
Jesaja 32:17.     
 
     Ellen White schreef: "Wanneer je de doop met 
de Heilige Geest hebt ontvangen, dan zul je meer 
van de vreugden van verlossing begrijpen dan je 
je hele leven tot nu toe hebt gekend." —Brief 33, 
1890. 
 
     Tevergeefs proberen mensen voor te schrijven 
hoe de Heilige Geest zal werken. De manifestatie 
van de Geest zal echter nooit werken op een 
manier die in strijd is met de Bijbel. Het ontvangen 
van de eerste doop met de Geest bij bekering is  

essentieel. Maar het is net zo essentieel om de 
dagelijkse doop met de Geest voor de rest van je 
leven te behouden.  
 
DAGELIJKSE DOOP 
 
     De doop met de Heilige Geest is 'Christus die 
in u woont', of 'God [de Heilige Geest] die in u 
werkt'. Zo was het ook met Christus. Zijn 
voorbeeld verzekert ons dat het ook van ons kan 
zijn. Zoals Hij leefde "bij de Vader", zo kunt u ook 
door Hem leven. Zie Johannes 6:57. 
 
     'Onze Redder vertrouwde op zijn hemelse 
Vader voor wijsheid en kracht om de verleider te 
weerstaan en te overwinnen. De Geest van zijn 
hemelse Vader bezielde en regeerde zijn leven. 
Hij was zondeloos. Deugd en zuiverheid kenmerk-
ten zijn leven." — Selected Messages, bk, 3, p. 
134. 

     'Zelfs door een gedachte gaf Hij [Christus] zich 
niet over aan de verzoeking. Zo kan het ook bij 
ons zijn. Christus' menselijkheid was verenigd met 
goddelijkheid; Hij werd geschikt voor het conflict 
door de inwoning van de Heilige Geest. En Hij 
kwam om ons deelgenoot te maken van de 
goddelijke natuur." —De Wens der Eeuwen, p. 
123. 
 
    Door de voortdurende invulling van de Heilige 
Geest handhaafde Christus die essentiële relatie: 
de Vader in hem en Hij in de Vader. Ook u mag  
dezelfde relatie met Christus hebben en onder-
houden door in Hem te zijn en Hem in u te laten 
zijn, door elke dag door de Heilige Geest gedoopt 
te worden.      
 
      De dagelijkse doop is de normale ervaring 
voor een ware christen. Net zoals de Heilige 
Geest zonder maat aan Christus werd gegeven 
(Johannes 3:34), "zo zal het aan elke volgeling 
van Christus gegeven worden wanneer het hele ... 



  hart wordt overgegeven aan Hem voor Zijn in-
woning" Thoughts From the Mount of Blessing, p. 
21.       
     Tenzij je geestelijke kracht hebt die in verhou-
ding staat tot je dagelijkse behoeften, kun je niet 
rechtschapen leven. Je leven zal niet zijn wat het 
zou moeten of kunnen zijn. Maar je kunt elke dag 
kracht hebben die in verhouding staat tot je 
behoeften door elke ochtend een nieuwe voorraad 
van de Heilige Geest te ontvangen. God is veel 
meer bereid om de Heilige Geest aan jou te geven 
dan dat jij Hem vraagt. Een bekeerd kind kan 
deze ervaring hebben in overeenstemming met 
zijn kennis.  Als hij elke ochtend in gebed buigt, de 
deur van zijn hart opent voor Jezus om opnieuw 
binnen te komen, gelooft dat Jezus binnenkomt 
volgens zijn belofte en een nieuwe voorraad hulp, 
vreugde, vrede, liefde en overwinning voor de dag 
ontvangt, kan ook hij, op zijn eigen eenvoudige 
manier, genieten van de dagelijkse doop van de 
Geest. 
 
Bidden voor de Geest ¹ 
 
     Je kunt je afvragen: Is het niet dwaasheid om 
te geloven dat je iets hebt ontvangen, terwijl je dat 
niet hebt gedaan? Nee! Je moet onthouden dat 
wanneer je met God te maken hebt met be-
trekking tot Zijn beloften, dat wat dwaasheid lijkt, 
precies de manier is waarop God van plan is om 
in ons te vervullen wat Hij in zijn woord heeft 
beloofd. 
 
ILLUSTRATIE: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             

Stel, je wilt naar een kantoor op de tiende 
verdieping van een gebouw. Als je op de begane 
grond in de lift stapt, geloof je dat die je naar de  

tiende verdieping brengt, nietwaar? Als je dat niet 
dacht, zou je waarschijnlijk niet instappen. Maar je 
gelooft dat het zal gebeuren, dus je stapt in, ook al 
is het er nog niet. Zo is het ook met Gods 
beloften. We moeten geloven dat we ze hebben 
ontvangen, ook al hebben we ze nog niet ervaren. 
  
     Laten we bijvoorbeeld zeggen dat uw huis vol-
ledig bedraad is voor elektriciteit. Je hebt gloei-
lampen in alle kamers. Uw elektriciteitsrekening 
wordt up-to-date betaald. Maar tenzij u de scha-
kelaar omdraait, blijft de elektriciteit in de draden 
en bereikt deze nooit de gloeilampen. Hetzelfde 
geldt voor de vervuldheid met de Geest. God wil 
je vervullen, maar je moet de knop omdraaien 
door ervoor te kiezen om je over te geven, door 
gebed, door geloof. Dit kleine deel is jouw 
verantwoordelijkheid. 
 
       Een man vroeg zijn voorganger om te bidden 
dat hij de Heilige Geest mocht ontvangen. Hij zei: 
"Ik ben al maanden op zoek naar deze invulling, 
maar ik heb het niet ontvangen." 
     De voorganger stelde voor dat ze bidden en de 
belofte van de vervulling van de Geest opeisen. 
Na het gebed merkte de man op: "Ik heb nog 
steeds niet het gevoel dat ik het heb." 
     Zijn voorganger vroeg: "Slaagt God er ooit niet 
in zijn beloften na te komen?" 
      "Nee." 
     "Dan moet hij u de vervulling van zijn Geest 
hebben gegeven toen wij hem daarom vroegen in 
overeenstemming met zijn belofte" 
     "Nou, ik denk dat ik daar niet tegenin kan 
gaan." 
     Dan heb je nu de invulling van de Geest. De 
Heilige Geest is in je leven gekomen als antwoord 
op je gebed. Gelooft u dit?" 
     "Ja, ik geloof het wel", en hij meende het. Pas 
toen kon hij met overtuiging verklaren dat hij het 
innerlijke getuigenis van Gods belofte had. Het 
enige wat hij al die maanden miste, was weten 
hoe hij moest reageren op Gods belofte door 
levend geloof. 
 
     Ook jij kunt het gevoel hebben dat je gebeden 
voor de vervulling van de Geest onbeantwoord 
blijven. Als dat zo is, oefen dan je geloof in Gods 
zekere belofte en dank God voor het vervullen 
ervan in je leven. Als je dit doet, zul je een 
geestvervulde ervaring hebben. Bedenk dat je 
geloof niet in jezelf zit, maar in Gods belofte. 
 

________ 
 
John L. Shuler, Uw beste helper, de Heilige 
Geest, pp. 67-72, 74, 75. 





       Niemand kan verwachten dat de Heilige Geest 
in hem blijft als hij steelt, tienden en offers 
achterhoudt, liegt, overspel pleegt of de heilige 
sabbat verbreekt. God vereist het opgeven van 
zonde als een voorwaarde voor geestvervulling. 
Je kunt om de Geest vragen, maar als je 'onge-
rechtigheid in je hart acht', 'zal de Heer niet 
horen'. Psalm 66:18. 
 
     Als je merkt dat je slechte gedachten denkt, 
moet je onder God bepalen om je geest te vullen 
met de dingen die Hem eren. Als je iemand hebt 
mishandeld, moet je die persoon om vergeving en 
Gods vergeving vragen en besluiten om die 
persoon op een liefdevolle manier te behandelen. 
Als je praat, handelt, eet, drinkt, kleedt, enz., niet 
voldoet aan de instructies in de Bijbel, je moet 
door Gods genade de nodige veranderingen aan-
brengen om je wegen onder de controle van Zijn 
Geest te brengen. Als wanneer je bidt om de 
volheid van de Heilige Geest, je geweten je in het 
bijzonder stoort, zet de zaak dan recht met God 
voordat je je verzoek verder doordrukt. 
 
     Belijd en verwerp de zonde, want "wie zijn 
zonden belijdt en verzaakt" zal "genade hebben". 
Spreuken 28:13.  
 
Bedroef de Heilige Geest 
 
     Een van de minst vermoede belemmeringen 
om geestvervuld te zijn, is hem bedroeven. Daar-
om waarschuwt de apostel: 'Bedroeft u niet de 
Heilige Geest van God, waardoor gij verzegeld 
bent tot de dag des verlossings.' Efeziërs 4:30. 
Merk op dat Paulus deze vermaning niet richt tot 
heidenen, maar tot wedergeboren christenen. Hoe 
konden christenen, wedergeboren mensen, de 
Heilige Geest bedroeven? Ze kunnen dit doen 
door te weigeren te luisteren naar de 'stille kleine 
stem'. 1 Koningen 19:12. 
 
     De Geest kan ons bijvoorbeeld wijzen op het 
zich overgeven aan ongepast vermaak (zie Coun-
sels to Teachers, pp. 348, 349), huwelijk met 
ongelovigen (zie Testimonies, deel 5, pp. 364, 
365), laksheid bij het houden van de sabbat (zie 
Testimonies, deel 4, p. 248), onnodige angst en  
zich beklagen (zie Gospel Workers, p. 261), ge-
brek aan controle over de verbeelding (zie 
Testimonies, deel 5,  blz. 310, 311), begeerte (zie 
The Acts of the Apostles, pp. 72, 75, 76), twijfelen 
aan Gods liefde en Zijn beloften wantrouwen (zie 
Steps to Christ, p. 118), toegeeflijkheid aan egoïs-
me (zie Testimonies, deel 4, p. 221), vergelding 
(zie Christ’s Object Lessons, pp. 171, 172), ver-
nietigende opmerkingen maken (zie Counsels on 
Stewardship, p. 115), of zich overgeven aan des-
tructieve kritiek (zie The Desire of Ages,  blz. 323).    

     Een hardnekkige weigering onder de 
overtuiging van de Heilige Geest om enige zonde 
te verzaken, kan Hem bedroeven. 
 
     Neem deze lijst met voorwerpen die de Heilige 
Geest bedroeven en ga alleen met hen naar God. 
Overweeg elk item en vraag bedachtzaam: is dit 
op mij van toepassing? Nadat U elk voorwerp in 
gebed hebt overwogen, bidt u dit gebed: "Heer, 
vergeef mij waarin ik de Heilige Geest heb 
bedroefd. Geef toe dat ik het vanaf deze dag niet 
meer mag doen, maar me eerder mag voorbe-
reiden op de grotere invulling die ik nodig heb 
voor deze laatste dagen." 
 
     "Wanneer iemand volledig van zichzelf wordt 
ontdaan, wanneer elke valse god uit de ziel wordt 
geworpen, wordt het vacuüm opgevuld door de 
instroom van de Geest van Christus." —Gospel 
Workers, p. 287. Het schuingedrukte is van ons.  
 
     Wat gebeurt er als je het deksel van een pot 
vacuümverpakt voedsel losmaakt? Je hoort een 
zwiepend geluid als de lucht naar binnen stroomt 
om het vacuüm te vullen. Als er geen vacuüm was 
geweest, zou de lucht niet naar binnen stromen. 
Dus tenzij we van onszelf worden ontdaan, zal er 
geen vacuüm worden gevormd voor de instroom 
van de Geest. Weinigen ontvangen de volledige 
vervulling van de Geest wanneer ze bidden, 
omdat de ruimte die Hij wil vullen, wordt 
ingenomen door het grote 'IK'.   
 
     Een glas van acht ons, half gevuld met water, 
kan geen acht volle onzen sinaasappelsap ont-
vangen. Zo benadrukte Jezus zelfverzaking en 
dagelijkse kruisiging van zichzelf als de belang-
rijkste voorwaarden om als een van Zijn ware 
volgelingen te kwalificeren. Zie Matteüs 16:24; 
Lucas 9:23. 
 
      De Heilige Geest vervulde Paulus dagelijks 
omdat hij zichzelf dagelijks kruisigde. Zie Galaten 
2:20. Let op: "zijn wil en zijn verlangen waren elke 
dag in strijd met de plicht en de wil van God." —
The Ministry of Healing, pp. 452, 453. Paulus had 
dezelfde problemen als wij. Hij moest keuzes 
maken voor God en tegen zichzelf. Zelf moest 
sterven. "In plaats van de neiging te volgen, deed 
hij Gods wil, hoe kruisigend ook voor zijn natuur." 
—Idem.    
 

      Het dagelijks kruisigen van jezelf is 
niet gemakkelijk. 'Het kruis is datgene 

wat de natuurlijke genegenheden                
en de wil kruist.' —Testimonies,                     

deel 2, p. 651. Het is daarom dat                 
de Geest zo weinigen vervult.  



        
   Niemand kan zich meer van HET ZELF ontdoen 
dat hij een emmer kan nemen en de duisternis uit 
een donkere kamer kan dragen. Maar hij kan de 
elektrische schakelaar aanzetten en de duisternis 
verbannen. En de duisternis blijft weg zolang het 
licht schijnt. "Geen mens kan zichzelf leegmaken. 
We kunnen alleen maar instemmen met Christus 
om het werk te volbrengen. Dan zal de taal van de 
ziel zijn: Heere, neem mijn hart; want ik kan het 
niet geven. Het is Uw eigendom. Houd het zuiver, 
want ik kan het niet voor U bewaren. Red me 
ondanks mezelf, mijn zwakke, onchristelijke zelf. 
Vorm mij, verhef mij in een zuivere en heilige 
sfeer, waar de rijke stroom van Uw liefde door 
mijn ziel kan stromen." —Christ's Object Lessons, 
p. 159. Het schuingedrukte is van ons. 
 
     God verhoort altijd dit gebed. Hij stuurt zelfs 
zijn Geest om je te helpen jezelf af te zweren, 
zodat Hij je de invulling kan geven die je nodig 
hebt. Wijd elke ochtend uw wil aan Hem toe. Zal 
zelfbestuur? Of zal de Geest heersen?  
 
     "Wanneer wij een volledige, oprechte toewij-
ding hebben aan de dienst van Christus, zal God 
het feit erkennen door een uitstorting van zijn 
Geest zonder maat." —Evangelism, p. 699.  
 
     Belijdende christenen kunnen over het alge-
meen worden gecategoriseerd volgens vier op-
gaande gebieden van toewijding:  
 
1. Sommigen die nooit echt wedergeboren zijn. 

Hun ervaring is een ervaring van 'alles van 
zichzelf en niets van Christus'. Zij hebben het 
Heilige Geest helemaal niet ontvangen. 

 
2. Sommigen die wedergeboren zijn, zijn opgerukt 

tot 'sommigen van zichzelf en sommigen van  

   Christus'. Ze hebben een mate van de Geest, 
maar zijn niet zo vervuld als Christus wil dat ze 
zijn. 

 
3. Sommigen hebben zichzelf afgezworen totdat 

ze "minder van zichzelf en meer van Christus" 
hebben. Ze zijn bijna helemaal gevuld.  

 
4. En sommigen hebben zichzelf zo gekruisigd dat 

ze "niets van zichzelf en heel van Christus" heb-
ben. Zij ervaren de vervulling van de Geest in 
de volle omvang van hun capaciteit.  

 
     Mijn vriend, op welke vlakte sta je? Je kunt 
alleen zorgen voor een constante invulling door 's 
morgens naar Jezus toe te komen om van zijn 
levende water te drinken. Je blijft zo vaak tot 
Jezus komen dat je nooit meer dorst hebt. Je blijft 
gevuld zolang je blijft drinken.  
 
     Aan hen die dit doen, wordt de belofte vervuld: 
'Daarom zult gij met vreugde water uit de bronnen 
des heils trekken.' Jesaja 12:3. 
 
     In Zijn Bergrede zei Jezus: "Zalig zijn zij die 
hongeren en dorsten naar gerechtigheid, want zij 
zullen vervuld worden." Matteüs 5:6. We ontvan-
gen gerechtigheid alleen door de ontreden van de 
Heilige Geest. 
 
     Overwinning op beledigingen en ergernissen 
levert het bewijs dat de Heilige Geest in je hart 
woont. "Als verwondingen en beledigingen ge-
dwee worden gedragen, als beledigende woorden 
worden beantwoord met zachte antwoorden en 
oppresieve daden door vriendelijkheid, dit is het 
bewijs dat de Geest van Christus in het hart 
woont, dat sap van de levende Wijnstok naar de 
ranken stroomt." — Testimonies, deel 5, p. 344. 

LEVEN VOOR 

ZICHZELF 

Met Christus gekruisigd 

Begraven met  

Christus 

Opgestaan als een 

nieuwe persoon    

in CHRISTUS 



        Zich voeden met het woord van God en de 
dagelijkse doop van de Geest laten samengaan. 
De geestvervulde persoon bestudeert Gods 
Woord en eet het op. Zie Jeremia 15:16. Hij acht 
het Woord nog meer dan zijn noodzakelijke 
voedsel. Zie Job 23:12. 
 
      Vervuld zijn met de Geest betekent de 
geest en gewoonte van het gebed cultiveren. 
"Degenen die de geest en gewoonte van het 
gebed niet cultiveren, kunnen niet verwach-
ten de gouden olie van goedheid, geduld, 
lankmoedigheid, zachtmoedigheid en liefde 
te ontvangen." —Testimonies to Ministers, p. 
511. 
 
     Om vervuld te worden met de Geest, 
moet je dus de bereidheid bezitten om je te 
bekeren, om God een overgegeven wil te 
geven, een lichaam dat zich overgeeft om te 
gehoorzamen, een hart dat leeg is van jezelf, 
een honger en dorst naar de Geest en geloof 
in de beloften van God. 
 
De Onvergeeflijke Zonde (5 T 634) 
 
     "Wat is de zonde tegen de Heilige Geest? 
Het is moedwillig het werk van de Heilige 
Geest aan Satan toeschrijven. Stel bijvoorbeeld 
dat men een getuige is van het bijzondere werk 
van de Geest van God. Hij heeft overtuigend 
bewijs dat het werk in overeenstemming is met de 
Schriften, en de Geest getuigt met zijn geest dat 
het van God is.   
 
     Daarna valt hij echter onder verleiding; hoog-
moed, zelfvoorziening of een andere kwade ei-
genschap beheerst hem; en hij verwerpt al het 
bewijs van zijn goddelijke karakter en verklaart dat 
datgene wat hij eerder had erkend als de kracht 
van de Heilige Geest, de kracht van Satan was.  
 
     Het is door het medium van Zijn Geest dat God 
aan het menselijk hart werkt; en wanneer mensen 
moedwillig de Geest verwerpen en verklaren dat 
het van Satan is, snijden ze het kanaal af waar-
door God met hen kan communiceren.  
 
     Door het bewijs te ontkennen dat God hen met 
genoegen heeft gegeven, sluiten zij het licht uit 
dat in hun hart had gestraald, en als gevolg 
daarvan worden zij in duisternis achtergelaten.  
 

Comprehensive Index to the                                 
Writings of E.G. White, p. 2560) — 

Onvergeeflijke zonden begaan door:  
 
• duivels (4BC 1163; EW 146) 
• Felix (AA 427) 
• Herodes Antipas (DA 731) 

• Afgodische Israëlieten (PP 3260) 
• Jeruzalem in het verwerpen van Christus (DA 

587) 
• Joods volk in het verwerpen van Christus (DA 

324) 
• Joodse priesters en heersers (TM 73) 
• Judas Iskariot (DA 654-5) 

• Koning Saul (2BC 1023; PP 635, 676; 4SG-a 85) 
• Korach en metgezellen (PP 405) 
• Nero (AA 496-7) 
• Volk van Nazareth (DA 241) 
• Farao (PP 268-9) 
• Farizeeën (5BC 1092) 
• Sanhedrin (DA 241) 
• Satan (SR 26-7) 
• Enkele Milleritische Adventisten (GC 432) 
• Zonen van Eli (2BC 1010; PP 5890) 
 
     Een tijdlang kunnen personen die deze zonde 
hebben begaan, lijken op kinderen van God; maar 
wanneer zich omstandigheden voordoen om karak-
ter te ontwikkelen en te laten zien van welke geest 
ze zijn, zal blijken dat ze zich op de grond van de 
vijand bevinden, staande onder zijn zwarte banier." 
— Testimonies, vol. 5, p. 634. 
  
     "De toorn van God wordt niet verklaard tegen 
zondaars zonder berouw alleen vanwege de zon-
den die zij hebben begaan, maar omdat zij, 
wanneer zij geroepen worden om zich te bekeren, 
ervoor kiezen om in verzet door te gaan en de zon-
den uit het verleden te herhalen in weerwil van het 
licht dat hen gegeven is. Als de Joodse leiders zich 
hadden onderworpen aan de overtuigingskracht van 
de Heilige Geest, zouden ze gratie hebben gekre-
gen; maar ze waren vastbesloten niet toe te geven. 
Op dezelfde manier plaatst de zondaar zich, door 
voortdurend verzet, waar de Heilige Geest hem niet 
kan beïnvloeden." —The Acts of the Apostles, p. 62. 




