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. 
Dit tijdschrift    
herinnert ons                       
eraan dat God 
naast ons staat 

en volgens                 
Job 1:10  is  

Hij rondom de  
ministeriële  

families en de 
diaconessen en 
hun respectieve 

gezinnen.  
Moge elk artikel 
helpen om een              

haag in te stellen  
omheen onze 

huizen.  
 Daarnaast          

hebben we de  
verantwoordelijk-

heid om dank-
baar te zijn en te 
dienen met liefde. 
Van degenen die 

veel hebben 
ontvangen, is 
veel vereist. 

 

INHOUD: 

OPMERKING: Alle naamloze artikelen zijn een bijdrage van de redacteur 



Hoofdartikel 

     In bijbelse beeldspraak was Israël vergeleken met een wijn-
stok (Ps. 80:8-16; Jes. 5:1-7; 27:2, 3; Jer. 2:21; 12:10). Een 
gouden wijnstok versierde de ingang van de tempel van 
Herodes en figuren van de bladeren van de wijnstok of van 
trossen druiven werden weergegeven op munten en architec-
tuur. De Jood was voor hun redding afhankelijk van hun ver-
binding met de wijnstok van Israël. Maar Israël was ontrouw 
gebleken aan zijn geestelijke voordelen en had zijn ware 
koning, Jezus, verworpen. Nu presenteerde Jezus Zichzelf als 
de ware wijnstok (5BC 1041, 1042). 

 

     Welke lessen zijn er in deze beeldspraak voor ons? Laten 
we met Jezus in de wijngaard rondwandelen, naar Zijn eenvou-
dige leringen luisteren en geestelijk verfrist worden.  
 
Biddend, 
 

Anna Maria Manuela Croes 

 



    ¹ DE KINDEREN VAN ISRAËL zouden Gods volk zijn geweest, maar een van hun problemen was dat 
individuen dachten dat ze veilig waren alleen vanwege hun band met Israël. De moderne toepassing zouden 
degenen zijn die de wijnstok als de kerk beschouwen en die denken dat alles wat we hoeven te doen om 
zekerheid van eeuwig leven te hebben, is om ingeschreven te worden in de kerkboeken of ons te verbinden 
met de kerk. Daarom zijn Jezus' woorden bijzonder toepasselijk wanneer Hij zegt: "Ik ben de ware wijnstok." 
Johannes 15:1. Neem je aandacht weg van de kerk voor de ware betekenis van deze gelijkenis en bevestig 
deze stevig aan de ware Wijnstok, Jezus Christus.  
 
     Er is nog iets interessants aan Jezus' keuze van de wijngaard om Zichzelf en Zijn relatie met Zijn volk te 
portretteren. Een wijnstok is een afhankelijke plant. Het staat niet op zichzelf, zonder ondersteuning. De 
takken moeten afhankelijk zijn van de wijnstok. Maar de wijnstok is ook afhankelijk van andere onder-
steuning. Jezus kwam om ons te laten zien hoe we op een ander kunnen vertrouwen. Zoals Hij afhankelijk 
was van Zijn Vader, zo moeten wij op Hem vertrouwen.  
 
      Een wijnstok ontvangt niet veel glorie, krediet en eer. Wanneer de wijnstok zelf zichtbaar is, is het niet zo 
aantrekkelijk. Maar het biedt de verbinding met de bron van voeding voor de takken, en het is verbazing-
wekkend om te ontdekken dat de takken, met al hun groene bladeren in de lente en zomer, en hun felle 
kleuren in de herfst, mooier lijken dan de wijnstok. 
 
     De wijnstok is gewoon een ander symbool van Degene die Zichzelf van geen reputatie maakte, die de 
gedaante van een dienaar op zich nam en die bereid was om anderen te dienen in plaats van de aandacht op 
Zichzelf te vestigen.  
 
IDENTITEIT MET CHRISTUS NODIG ²  
 
     De ranken in de Ware Wijnstok zijn de gelovigen die door verbinding met de Wijnstok in eenheid worden 
gebracht. De verbinding van de takken met elkaar en met de Wijnstok vormt hen een eenheid, maar dit 
betekent niet uniformiteit in alles. 
 
     Eenheid in verscheidenheid is een principe dat de hele schepping doordringt. Hoewel er een individualiteit 
en verscheidenheid in de natuur is, is er een eenheid in hun diversiteit; want alle dingen ontvangen hun nut 
en schoonheid van dezelfde Bron. De grote Meesterkunstenaar schrijft Zijn naam op al Zijn geschapen 
werken, van de verhevenste ceder van Libanon tot de hysop op de muur. Ze verklaren allemaal Zijn hand-
werk, van de verheven fontein en de grote oceaan tot de kleinste schelp aan de kust. 
 
     De takken van de wijnstok kunnen niet in elkaar overvloeien; ze zijn individueel gescheiden; toch moet 
elke tak in gemeenschap met elkaar zijn als ze verenigd zijn in dezelfde oudervoorraad. Ze putten allemaal 
voeding uit dezelfde bron; ze drinken in dezelfde levengevende eigenschappen. Dus elke tak van de Ware 
Wijnstok is afzonderlijk en verschillend, maar toch zijn ze allemaal samengebonden in de bovenliggende 
voorraad. Er kan geen verdeeldheid zijn. Ze zijn allemaal met elkaar verbonden door Zijn wil om vrucht te 
dragen waar ze plaats en gelegenheid kunnen vinden. Maar om dit te doen, moet de arbeider zichzelf 
verbergen. Hij mag geen uitdrukking geven aan zijn eigen geest en wil. Hij moet de geest en de wil van 
Christus uitdrukken. De menselijke familie is afhankelijk van God voor leven en adem en levensonderhoud.                
God heeft het web ontworpen en het zijn allemaal individuele draden om het patroon samen te stellen. De 
Schepper is één en Hij openbaart Zichzelf als het grote Reservoir van alles wat essentieel is voor elk 
afzonderlijk leven. 
 
     Christelijke eenheid bestaat erin dat de takken zich in dezelfde oudervoorraad bevinden, de vitaliserende 
kracht van het centrum ondersteunt de grafts die zich met de Wijnstok hebben verenigd. In gedachten en 
verlangens, in woord en daad, moet er een identiteit met Christus zijn, een voortdurende deelname aan zijn  



geestelijk leven. Het geloof moet toenemen door 
oefening. Allen die dicht bij God wonen, zullen 
een besef hebben van wat Jezus voor hen is en 
zij voor Jezus. Terwijl de gemeenschap met God 
haar indruk maakt op de ziel en in het gelaat als 
een verlichtend licht schijnt, zullen de standvas-
tige principes van Christus' heilige karakter in de 
mensheid worden weerspiegeld (RH 9 november 
1897).  
 
ONTHECHTING EN BEVESTIGING  
 
     Een vereniging met Christus door levend ge-
loof is blijvend; elke andere unie moet ten onder 
gaan. Christus koos ons eerst en betaalde een 
oneindige prijs voor onze verlossing; en de ware 
gelovige kiest Christus als eerste, en laatste, en 
de beste in alles. Maar deze unie kost ons iets. 
Het is een relatie van totale afhankelijkheid die 
door een trots wezen moet worden aangegaan. 
Allen die deze vereniging vormen, moeten hun 
behoefte aan het verzoenende bloed van Christus 
voelen. Ze moeten van gedachten veranderen. Ze 
moeten hun eigen wil onderwerpen aan de wil van 
God. Er zal een strijd zijn met uiterlijke en interne 
obstakels. Er moet een pijnlijk werk van onthech-
ting zijn, evenals een werk van ware gehechtheid. 
Hoogmoed, egoïsme, ijdelheid, wereldsheid, zon-
de in al zijn vormen, moeten overwonnen worden, 
als we een vereniging met Christus willen aan-
gaan.  
 
     De reden waarom velen het christelijke leven 
zo betreurenswaardig moeilijk vinden, waarom ze 
zo wispelturig, zo variabel zijn, is dat ze zich aan 
Christus proberen te hechten zonder zich los te 
maken van deze gekoesterde afgoden. Gelovigen 
worden één in Christus, maar de ene tak kan niet 
door de andere in stand worden gehouden. De 
voeding moet worden verkregen door vitale ver-
binding met de Wijnstok. We moeten onze totale 
afhankelijkheid van Christus voelen. We moeten 
leven vanuit geloof in de Zoon van God. Dat is het 
gebod: "Blijf in mij." Het leven dat we in het vlees 
leven, is niet naar de wil van de mensen, niet om 
de vijanden van onze Heer te behagen, maar om 
Hem te dienen en te eren die ons liefhad en Zich-
zelf voor ons gaf. Een loutere instemming met de- 

ze vereniging, terwijl de genegenheden niet los-
staan van de wereld, haar genoegens en haar on-
deugden, moedigt het hart alleen maar aan in on-
gehoorzaamheid (ST 29 november 1910).  
 
GOD SLUIT GEEN COMPROMISSEN 
 
     Totdat het hart onvoorwaardelijk aan God is 
overgegeven, blijft de menselijke agent niet in de 
Ware Wijnstok en kan hij niet bloeien in de Wijn-
stok en rijke trossen vrucht dragen. God zal niet 
het minste compromis sluiten met de zonde. Als 
Hij dit had kunnen doen, hoeft Christus niet naar 
onze wereld te zijn gekomen om te lijden en te 
sterven. Geen enkele bekering is echt, wat zowel 
het karakter als het gedrag van degenen die de 
waarheid aanvaarden niet verandert. De waarheid 
werkt door liefde en zuivert de ziel (Brief 31a, 
1894). 
 
DE CIRCULATIE VAN HET LEVEN 
 
     Christus alleen kan ons helpen en ons de over-
winning geven, Christus moet alles in allen voor 
ons zijn, Hij moet in het hart wonen, Zijn leven 
moet door ons heen circuleren zoals het bloed 
elke dag door de aderen stroomt. Zijn geest moet 
een vitaliserende kracht zijn die ervoor zorgt dat 
we anderen beïnvloeden om christelijk en heilig te 
worden (Brief 43, 1895). ³ Jezus Christus geeft ons 
leven - Hij is de Ware Wijnstok. Jezus is de directe 
bron van leven voor de takken (d.w.z. mensen). 
Zonder wijnstok zijn er geen takken. Takken ko-
men niet uit de grond, ook al proberen we het al-
leen te doen! Een wijnstok biedt de ondersteuning, 
voedingsstoffen en vochtigheid voor de afhanke-
lijke takken om te leven en fruit te produceren. 
Jezus zegt tegen de ranken in Johannes 15:5: 
"Zonder Mij kunt u niets doen." 
 
NIETS 
 
     Afgezien van Jezus de Ware Wijnstok zijn wij 
takken vruchteloos. Er worden geen goede vruch-
ten voortgebracht als we niet voor Jezus leven. 
Onze inspanningen kunnen ons niet dichter bij 
God brengen. Onze liefde voor anderen komt hen 
of ons niet eeuwig ten goede. Onze vriendelijke 
dingen zijn oppervlakkig en tijdelijk. Onze goed-
heid is werelds. Alle dingen die wij takken doen, 
afgezien van de Ware Wijnstok, zijn verkeerd ge-
motiveerd en zinloos. Afgezien van Christus duurt 
niets wat we doen langer dan een kort moment in 
de tijd. 
 
___________ 
¹ Morris Venden, Grapes, p. 8. 
² 5BC 1143, 1144 
³http://www.graspinggod.com/the-true-
vine.html#ixzz77nP22AX7  
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  ¹ Het snoeimes van God gaat je kappen of 
afsnijden, een van de twee. Er zijn mensen die  
willen geloven dat alle beproevingen en ongeluk-
ken en moeilijke dingen in het leven van de duivel 
komen, en het is waar dat velen van hen uit die 
bron komen. Maar hier is Bijbels bewijs voor de 
discipline van God Zelf, als onderdeel van het pro-
ces dat nodig is voor onze groei en vruchtdragen. 
Deze woorden zijn niet bedoeld om wanhoop te 
brengen. 
 
   God is geïnteresseerd in fruit. Voor degenen die 
vrucht voortbrengen, is Hij geïnteresseerd in meer 
vrucht. En wie geen vrucht voortbrengt, wordt 
afgesneden. Vers 8 herinnert ons aan een van de 
doelen van het dragen van vruchten. 'Hierin is 
mijn Vader verheerlijkt, opdat gij veel vrucht 
draagt.' Laten we op dit punt oppassen dat we 
niet de indruk krijgen dat een van de doelen van 
vruchtdragen is om ons in de hemel te redden. 
Het vruchtdragen verheerlijkt God en vergroot Zijn 
koninkrijk. Het brengt vreugde voor ons, want het 
past bij onze natuurlijke impulsen wanneer we in 
de Wijnstok verblijven, en het herstelt ons in de 
oorspronkelijke toestand van de mensheid -- dat-
gene wat God ontworpen heeft te zijn in de eerste 
plaats. Maar de vrucht dragen is niet wat ons redt, 
we worden gered door te accepteren wat Jezus al 
voor ons heeft gedaan aan het kruis. 
 
   Toch is God geïnteresseerd in fruit. Hij is geïnte-
resseerd in karakterontwikkeling. Hij is geïnteres-
seerd om ons gered te zien van de gevolgen van 
de zonde en de toestand van de zonde, en om 
ons te redden van de straf van de zonde. Het is 
mogelijk om daadwerkelijk bekeerd te worden, om 
het christelijke leven te beginnen, om lid te 
worden van de kerk, maar als iemand de blijvende 
relatie niet voortzet of de gemeenschap met de 
Heer Jezus niet voortzet, ontstaat de vrucht niet. 
Het is mogelijk om een goed begin te maken, een 
goed begin, zoals Demas en anderen, maar na dit 
huidige leven te hebben liefgehad, om de aantrek-
kingskracht van andere dingen toe te staan om 
ons op een zijspoor te zetten van onze persoon-
lijke relatie met God. 
 
 

   De takken die geen vrucht dragen, vertegenwoor-
digen degenen die er niet in slagen om in de 
blijvende relatie met Christus te blijven. Je hebt dus 
twee typen, één die begint, maar die niet bij Christus 
blijft; en iemand die begint, maar die wel bij Christus 
blijft. Blijkbaar gunt God degenen die een goed begin 
maken, maar die niet bij Hem blijven, een periode om 
te laten zien of de vrucht al dan niet zal komen. We 
weten dat er een tijd komt dat takken of planten of 
bomen de gelegenheid hebben gehad om zich te 
laten zien, en het heeft geen zin om ze na die tijd 
nog langer in de tuin te laten staan. 
 
     We zouden kunnen speculeren over welk percen-
tage van de mensen die een goede start maken in 
deze categorie valt. Studies hebben aangetoond dat 
de meerderheid van de kerkleden het te druk heeft 
om zelfs maar vijf minuten per dag te nemen voor 
persoonlijke gemeenschap met Christus, voor privé-
gebed en studie van de Schriften. Sommige enquê-
tes geven aan dat slechts één op de vier, of een op 
de vijf, dagelijks regelmatig tijd heeft voor gemeen-
schap met God. Dit is zeker een van de redenen 
voor de echte geestelijke problemen waarin de kerk 
zich vandaag de dag bevindt. 
 
     Ademen, in het geestelijk leven, is vergeleken met 
gebed, de adem van de ziel. En eten is vergeleken 
met de studie van Gods Woord. Als de meerderheid 
van de kerkleden niet ademt of eet, is het zinloos om 
van kerkgroei te spreken. Zie Ezechiël 37:3. Zelfs 
onder degenen die in de wijnstok zitten, maar die niet 
groeien en geen vruchten voortbrengen, is er nog 
steeds hoop dat ze het zullen begrijpen. God heeft 
mensen nooit verantwoordelijk gehouden voor datge-
ne wat ze niet begrepen hebben, en dat is een van 
de bewijzen van Zijn liefde. God houdt ons verant-
woordelijk voor datgene wat we hebben kunnen be-
grijpen, en misschien omvat dit zelfs het begrip van 
het belang van eten en ademhalen. 
 
   Het is mogelijk voor mensen om een goede start te 
maken, om een echte bekering te hebben en nog 
steeds geleidelijk weg te kwijnen omdat ze zich niet 
bewust zijn van de noodzaak om te blijven. Het is 
interessant dat zelfs briljante mensen voor lange tijd 
de basis kunnen missen van wat het betekent om in 
Christus te blijven. Maar God begrijpt de problemen 
waarmee we in deze wereld van zonde worden ge-
confronteerd, en Hij kan de sluier verwijderen die zo 
vaak over onze ogen hangt.  
 
     Iemand die niet in Christus blijft, ook al heeft hij 
misschien een goede start gemaakt, zal op twee 
manieren reageren op het snoeimes. Voor iemand 
die zich niet bewust is van de liefde van Jezus, kan 
het snoeimes een straf lijken in plaats van een di-
scipline. Omdat hij slechts een dienaar is en geen 
vriend en misschien zijn zoonschap nog niet beseft, 
mag hij de liefhebbende Vader achter de kastijding  



niet herkennen. Maar het snoeien kan ertoe leiden 
dat hij nauwer verbonden is met de Wijnstok en dus 
vruchten begint te produceren, of het kan ertoe 
leiden dat hij helemaal wordt afgesneden. 
 
     Het probleem is dat het snoeien vaak verkeerd 
begrepen wordt. Het kan zelfs verkeerd begrepen 
worden door degenen die een goede start hebben 
gemaakt en die ook zijn doorgegaan in de blijvende 
relatie met Christus. Zelfs degenen die vrucht dra-
gen, zullen gezuiverd worden, opdat zij meer vrucht 
voortbrengen. Ze worden gesnoeid, niet om afge-
sneden te worden, maar om op maat gesneden te 
worden, in plaats van hoog en opgetild te worden en 
te vergeten dat het slechts wezens zijn. Dit bezui-
nigingsproces is vaak pijnlijk. Maar voor degene die 
in dagelijkse gemeenschap met Christus is, in dage-
lijkse erkenning van de genade van God, is er de 
mogelijkheid om het snoeiproces te erkennen als 
een discipline in plaats van een straf. Er is een 
woord dat uit discipline komt, het is discipel. Een 
discipel of volgeling van Christus is iemand die de 
discipline aanvaardt en ziet dat het betekenis heeft. 
 
Hebreeën 12:11 is een zeer interessant commen-
taar op dat proces. 'Nu lijkt geen kastijding voor het 
heden vreugdevol, maar treurig: niettemin schenkt 
het daarna de vreedzame vrucht van gerechtigheid 
aan hen, die daardoor worden uitgeoefend.' 
 
      Wat is het mes? Het algemene idee is dat het 
mes een kwelling is en dat God ellende stuurt. Maar 
zendt God ellende, of komt ellende van de duivel? 
God heeft de leiding hier in deze wereld, ongeacht 
wat de duivel probeert te doen. God kan alles 
gebruiken wat Satan doet of niet doet. En dat heeft 
Hij vaak gedaan. Daarom blijft Satan, die dat weet, 
God en mensen hoe dan ook ellende brengen, want 
hij weet dat God iets in het goede zal veranderen, 
ongeacht wat hij doet. Zorgt ellende en problemen 
er echt voor dat een persoon meer vruchten 
afwerpt?  Of is het mogelijk voor een persoon om de 
pijn te zien zonder het doel? Is ellende echt het 
enige snoeimes? Er zijn andere manieren om te 
snoeien – maar vanwege de wereld van zonde 
waarin we ons bevinden en alle problemen die de  

vijand in ons leven brengt, God maakt er gewoon 
gebruik van tot Zijn eigen glorie. Het echte 
snoeimes is het Woord van God, niet de kwelling. 
De ellende en het verdriet en de teleurstelling is 
slechts het handvat op het mes, om ons bij het 
mes te krijgen. (Johannes 15:3; Hebreeën 4:12; 
Efeziërs 6). Dus wanneer er problemen en ellende 
en verdriet komen, wordt één persoon naar het 
Woord van God gedreven; en de ander verzet 
zich ertegen. Zo wordt één persoon dichter bij 
God getrokken dan voordat de problemen 
kwamen; en de ander is verder weg en minder 
geneigd tot God dan voorheen.  
 
   Hoe gemakkelijk is het voor het vertrouwen in 
God om te slaan in vertrouwen in het ZELF.  
 
     Zie Elia's geval. Na Gods wonderbaarlijke 
antwoorden op zijn gebed van vuur en regen uit 
de hemel, gleed Elia af in een afhankelijkheid van 
zichzelf. Vergetend door Gods zorg, toen hij een 
bedreiging voor zijn leven kreeg, verzaakte Elia 
zijn plicht en vluchtte naar de woestijn en wenste 
te sterven. Denk aan het geval van een nieuwe 
christen of een ontwaakte christen die vervuld is 
van ijver. Dan, vanwege de vleselijke natuur die 
altijd worstelt om expressie, wordt die ijver omge-
zet in fanatisme, trots op zijn eigen spirituele erva-
ring, slechts positief denken of veronderstellen. 
 
     Niemand van ons is perfect, we hebben 
allemaal af en toe wat snoei nodig, en het is 
allemaal voor onze eeuwige redding.  
 
     Gods liefde laat Zijn kinderen nooit in de steek. 
Het is goed dat God het snoeiwerk doet en niet de 
mens. Het is God die wegneemt, en Hij weet 
wanneer de tijd rijp is, en Hij zuivert ons altijd voor 
ons welzijn (Romeinen 8:28). 
  

 

___________ 

¹ Morris Venden, Grapes, p. 39- 47 



 

"Maar als je jezelf thuis  

voelt met mij en mijn             
woorden thuis zijn in jou,  

u kunt er zeker van zijn dat  

alles wat je vraagt, zal worden 
beluisterd en er zal naar 

gehandeld worden." 



¹ BLIJF IN MIJ  
 
     Een voortdurende volharding in een levende verbinding 
met Christus is essentieel voor groei en vruchtbaarheid. Inci-
dentele aandacht voor zaken van religie is niet voldoende. 
De ene dag hoog op een golf van religieuze ijver rijden, om 
de volgende dag laag in een periode van verwaarlozing te 
vallen, bevordert de spirituele kracht niet. In Christus blijven 
betekent dat de ziel in dagelijkse, voortdurende gemeen-
schap met Jezus Christus moet zijn en Zijn leven moet leiden 
(Gal. 2:20). Het is niet mogelijk dat de ene tak voor zijn 
vitaliteit afhankelijk is van een andere; elk moet zijn eigen 
persoonlijke relatie met de wijnstok onderhouden. Elk lid 
moet zijn eigen vruchten dragen.  

  ² Degene die in Christus blijft, heeft de controle al 
aan Christus overgegeven, niet alleen van de 
uiterlijken, maar ook van de inwendigen. Wanneer 
Christus binnenkomt en de controle overneemt, 
verandert Hij het hart. Hij verandert de bronnen 
van actie in onze geest: het verlangen, de 
smaken, de neigingen. Het is gemakkelijk om een 
tekst als Psalm 37:4 te lezen: "Verlustigt u in de 
Heer; en Hij zal u de begeerten van uw hart geven 
— " en zeggen: "O goed! Alles wat ik wil, krijg ik." 
Maar er is een andere manier om het te lezen: "Hij 
zal u de begeerten geven" meervoud. Als Zijn 
woorden in ons blijven en wij in Hem, als we onze 
wil aan Hem hebben overgegeven, dan is vragen 
wat we willen hetzelfde als vragen om wat Hij wil. 
 
      ³ Het blijven is wederzijds zoals uitgedrukt in 
v.4. Als mensen in Christus blijven, woont Christus 
in hen en worden ze deelgenoten van de godde-
lijke natuur (2 Petrus 1:4). Hun gedachten worden 
zo vereenzelvigd met de goddelijke wil dat alleen 
die verzoeken worden gedaan die in overeen-
stemming zijn met die wil (zie 1 Johannes 5:14; 
DA 668). Bovendien grijpt geen enkele zonde in 
om een gunstig antwoord te voorkomen.  
 
     ⁴ "Als je in Mij blijft", suggereert dat er al een 
begin is gemaakt; daarom kan Hij ons vragen om 
bij Hem te blijven. We zouden niet in Hem kunnen 
blijven als we nog nooit tot Hem waren gekomen... 
In Hem blijven is in die houding blijven, onze hoop 
op eeuwig leven volledig en uitsluitend blijven 
baseren op wat Jezus heeft gedaan, en niets van 
onze hoop baseren op wat wij zelf kunnen doen.  
 
MIJN WOORDEN BLIJVEN ⁵  
 
     Deze woorden laten zien dat de inwoning van 
Christus niet geheel een mystieke, onverklaarbare 
ervaring is. Mensen ontvangen Christus door Zijn 
woord te ontvangen. Als ze zich voeden met dat 
woord, verlicht het de geest. En omdat ze een  

intelligente keuze maken om dat woord te volgen 
en het impliciet te gehoorzamen door de inschake-
lende kracht van de Hemel, Christus de hoop op 
heerlijkheid, wordt van binnen gevormd (Kol. 
1:27). Bovendien, om deze ervaring constant te 
laten zijn, voeden ze zich dagelijks met het woord.  
 
VOORWAARDEN ⁶  
 
     Hoe komt het dat er aan voorwaarden moet 
worden voldaan om de blanco cheque te hono-
reren? Waarom moet het alleen op deze manier 
worden ontvangen?  
 
     In de eerste plaats is het omdat de tak, als 
deze verbonden is met de Wijnstok, alleen zal 
ontvangen wat de Wijnstok te geven heeft. Het 
sap en de voortdurende groei van de twee samen, 
in verbinding en diepere verbinding, suggereert 
eenvoudigweg een eenheid die een persoon er-
van weerhoudt om ten onrechte te vragen dat hij 
het op zijn eigen lusten mag consumeren. 
 
     Wat zou er bijvoorbeeld gebeuren als God naar 
de man op straat zou gaan, die niets om God of 
geloof of religie of de Bijbel geeft, en hem deze 
blanco cheque zou geven: "Kijk, je kunt vragen 
wat je wilt, en ik zal het doen"? Misschien zou de 
man op straat om nog een drankje vragen. Mis-
schien zou hij toestemming en vrijheid en gele-
genheid vragen om van zijn eigen lusten te ge-
nieten. Misschien zou hij om rijkdom of succes 
vragen die hem nog verder van het besef van zijn 
behoefte aan God zouden brengen. God is niet 
bezig met het aanmoedigen van dit soort dingen. 
 
     Laten we aannemen dat God dit aanbod zou 
doen aan de nominale christen, iemand die niet 
veel waarde hecht aan de omgang met Jezus. 
Iemand die los van Christus leeft, is hopeloos 
egocentrisch; hij werd zo geboren en zijn ver-
zoeken zouden onvermijdelijk egoïstische verzoe- 



  ken zijn. De belijdend christen die geen nauwe 
band met Jezus kent, is een van de meest 
egocentrische mensen ter wereld... En daar 
komt het boek Jakobus nogal hard op neer. 
 
    Een andere reden waarom we alleen op deze 
manier kunnen ontvangen, is dat God van plan is 
dat we Hem met zijn eigen woorden tegemoet 
treden. Als we in Hem blijven en Zijn woorden in 
ons blijven, betekent dat dat we bekend zijn met 
zijn woorden. We weten wat Hij over een be-
paald onderwerp heeft gezegd.  
 
Een paar van Gods eigen woorden :  
 
Matteüs 7:7-11 Als hij om iets vraagt om een 
ander te helpen, kan hij weten dat zijn verzoek 
zal worden gehoord en beantwoord.  
 
Lucas 11:11, 12 Zoals een vader die goede ge-
schenken geeft aan zijn zoon. 
 
Lucas 11:13 De kwalificaties zijn dat Hij de 
Heilige Geest zal geven, en hoeveel hoger is dat 
dan een nieuwe Cadillac of een nieuw huis of 
een nieuwe Honda? 
 
Johannes 14:12,13 Wat voor werken deed Here 
Jezus? Met welke doeleinden waren Zijn leven, 
Zijn werk, Zijn wonderen en Zijn leringen? Voor 
anderen: om uit te reiken ter wille van het evan-
gelie van het koninkrijk.  
 
     Wat is de context ook alweer? Het is de con-
text van DIENSTBAARHEID en OUTREACH 
omwille van het evangelie.  
 
Wanneer onze verzoeken worden geweigerd 
 
     Er is nog een andere factor om rekening mee 
te houden. Soms vragen we met onze korte lijn 
van menselijke visie om dingen die NIET Gods 
wil zijn. Wat doen we als onze verzoeken wor-
den afgewezen? Lopen we in woede weg van 
een God die onze verwachtingen heeft teleurge-
steld? Of doen we zoals Job deed, en blijven we 
Hem hoe dan ook liefhebben en vertrouwen. 
Hebben we geloof en twijfelen we niet aan Hem? 
 
     Als we op basis van Gods Woord (1Johan-
nes 3:21-24) een bekende zonde of voortzetting 
van overtreding in ons leven hebben, dan kun-
nen we beter niet de carte blanche verwachten 
die Hij heeft geboden. Dit wordt ook gesugge-
reerd in Jesaja 59:1, 2. 
 
     De hele setting van Johannes 15 heeft te 
maken met het blijven en het dragen van 
vruchten tot eer van God. Jezus heeft het voor 
ons mogelijk gemaakt om in Hem te wonen, en 

voor Hem om in ons te wonen, zodat Zijn wil en 
onze wil samen worden opgeslokt als ÉÉN wil. 
Deze woorden in Johannes 15 zijn gericht aan 
volwassen christenen. Je kunt je afvragen, wie 
komt in aanmerking? Denk maar aan het goede 
nieuws dat wanneer de tak in de wijnstok blijft, 
dat de tak gewoon net zo waardevol voor de 
tuinman is als de wijnstok. God houdt van ons 
zoals Hij Jezus liefheeft. Als we in Hem blijven, 
weten we dat de carte blanche die Hij voor ons 
in gedachten heeft potentieel is, zolang we in de 
wijnstok blijven. Het is niet gereserveerd voor 
ergens tegen het einde van ons leven.  
 
     Op basis daarvan, zegt Pr. Morris Venden, ga 
ik voorspellen dat er momenten zijn waarop je, 
net als Elia, het vuur uit de hemel hebt zien 
neerdalen; en er zijn momenten waarop je, net 
als Elia, het gevoel hebt gehad dat je gebeden 
onbeantwoord blijven. Elia hoefde niet te wach-
ten tot vlak voordat hij werd overplaatst om de 
blanco cheque te krijgen. Hij had de blanco 
cheque toen hij vertrouwde, en hij had het niet 
toen hij niet vertrouwde. Hetzelfde geldt voor jou 
en mij. 

 
     In de tussentijd houdt Jezus van je, en God 
houdt net zoveel van je als hij van de wijnstok 
houdt. Hij zal je blijven snoeien en zuiveren voor 
Zijn doeleinden en zijn glorie.  
 
 
 
____________ 
 
¹ 5 Bible Commentary, p. 1042 
² Morris Venden, Grapes, p. 60 
³ 5 Bible Commentary, p. 1043 
⁴ Morris Venden, Grapes, p. 61 
⁵ 5 Bible Commentary, p. 1043 
⁶ Morris Venden, Grapes, p. 62-67 





    ¹ EEN VAN DE VALKUILEN in de blijvende 
relatie met Christus is dat we de neiging hebben te 
vergeten dat het tijd kost om vrucht te kweken. We 
gaan op zoek naar stabiele resultaten en de analo-
gie van het kweken van fruit zou ons er meteen 
aan moeten herinneren dat er een tijdsfactor bij 
betrokken is. Het gebeurt niet van de ene op de 
andere dag. 
 
     In Lukas 13 vertelde Jezus over een man die op 
zoek ging naar fruit aan een vijgenboom en er 
geen vond, die wilde kappen. Het advies van zijn 
tuinman was om de grond eromheen te bemesten 
en te wachten op het volgende seizoen, wanneer 
het misschien wel vruchten zou afwerpen. Er is 
een tijd voor fruit, ontwikkeld in zijn volheid. Maar 
een van de meest ontmoedigende dingen die we in 
het christelijke leven kunnen doen, is op zoek gaan 
naar een eeuwigdurende oogst. Dat doen we niet 
in de natuur. We verwachten geen eeuwigdurende 
oogst van onze achtertuinen. Als de factor tijd 
belangrijk is in de natuurlijke wereld, hoeveel be-
langrijker is het dan om het ook in het spirituele 
leven te onthouden! 
 
     Hoe vaak worden we ongeduldig terwijl we 
wachten tot de vrucht zich ontwikkelt. Hoe vaak 
worden we niet ongeduldig met alleen maar wach-
ten, punt! Mensen staan niet bekend om hun 
geduld. We zoeken de kortste rij bij de supermarkt, 
de kortste rij bij het tolhuisje op de snelweg, de 
kortste lijn ook naar het koninkrijk der hemelen.     
Wachten is misschien wel de meest intense vorm 
van het snoei- en zuiveringsproces dat er is. 
Wachten toont ons ons ware zelf, of ware waarden, 
onze ware motieven. Er zijn veel dingen die we 
zullen accepteren en zoeken als er geen wachttijd 
aan te pas komt. Maar als we merken dat we 
moeten wachten, hoe vaak ontdekken we niet dat 
wat we dachten dat zo wenselijk was, gewoon niet 
de moeite waard is om op te wachten. 
 
   

     Door de Bijbelse geschiedenis heen zien we 
mensen als het ware in de rij staan te wachten op 
de beloofde zegen van de Heer. Adam en Eva 
stonden in de rij zodra ze de tuin verlieten, 
wachtend op de beloofde Messias. Noach wachtte 
120 jaar op de komst van de zondvloed en be-
vestigde zijn betrouwbaarheid als profeet van God. 
Mozes wachtte veertig jaar aan de achterkant van 
de berg Horeb en hoedde schapen. Daarna wachtte 
hij nog veertig jaar met het volk Israël, toen zij de 
les leerden van het wachten op de Heer. Eindelijk 
kon hij het wachten niet langer verdragen en zijn 
geloof faalde net aan de grenzen van het land van 
belofte. 
 
     David werd gezalfd tot koning van Israël, maar 
moest wachten. Elia verwachtte een onmiddellijke 
opwekking en bevrijding na de dag op de berg Kar-
mel, maar moest wachten. De discipelen verwacht-
ten dat Jezus Zijn koninkrijk zou oprichten, maar 
moesten wachten. Hen werd verteld te wachten op 
de belofte van de Vader, de uitstorting van de Hei-
lige Geest na Christus' hemelvaart. De heiligen die 
in Openbaring worden beschreven, onderscheiden 
zich door hun GEDULD in WACHTEN. 
 
     Er zijn maar weinig facetten van het christelijke 
leven die niet gepaard gaan met wachten in een of 
andere vorm. We wachten op het antwoord op onze 
gebeden. We wachten om de vruchten in ons leven 
te zien ontwikkelen. We wachten op de beloofde 
wederkomst van Jezus, om een einde te maken 
aan alle andere wachtenden. Onthoud dus dat het 
tijd kost om de menselijke natuur in het goddelijke 
te transformeren. Je kunt niet de volledige maat van 
de gestalte van Christus in een dag bereiken. We 
zullen van dag tot dag leven, de blijvende relatie 
met Hem voortzetten, en de oogst zal zeker op de 
afgesproken tijd komen. Als je je zorgen maakt 
omdat je denkt dat je niet veel fruit in je eigen leven 
ziet, denk dan aan de gelijkenis van de wijngaard. 
De resultaten zijn zeker, als we IN HEM BLIJVEN! 
Maar we mogen de woorden van Jakobus in 
Jakobus 5:7 niet vergeten: "De man wacht op de 
kostbare vrucht van de aarde en heeft er lang 
geduld voor." Ons deel is om in Hem te blijven, en 
Hij zal zijn deel op Zijn eigen tijd volbrengen.     
Wanneer je je aandeel in het groeiproces begrijpt 
en die blijvende relatie met Hem blijft zoeken, zal 
Zijn werk doorgaan om in jou de vruchten tot Zijn 
glorie voort te brengen. En u zult bereid zijn hem in 
vrede te ontmoeten op die dag waarop wij zullen 
zeggen: "Zie, dit is onze God; we hebben op Hem 
gewacht en Hij zal ons redden; dit is de Here; we 
hebben op Hem gewacht, we zullen blij zijn en ons 
verheugen in Zijn redding." Jesaja 25:9, cursivering 
van belang.  
 
¹  Morris Venden, Grapes, p. 73-75 





  Zonder mij ¹  
 
De vleselijke geest... Is niet onderworpen aan de 
wet van God, en kan dat ook niet zijn" (Rom. 8:7). 
Het is onmogelijk voor de mens om in zijn eigen 
kracht te ontsnappen uit de put van zonde waarin 
hij is gevallen en om vruchten voort te brengen tot 
heiligheid (zie SC 18). Overal waar mensen vast-
houden aan het principe dat ze zichzelf kunnen 
redden door hun eigen werken, hebben ze geen 
barrière tegen zonde (zie DA 35, 36). 
 
 Als een mens zich niet aan de regels houdt 
 
     De waan, "eens in genade altijd in genade", 
wordt door deze voorwaarde ontkend. Het is moge-
lijk voor degenen die in Christus zijn geweest om 
hun verbinding met Hem te verbreken en verloren 
te gaan (zie Hebr. 6:4-6). Verlossing is afhankelijk 
van het blijven in Christus TOT HET EINDE. 
 
Is verdord 
 
     De christen die door de afgehakte tak wordt ver-
tegenwoordigd, kan een vorm van religie voort-
zetten, maar de vitale kracht ontbreekt (2 Tim. 
3:56). Onder beproeving wordt de oppervlakkigheid 
van zijn beroep gezien. Zoals de afgehakte takken 
uiteindelijk worden verzameld en verbrand, zal ook 
de onvruchtbare christen, samen met degene die 
niet belijdt, uiteindelijk uitsterven (Matteüs 10:28; 
13:38-40; 25:41, 46). Er wordt geen openlijke daad 
van ongehoorzaamheid genoemd, gewoon de zon-
de van VERWAARLOZING. Vergelijk de gelijkenis 
van de schapen en de bokken (Matt. 25:31-46). 
Degenen links van de koning werden uitgesloten 
van het koninkrijk wegens verwaarlozing van de 
praktische christelijke plicht. 
 
Een dag per dag ervaring ²  
 
     [Johannes 15:8] Wat is het om vrucht te dra-
gen? Het bestaat niet allemaal uit het één keer per 
week samenkomen en ons getuigenis geven in ge-
bed of sociale ontmoeting. We zullen van dag tot 
dag in de Wijnstok blijven en vrucht voortbrengen, 
met geduld, thuis, in ons bedrijf; en om in elke 
relatie in het leven de Geest van Christus te mani-
festeren. Er zijn velen die doen alsof ze dachten 
dat een incidentele verbinding met Christus alles 
was wat nodig was, en dat ze als levende takken 
kunnen worden beschouwd omdat ze soms Chris-
tus belijden. Maar dit is een misvatting. De tak 
moet worden geënt op de wijnstok en daar blijven, 
zich verenigen met de wijnstokvezel door vezels, 
zijn DAGELIJKSE toevoer van sap en voeding 
trekken uit de wortel en vetheid van de wijnstok, 
totdat het één wordt met de oudervoorraad. Het 
sap dat de Wijnstok voedt, moet de tak voeden en 
dit zal duidelijk zijn in het leven van hem die in  

Christus blijft; want de vreugde van Christus zal ver-
vuld worden in Hem die niet naar het vlees wandelt, 
maar naar de Geest. Onze beroepen zijn waardeloos 
tenzij we in Christus blijven; want we kunnen geen 
levende takken zijn tenzij de vitale eigenschappen van 
de Wijnstok in ons overvloedig aanwezig zijn. In de 
echte christen zullen de kenmerken van zijn Meester 
verschijnen, en wanneer we de genaden van Christus 
in ons leven en karakter weerspiegelen, houdt de 
Vader van ons zoals Hij zijn Zoon liefheeft. Wanneer 
aan deze voorwaarde is voldaan in degenen die be-
lijden de huidige waarheid te geloven, zullen we een 
welvarende kerk zien; want haar leden zullen niet voor 
zichzelf leven, maar voor Hem die voor hen gestorven 
is, en zij zullen bloeiende takken van de levende Wijn-
stok zijn (ST 18 april 1892).  
 
Licht brengt blijdschap  
 
      Wanneer het licht van de hemel op de menselijke 
agent schijnt, zal zijn gelaat de vreugde van de Heer in 
zich uitdrukken. Het is de afwezigheid van Christus in 
de ziel die mensen verdrietig en twijfelachtig maakt. 
Het is het gebrek aan Christus die het gelaat verdrietig 
maakt, en hun leven is een pelgrimstocht van zuchten.  
Vreugde is de grondtoon van het Woord van God voor 
allen die Hem ontvangen. Waarom? Omdat ze het 
Licht van het leven hebben. Licht brengt blijdschap en 
vreugde, en die vreugde komt tot uitdrukking in het 
leven en het karakter (MS 96, 1898). 
 
Geen voorziening voor opzettelijke blindheid 
 
     Degenen die de kans hebben om de waarheid te 
horen, en toch geen moeite doen om het te horen of te 
begrijpen, denkend dat als ze niet horen, ze niet ver-
antwoordelijk zullen zijn, zullen schuldig worden be-
vonden voor God, net zoals wanneer ze hadden 
gehoord en verworpen. Er zal geen excuus zijn voor 
degenen die ervoor kiezen om in de fout te gaan 
wanneer ze zouden kunnen begrijpen wat waarheid is. 
In zijn lijden en dood heeft Jezus verzoening gedaan 
voor alle zonden van onwetendheid, maar er is GEEN 
voorziening voor opzettelijke blindheid.  
 
Licht dat geschenen heeft, zal veroordelen 
 
     Niemand zal worden veroordeeld voor het niet 
achten op licht en kennis die ze ooit hadden en die ze 
niet konden verkrijgen. Maar velen weigeren de waar-
heid die hun door Christus' ambassadeurs wordt ge-
presenteerd, omdat zij zich willen conformeren aan de 
wereldstandaard; en de waarheid die hun begrip heeft 
bereikt, het licht dat in de ziel heeft geschenen, zal hen 
in het oordeel veroordelen (RH 25 november 1884). 
 
_________ 
¹ 5BC 1042, 1043 
² 5BC 1144, 1145 
 





      ¹ Het koninkrijk der hemelen, zei Hij [Jezus], is 
als voor een man die een huisbewoner is, die 's 
morgens vroeg naar buiten ging om arbeiders in 
zijn wijngaard in te huren. Het was de gewoonte 
voor mannen die werk zochten om op de markt te 
wachten, en daar gingen de werkgevers bedien-
den zoeken. De man in de gelijkenis wordt 
voorgesteld als iemand die op verschillende uren 
naar buiten gaat om werklieden in dienst te 
nemen. Degenen die op de vroegste uren worden 
ingehuurd, gaan ermee akkoord om voor een 
bepaald bedrag te werken; degenen die later 
worden ingehuurd, laten hun loon over aan het 
oordeel van de huisbewoner. 
 
     Bij het vallen van de avond zei de heer van de 
wijngaard tot zijn rentmeester: Roep de arbeiders 
en geef hun hun huur, van de laatste tot de 
eerste. En toen ze kwamen die rond het elfde uur 
werden aangenomen, kregen ze elke man een 
cent. Maar toen de eerste kwam, veronderstellen 
ze dat ze meer hadden moeten ontvangen; en zij 
ontvingen eveneens iedere man een cent. 
 
    De omgang van de huisbewoner met de 
arbeiders in zijn wijngaard vertegenwoordigt Gods 
omgang met de menselijke familie. Het is in strijd 
met de gebruiken die onder de mensen heersen. 
In wereldse zaken wordt compensatie gegeven 
volgens het verrichte werk. De arbeider verwacht 
dat hij betaald wordt wat hij verdient.  
 
     Maar in de gelijkenis illustreerde Christus de 
beginselen van Zijn koninkrijk, een koninkrijk dat 
niet van deze wereld is. Hij wordt door geen en-
kele menselijke standaard beheerst. De Heer 
zegt: "Mijn gedachten zijn niet jouw gedachten, 
noch zijn jouw wegen Mijn wegen... Want zoals 
de hemelen hoger zijn dan de aarde, zo zijn mijn 
wegen hoger dan uw wegen, en mijn gedachten 
dan uw gedachten." Jesaja. 55:8, 9. 
 
     In de gelijkenis stemden de eerste arbeiders 
ermee in om voor een bepaald bedrag te werken, 
en zij ontvingen het gespecificeerde bedrag, niets 
meer. Degenen die later werden ingehuurd, 
geloofden de belofte van de meester: Wat goed 
is, dat zult gij ontvangen." Ze toonden hun ver-
trouwen in hem door geen vragen te stellen over 
de lonen. Ze vertrouwden op zijn rechtvaardig-
heid. Ze werden beloond, niet op basis van de 
hoeveelheid van hun arbeid, maar volgens de vrij-
gevigheid van zijn doel. 
 
     God wil dus dat we vertrouwen op Hem die de 
goddeloze rechtvaardigt. Zijn beloning wordt niet 
gegeven naar onze verdienste, maar naar Zijn 
eigen doel, "dat Hij in Christus Jezus onze Heer 
heeft bedoeld". Ef. 3:11.  "Niet door werken van 
gerechtigheid die wij gedaan hebben, maar door  

Zijn barmhartigheid heeft Hij ons gered." Titus 
3:5. En voor hen die op Hem vertrouwen, zal Hij 
"overvloedig doen boven alles wat wij vragen of 
denken". Ef. 3:20. 
 
  NIET DE HOEVEELHEID VERRICHTE ARBEID 
of de zichtbare resultaten, maar de GEEST waar-
in het werk wordt gedaan, maakt het van waarde 
bij God. Degenen die te elfder ure de wijngaard 
binnenkwamen, waren dankbaar voor de kans om 
te werken. Hun hart was vol dankbaarheid aan 
degene die hen had aanvaard; en toen aan het 
einde van de dag de huisbewoner hen betaalde 
voor een volledige dag werk, waren ze enorm 
verrast.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
    Ze wisten dat ze zulke lonen niet hadden 
verdiend. En de vriendelijkheid die tot uitdrukking 
kwam in het gelaat van hun werkgever vervulde 
hen met vreugde. Ze vergaten nooit de goedheid 
van de huisbewoner of de royale compensatie die 
ze hadden ontvangen. Zo is het ook met de zon-
daar die, zijn onwaardigheid kennende, te elfder 
ure de wijngaard van de Meester is binnenge-
gaan. Zijn diensttijd lijkt zo kort, dat hij vindt dat hij 
geen beloning verdient; maar hij is vervuld van 
vreugde dat God hem überhaupt heeft aanvaard. 
Hij werkt met een nederige, vertrouwende geest, 
dankbaar voor het voorrecht om een medewerker 
van Christus te zijn. Deze is de geest die God 
graag wil eren. 
 
     De Heer wil dat we in Hem rusten zonder een 
vraag te stellen over onze mate van beloning. 
Wanneer Christus in de ziel verblijft, is de ge-
dachte aan beloning niet de boventoon. Dit is niet 
het motief dat onze dienstverlening kenmerkt. Het 
is waar dat we in ondergeschikte zin respect 
moeten hebben voor de beloning. God wil dat we 
Zijn beloofde zegeningen waarderen. Maar Hij wil 
niet dat we verlangen naar beloningen, noch dat 
we voor elke plicht compensatie moeten ontvan-
gen. We moeten niet zo begerig zijn om de 
beloning te krijgen als om te doen wat GOED is,   



  ongeacht alle winst. Liefde voor God en voor onze 
medemensen zou ons motief moeten zijn.  
 
     Deze gelijkenis verontschuldigt NIET degenen 
die de eerste oproep tot arbeid horen, maar die 
nalaten de wijngaard van de Heer binnen te gaan. 
Toen de huisbewoner te elfder ure naar de markt 
ging en mannen aantrof die werkloos waren zei 
hij: "Waarom sta je hier de hele dag lui?" Het 
antwoord was: "Omdat niemand ons heeft inge-
huurd." Geen van degenen die later op de dag 
werden aangenomen, was er 's ochtends. Ze had-
den de oproep niet geweigerd. Wie weigert en 
zich daarna bekeert, doet er goed aan zich te 
bekeren; maar het is NIET veilig om de eerste 
roep van barmhartigheid te negeren. 
 
     Toen de arbeiders in de wijngaard "elke man 
een cent" ontvingen, waren degenen die vroeg op 
de dag met hun werk waren begonnen, beledigd. 
Hadden ze niet twaalf uur gewerkt? Ze redeneer-
den, en was het niet juist dat ze meer zouden 
ontvangen dan degenen die slechts een uur in het 
koelere deel van de dag hadden gewerkt? 'Deze 
laatsten hebben maar één uur gewrocht', zeiden 
ze, 'en gij hebt hen gelijk gemaakt aan ons, die de 
last en de hitte van de dag hebben gedragen.' 
 
    "Vriend," antwoordde de huisbewoner aan een 
van hen, "ik doe u geen kwaad; was gij het niet 
met mij eens voor een cent?  Neem dat uwe is, en 
ga uw weg; Ik zal aan dit laatste geven, net als 
aan u. Is het niet geoorloofd voor mij om te doen 
wat ik wil met de mijne? Is uw oog slecht, omdat 
ik goed ben? 

     "Dus de laatste zal de eerste zijn, en de eerste 
laatste; want velen worden geroepen, maar 
weinigen uitverkoren." 
 
     De eerste arbeiders van de gelijkenis verte-
genwoordigen degenen die, vanwege hun diens-
ten, voorrang boven anderen vereisen. Ze nemen 
hun werk op in een zelfbevredigende geest en 
brengen er geen zelfverloochening en opoffering 
in. Ze hebben misschien belijd om God hun hele 
leven te dienen; ze kunnen de eerste plaats heb-
ben gehad in het doorstaan van ontberingen en 
beproevingen, en daarom denken ze dat ze recht 
hebben op een grote beloning. Ze denken meer 
aan de beloning dan aan het voorrecht om 
dienaren van Christus te zijn. In hun ogen geven 
hun arbeid en offers hen het recht om eer boven 
anderen te ontvangen, en omdat deze eis niet 
wordt erkend, zijn ze beledigd.  
 

   Brachten ze een liefdevolle, 
vertrouwende geest in hun werk,              
dan zouden ze de eerste blijven 

 
maar hun klagende gezindheid is niet op Christus 
lijkend en bewijst dat ze onbetrouwbaar zijn. Het 
onthult hun verlangen naar zelfontwikkeling, hun 
wantrouwen jegens God en hun jaloerse, wrok-
kige geest jegens hun broeders. De goedheid en 
vrijzinnigheid van de Heer is voor hen slechts een 
gelegenheid van gemompel. Zo laten ze zien dat 
er geen verbinding is tussen hun ziel en God. Zij 
kennen de vreugde van de samenwerking met de 
Meesterwerker niet. 



       ER IS NIETS BELEDIGENDER VOOR GOD DAN DEZE 
BEKROMPEN, ZELFVOORZIENENDE GEEST. HIJ KAN 
NIET WERKEN MET IEMAND DIE DEZE EIGENSCHAPPEN 
MANIFESTEERT. ZE ZIJN ONGEVOELIG VOOR DE WER-
KING VAN DE GEEST. 
 
     De Joden waren voor het eerst in de wijngaard 
van de Heer geroepen en daarom waren ze trots en 
zelfingenomen. Hun lange dienstjaren beschouw-
den ze als het recht op een grotere beloning dan 
anderen. Niets was voor hen ergerlijker dan een 
aankondiging dat de heidenen moesten worden 
toegelaten tot gelijke voorrechten met zichzelf in de 
dingen van God. 
 
     Christus waarschuwde de discipelen die eerst 
geroepen waren om Hem te volgen, opdat het-
zelfde kwaad niet onder hen gekoesterd zou wor-
den. Hij zag dat de zwakheid, de vloek van de kerk, 
een geest van eigengerechtigheid zou zijn. Mensen 
zouden denken dat ze iets konden doen om een 
plaats in het koninkrijk der hemelen te verdienen. 
Ze stelden zich voor dat wanneer ze bepaalde 
vooruitgang hadden geboekt, de Heer zou komen 
om hen te helpen. Zo zou er een overvloed van het 
zelf en weinig van Jezus zijn. Velen die een beetje 
vooruitgang hadden geboekt, zouden opgeblazen 
zijn en zichzelf superieur achten aan anderen. Ze 
zouden uit zijn op vleierij, jaloers zo niet het meest 
belangrijke. Tegen dit gevaar probeert Christus Zijn 
discipelen te beschermen.  
 
     Alle opschepperij over verdienste in onszelf is 
misplaatst.  'Laat de wijze man niet roemen in zijn 
wijsheid, noch laat de machtige man roemen in zijn 
macht, laat de rijke man niet roemen in zijn rijk-
dommen; maar laat hem die opschept, opschep 
hierin, dat Hij Mij begrijpt en kent, dat Ik de Heere 
ben die liefde beoefent; want in deze dingen verlus- 

tig ik mij, zegt de Heere." Jeremia 9:23, 24. 
 
     De beloning is niet van werken, opdat niemand 
zou opscheppen; maar het is allemaal genade. 
'Wat zullen we dan zeggen dat Abraham, onze 
vader, als behorend tot het vlees, gevonden heeft? 
Want als Abraham gerechtvaardigd werd door 
werken, dan heeft hij waartoe tot heerlijkheid ge-
bracht; maar niet voor God. Want wat zegt de 
Schrift? Abraham geloofde God en het werd tot 
hem gerekend voor gerechtigheid. Nu is voor hem 
dat werk de beloning die niet uit genade wordt 
gerekend, maar uit schuld. Maar voor hem die niet 
werkt, maar gelooft in Hem die de goddeloze 
rechtvaardigt, wordt zijn geloof gerekend tot ge-
rechtigheid." Romeinen 4:1-5. Daarom is er geen 
gelegenheid voor de een om over de ander te roe-
men of wrok te koesteren tegen een ander. Nie-
mand is bevoorrecht boven een ander. Evenmin 
kan iemand de beloning als een recht eisen. 
 
     De eerste en de laatsten zullen deelgenoten 
zijn van de grote eeuwige beloning, en de eersten 
moeten de laatste graag verwelkomen. Wie wrok 
koestert tegen de beloning van een ander, vergeet 
dat hij zelf gered is door genade alleen. De gelij-
kenis van de arbeiders berispt alle jaloezie en ach-
terdocht. Liefde verheugt zich in de waarheid en 
stelt geen jaloersmakende vergelijkingen in. Hij die 
LIEFDE bezit, vergelijkt alleen de liefelijkheid van 
Christus met zijn eigen onvolmaakte karakter. 
 
     Deze gelijkenis is een WAARSCHUWING 
voor alle arbeiders, hoe lang hun dienst ook is, 
hoe overvloedig hun arbeid ook is, dat ze 
zonder liefde voor hun broeders, zonder 
nederigheid voor God, niets zijn. Er is geen 
religie in de troonsbestijging van het zelf.   



     Wie van zelfverheerlijking zijn doel maakt, zal berooid raken van die genade die hem alleen al efficiënt kan 
maken in Christus' dienst. Wanneer TROTS en ZELFGENOEGZAAMHEID worden toegegeven, wordt het 
werk ontsierd. 
 
     Het is niet de tijdsduur die we werken, maar onze bereidheid en trouw in het werk die het aanvaardbaar 
maakt voor God. In al onze dienstbaarheid wordt een volledige overgave van het zelf geëist. De kleinste 
plicht die in oprechtheid en zelfvergetelheid wordt gedaan, is God aangenamer dan het grootste werk 
wanneer het wordt ontsierd door zelfzucht. Hij kijkt om te zien hoeveel van de geest van Christus we 
koesteren, en hoeveel van de gelijkenis van Christus ons werk openbaart.  
 
     Alleen wanneer het egoïsme dood is, wanneer de strijd om de suprematie wordt uitgebannen, wanneer 
dankbaarheid het hart vult en de liefde het leven doet geurig worden, is het pas dan dat Christus in de ziel 
blijft en we samen met God als arbeiders worden erkend. 
 
     Hoezeer ze hun werk ook doen, de ware arbeiders beschouwen het niet als sleur. Ze zijn klaar om uit te 
geven en te worden uitgegeven; maar het is een vrolijk werk, gedaan met een blij hart. Vreugde in God wordt 
uitgedrukt door Jezus Christus. Hun vreugde is de vreugde die voor Christus is gesteld: "om de wil van Hem 
te doen die Mij gezonden heeft, en om Zijn werk te voltooien." Johannes 4:34. Zij zijn in samenwerking met 
de Heer der heerlijkheid. Deze gedachte verzacht al het zwoegen, het zet de wil schrap, het zenuwen de 
geest voor wat er ook maar mag gebeuren. Werkend met een onzelfzuchtig hart, veredeld door deel te 
nemen aan het lijden van Christus, Zijn sympathieën te delen en met Hem samen te werken in Zijn arbeid, 
helpen ze het tij van zijn vreugde te doen opzwellen en eer en lof te brengen aan Zijn verheven naam.  
 
     Dit is de geest van alle ware dienstbaarheid aan God. Door een gebrek aan deze geest zullen velen die de 
eerste lijken te zijn, de laatste worden, terwijl degenen die het bezitten, hoewel als laatste beschouwd, de 
eerste zullen worden. 
 
     Er zijn velen die zich aan Christus hebben gegeven, maar die geen gelegenheid zien om een groot werk 
te doen of grote offers te brengen in Zijn dienst. Dezen kunnen troost vinden in de gedachte dat het niet 
noodzakelijkerwijs de zelfovergave van de martelaar is die het meest aanvaardbaar is voor God; het is 
misschien niet de zendeling die dagelijks gevaar en dood heeft meegemaakt die het hoogst in de hemelse 
kronieken staat.   

 
     De christen die zo is in zijn privéleven, in de dagelijkse overgave van zichzelf, in oprechtheid van doel en 
zuiverheid van denken, in zachtmoedigheid onder provocatie, in geloof en vroomheid, in trouw aan dat wat 
het minste is, degene die in het gezinsleven het karakter van Christus vertegenwoordigt, zo iemand kan in de 
ogen van God kostbaarder zijn dan zelfs de wereldberoemde missionaris of martelaar. 
 
     O, hoe verschillend zijn de maatstaven waaraan God en de mensen het karakter afmeten. God ziet vele 
verleidingen weerstaan waarvan de wereld en zelfs naaste vrienden nooit weten: verleidingen thuis, in het 
hart. Hij ziet de nederigheid van de ziel in het licht van haar eigen zwakheid; de oprechte bekering over zelfs 
een gedachte die slecht is. Hij ziet de oprechte toewijding aan Zijn dienst. Hij heeft nota genomen van de 
urenlange harde strijd met zichzelf, de strijd die de overwinning opleverde. Al dit weten GOD en engelen.Er is 
een gedenkboek voor Hem geschreven over hen die de Heere vrezen en aan Zijn naam denken. 
 
     Niet in ons leren, niet in uw positie, niet in onze aantallen of toevertrouwde talenten, niet in de wil van de 
mens, is het geheim van succes te vinden.  Als we onze onuitdrukkelijkheid voelen, moeten we Christus 
aanschouwen, en door Hem die de kracht is van alle kracht, de gedachte van alle gedachten, zullen de 
bereidwilligen en gehoorzamen overwinning na overwinning behalen. En hoe kort onze dienst of ons werk 
ook is, als we in eenvoudig geloof Christus volgen, zullen we niet teleurgesteld worden in de beloning. Wat 
zelfs de grootste en wijste niet kan verdienen, mogen de zwaksten en meest nederigen ontvangen. De 
gouden poort van de Hemel opent zich niet voor de zelfverheerlijkten. Het wordt niet opgetild tot de trotse 
geest. Maar de eeuwige portalen zullen wijd opengaan voor de trillende aanraking van een klein kind. 
Gezegend zal de compensatie van genade zijn voor hen die voor God hebben gewrocht in de eenvoud van 
geloof en liefde. 
 
__________ 
 
¹  E. G. White, Christ’s Object Lessons, p. 390– 404 
 



       Druiven zijn eigenlijk bessen! Ze groeien in 
trossen in gematigde klimaten over de hele 
wereld. Druiven staan ook bekend als de "Konin-
gin van de Vruchten". Er zijn meer dan duizend 
druivensoorten en elke variëteit biedt iets unieks in 
smaak. Dus hoe je dit prachtige, kleine fruit ook 
wilt gebruiken, je zult een druivensoort vinden die 
precies in je menuplan past!  
 
Witte of groene druiven: Dit zijn de zoetste en 
meest voorkomende druivensoort. Populaire teelt 
van groene druiven zijn Thompson pitloos, Su-
garone en Calmeria. 
 
Rode druiven: Deze robijnrode druiven hebben 
de eenvoudigste smaak. Ze omvatten Red Globe, 
Cardinal, Emperor en ook Flame pitloze druiven. 
 
Blauw/ Zwarte druiven: Deze druiven smaken 
heerlijk door hun diepe en rijke zwarte kleur. 
Concord en Zinfandel telen smaakvolle blauw-
zwarte druiven. 
 
Belangrijkste voordelen van druiven: Afgezien 
van hun vele variëteiten en toepassingen, bieden 
druiven ook veel gezondheidsvoordelen! 
 
1. Migraine: Migraineaanvallen kunnen de pa-
tiënt over de rand duwen. Deze slopende hoofd-
pijn kan worden veroorzaakt door hard geluid, licht 
of stress. Maar druiven blijken gunstig te zijn voor 
mensen die lijden aan migraine. Rijp druivensap is 
een orthodoxe medicijn die migraine kan genezen. 
Het rijpe sap moet elke ochtend puur zonder 
verdunning worden geconsumeerd voor het beste 
resultaat. 
 
2. Alzheimer: Resveratrolgehalte in druiven kan 
de niveaus van amyloïdale bètapeptiden bij pa-
tiënten met de ziekte van Alzheimer verlagen.Drui-
ven kunnen ook de gezondheid van je hersenen  

verbeteren en neurodegeneratieve ziekten vertragen 

3. Indigestie: Druiven zijn nuttig om dyspepsie te 
voorkomen. Ze kunnen indigestie en irritatie in de 
maag genezen. Is ook een spijsverteringshulpmiddel 
 
4. Borstkanker: Paars gekleurd Concord druiven-
sap kan het risico op borstkanker verminderen. Re-
gelmatige consumptie van druivensap heeft positie-
ve resultaten laten zien als het gaat om massa-
vermindering van borsttumoren. 
 
5. Voor visie: Druiven worden beschouwd als de 
beste gok voor ogen. Druiven zijn een rijke bron van 
luteïne en zeaxanthine die een goede gezondheid 
van het oog behoudt. Dus zelfs als uw gezichtsver-
mogen afneemt als gevolg van veroudering, kan 
regelmatige consumptie van druiven licht terug-
brengen in uw leven! 
 
6. Cholesterolgehalte in het bloed: Pterostilbeen-
verbinding in druiven kan uw cholesterolgehalte ver-
lagen en tal van hart- en vaatziekten voorkomen. 
 
7. Nieraandoeningen: Druiven kunnen urinezuur 
verminderen en uit je lichaam verwijderen. Dit ver-
mindert de druk op je nieren en houdt ze gezond. 
 
8. Astma: Druiven bevatten een hoge assimileer-
bare kracht die het vochtgehalte in de longen kan 
verhogen. Dit kan een astmapatiënt helpen om rustig 
te ademen. Regelmatige inname van druiven kan 
zelfs helpen astma volledig te genezen! 
 
9. Antibacteriële activiteit: Rode druiven zijn rijk 
aan antibacteriële en antivirale eigenschappen. Dit 
beschermt je tegen veel infecties. De antivirale ei-
genschappen van druiven zijn effectief bij het be-
handelen en voorkomen van poliovirus en herpes 
simplex virus. 

¹ 



  10. Constipatie: Constipatie kan ervoor zorgen 
dat je je zwaar en prikkelbaar voelt. Druiven zijn 
een rijke bron van suiker, organisch zuur en po-
lyose, die samen het fruit zijn laxerende eigen-
schappen geven. Dus, als u op zoek bent naar 
verlichting van constipatie, probeer dan druiven te 
eten of druivensap te drinken. Deze kleine vruch-
ten bevatten organisch zuur, suiker en cellulose 
die kunnen helpen bij het verlichten van chroni-
sche constipatie en het versterken van de darm-
spieren. Druiven zijn rijk aan onoplosbare vezels 
die de vorming en uitscheiding van ontlasting 
bevorderen. 
 
11. Bescherming tegen zonnebrand: Zijn zaad-
extracten bevatten proanthocyanidines en resve-
ratrol die krachtige antioxidanten zijn. Breng drui-
venpitextract aan op je huid om het te bescher-
men tegen schadelijke UV-straling. Dit werkt ook 
als een zonnebrandcrème en vermindert de rood-
heid veroorzaakt door zonnebrand en minimali-
seert huidbeschadiging. Druivenpitextracten wor-
den in de volksmond gebruikt in veel commer-
cieel geproduceerde zonnebrandcrèmes. 
 
12. Huidverzachter: Druivenpitextract bevat vita-
mine E dat helpt bij het vasthouden van het vocht 
in je huid. Dit werkt ook als een exfoliërend ver-
wijder van dode huidcellen om een gezonde en 
gladde huid te bieden. Druivenpitolie is zeer zacht 
voor de huid en werkt als een goede vochtinbren-
gende crème. Je kunt je huid masseren met deze 
olie om het grondig te voeden. 
 
13. Verjongt de huid: Druiven zijn een pakhuis 
van de vitamine C. Deze essentiële voedingsstof 
helpt bij de vorming van collageen die helpt bij de 
groei van cellen en bloedvaten. Dit draagt ook bij 
aan de kracht en stevigheid van je huid. Druiven 
kunnen ziekten een vrije huid geven door alle 
gifstoffen uit het lichaam te verwijderen. Resvera-
trol in wijnstokken kan de huid beschermen tegen 
schadelijk weer en kan helpen deze te verjongen. 
Het kan ook huidverkleuring verminderen. 
 
14. Geneest ongelijkmatige huidskleur: Groene 
druiven zijn zeer gunstig als het gaat om het 
beheren van ongelijke huidtinten. Knijp het sap 
van groene druiven uit en breng het gelijkmatig 
aan op de huid. Spoel na 15 minuten af om de 
huid te verstevigen. 
 
15. Verlicht littekens: Groene druiven kunnen de 
littekens verlichten die worden veroorzaakt door 
acne. Vitamine C helpt bij de vorming van litteken-
weefsels en ligamenten en herstelt de huid. 
 
16. Jeugdig uiterlijk:Groene druiven kunnen ook 
je metabolisme versnellen om transpiratie te indu-
ceren. Dit geeft je een jeugdige uitstraling.  

17. Stimuleert de haargroei: Druiven bevatten 
antioxidanten die de bloedcirculatie in je hoofdhuid 
verhogen, wat leidt tot een goede haargroei. Drui-
venpitolie wordt gemakkelijk opgenomen in de 
hoofdhuid en geeft je zacht, glanzend en handel-
baar haar. 
 
18. Behandeling van roos: Breng druivenpitolie 
regelmatig aan om seborrheic dermatitis te gene-
zen. Dit fungeert ook als een goede vochtinbreng-
ende crème om droge schilfers van je hoofdhuid te 
verwijderen en de bloedcirculatie te verbeteren. 
 
19. Behandeling van haaruitval: Druiven met een 
overvloed aan vitamine E en linolzuur, kunnen hel-
pen bij de behandeling van haaruitval. Het gebruik 
van druivenpitolie helpt bij het versterken van de 
haarzakjes voor sterk en gezond haar. Deze 
heilzame olie kan ook je gespleten haarpunten, 
broosheid en haaruitval behandelen die wordt ver-
oorzaakt door ruwe behandeling van haar. 
 
20. Aromatherapie: Druivenpitolie heeft een niet-
vette textuur die geen residu achterlaat op de 
hoofdhuid. Deze gezonde olie is zeer licht en heeft 
verzachtende eigenschappen, die geschikt is voor 
alle huidtypes. Dit is de reden waarom druivenpit-
olie immens populair is in aromatherapie. 
 
21. Geef uw gewichtsverlies een boost: Resve-
ratrol gevonden in druiven werken op uw lichaam 
om u te helpen bij uw gewichtsverlies inspannin-
gen. Het verlaagt ook het vermogen van de cellen 
om vet op te slaan en zorgt ervoor dat vetcellen 
uiteenvallen. Wat een lekkere manier om af te 
vallen! 
 
22. Bescherm je hart:Resveratrol in druiven heeft 
het vermogen om de verwijding van bloedvaten te 
verbeteren, waardoor het bloed heel gemakkelijk in 
de bloedvaten kan stromen. Dit ontspant ook de 
wanden van de bloedvaten en verlaagt de bloed-
druk. Lage BP en ontspannen bloedvatwanden hel-
pen het hart te beschermen tegen elke vorm van 
trauma en houdt het gezond. 
 
23. Dweil hersenbeschadigende plaques op: 
Druiven bevatten resveratrol dat werkt als hersen-
beschermend middel. Dit dweilt de hersenbescha-
digende plaques en vrije radicalen op die de ziekte 
van Alzheimer veroorzaken. 
 
24. Kankerstraling: Een recente studie van een 
onderzoeker van de Universiteit van Missouri toont 
aan dat resveratrol in druivenschillen bepaalde 
kankercellen kwetsbaarder kan maken voor bestra-
ling. Dit zal de behandeling van kanker betrouw-
baarder maken. Er kan nooit iets beters uit druiven 
komen! Als deze vrucht echt kan helpen bij de 
behandeling van kanker, dan moet het echt worden 



  geprezen als een supervoedsel! 
 
25. Verbeter de hersenkracht: Resveratrol ver-
hoogt de bloedtoevoer naar je hersenen met 
200%, wat de mentale reactie van de menselijke 
geest versnelt. Hersenvoedsel inderdaad! 
 
26. Levensduur Gen: Resveratrol gevonden in 
druiven activeert het menselijke gen dat helpt bij 
overleving en levensduur. Ah, dus druif kan eigen-
lijk het elixer van het leven zijn! 
 
27. Bestrijd diabetes: Pre-diabetici patiënten die 
druiven consumeren, kunnen 10 procent dalingen 
in hun bloedsuikerspiegel ervaren, vanwege de 
aanwezigheid van Resveratrol. Dus, als u diabe-
tes wilt voorkomen, consumeer dan druiven! 
 
28. Sla ontstekingen af: Resveratrol heeft een 
ontstekingsremmende eigenschap die zeer effec-
tief is bij het genezen van hartaandoeningen door 
ontstekingen in de slagaders te behandelen. 
 
29. Ondersteunt spierherstel: Druiven fungeren 
als een krachtige antioxidant die de cellen en 
organen helpt urinezuur en andere schadelijke 
gifstoffen uit het lichaam te verwijderen. Dit 
ondersteunt spierherstel, zelfs voor professionele 
atleten. 
 
30. Gezondheid van de botten: Druiven zijn de 
beste bron van micronutriënten zoals koper, ijzer 
en mangaan die helpen bij de vorming en ver-
sterking van je botten. U kunt druiven aan uw 
dieet toevoegen om osteoporose te voorkomen. 
Mangaan helpt bij het eiwitmetabolisme, colla-
geenvorming en een goede werking van het ze-
nuwstelsel. 
 
31. LDL-cholesterol: Druiven verhogen het stik-
stofmonoxidegehalte in uw bloed om bloedstol-
sels te voorkomen en de kans op hartaanvallen te 
verminderen. Antioxidanten in druiven voorko-
men de oxidatie van LDL-cholesterol dat de 
bloedvaten blokkeert en coronaire ziekten veroor-
zaakt. Druiven hebben veel flavonoïden zoals 
resveratrol en quercetine, die vrije radicalen be-
strijden. Dit werkt ook als een opruimploeg en 
vermindert het samenklonteren van bloedplaatjes 
om gifstoffen uit het bloed te filteren. 
 
32. Vermoeidheid: Sap van lichte en witte druif 
zit boordevol ijzer dat je lichaamsvermoeidheid 
voorkomt. Anemiepatiënten eten druiven om een 
goed ijzer- en mineraalgehalte in het lichaam te 
bevorderen. Een tekort aan ijzer kan ervoor 
zorgen dat je je moe voelt en je geest kan niet zo 
snel werken. Drink druivensap om direct een 
energieboost te krijgen. 
 

33. Druiven Maculaire degeneratie: Druiven 
helpen bij het voorkomen van leeftijdsgebonden 
verlies van gezichtsvermogen en maculaire de-
generatie. Consumeer druiven elke dag om het 
risico op maculaire degeneratie met 36% te ver-
minderen. Druiven kunnen helpen bij het vermin-
deren van verlies van gezichtsorgaansystemen. 
 
34. Immuunsysteem: Druiven zitten boordevol 
flavonoïden, mineralen en vitamines. Ze zijn rijk 
aan vitamine C, K en A, allemaal nodig voor ge-
zonde orgaansystemen en immuniteit. Dit kan ook 
de kans op verkoudheid en veel meer ernstige 
gezondheidsproblemen verminderen. 
 
35. Krenten en rozijnen: Gedroogde druiven, 
rozijnen genoemd, zijn zeer voedzaam en behan-
delen veel aandoeningen zoals constipatie, bloed-
armoede, koorts, acidose en seksuele disfunctie. 
Rozijnen kunnen ook nuttig zijn om snel aan te 
komen en uw gezondheid te beschermen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TIPS OM DRUIVEN TE GEBRUIKEN: 
 

• Was de hele bos vlak voor het eten om eventuele 
residuen van bestrijdingsmiddelen weg te gooien. 

 

• Spoel enige tijd in koud water en dep ze droog 
met een zachte doek. 

 

• Zaden zijn ook rijk aan voedingsstoffen die aan-
genaam zijn om te eten. 

 

• Je kunt druiven toevoegen in salades. 
 

• Droge druiven kunnen worden gebruikt in 
zoetwaren, brood, puddingen, cakes, muffins. 

 

• U kunt ook jam, gelei en sap bereiden. 
 

• Kies voor mollige, rimpelvrije en stevige, gezond 
uitziende groene stengel.  

 



  

• Koop altijd gerijpte bessen. 
 
• Ze hebben de neiging om vroeg bij 

kamertemperatuur te bederven en te 
fermenteren. 

 
• Bewaar ze in de koelkast. 
 
• Je kunt ze ook losjes in een papieren 

handdoek wikkelen en in een ritssluitings-
zakje in de koelkast bewaren. 

 
• De kleine druiven zijn verpakt in een 

bundel van gezondheidsvoordelen! 
  
• Dus, de volgende keer dat je zin hebt om 

met iets lekkers te snacken, probeer dan 
druiven.  

 

 
• Ze zijn niet alleen lekker, maar ze geven 

je lichaam ook alle goedheid van de 
natuur. 

 
• Ze zijn ook boordevol voedingsstoffen, 

vooral de heel goede vitamines C en K. 
 
• Hoge gehalten aan antioxidanten kunnen 

chronische ziekten voorkomen. 
 
• Plantaardige stoffen kunnen beschermen 

tegen bepaalde soorten kanker. 
  
• Gunstig voor de gezondheid van het hart 

in verschillende impressive manieren. 
 
• Blijft mooi en aantrekkelijk om te geven 

als cadeau in een fruitmand. 
 
 



  BIJWERKINGEN VAN DRUIVEN: ² 
 
     Druiven kunnen alleen gunstig zijn voor 
onze gezondheid wanneer ze met mate 
worden geconsumeerd. Bingeing op hen kan 
veel bijwerkingen veroorzaken, zoals: 
 
• Zuurgraad 
• Indigestie 
• Maagaandoeningen 
• Misselijkheid 
• Braken en diarree 
 

ANDERE RISICO’S VAN DRUIVEN                 
ZIJN ALS VOLGT: 

 
• Allergische reacties zoals huiduitslag 
• Hoofdpijn 
• Droge hoest 
• Keelpijn, Loopneus 
• Spierproblemen 
• Gewichtstoename 
• Resveratrol toxiciteit bij zwangere vrouwen 
 
     Wat met u gedeeld is zijn enkele van 
de beste druivenvoordelen voor gezond-
heid, haar en huid.  
 
     Zoals met elk voedsel, kan het consu-
meren van deze met mate de bijwerkin-
gen op uw lichaam minimaliseren.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
_________________ 
 

¹ 42 Amazing Benefits And Uses Of Grapes (healthbeckon.com)  
 
² 11 Proven Grapes Benefits and Side Effects (Evidence-
Based) (stylesatlife.com)  
 
³  VEGAN recipe with grapes - Bing images  

ENKELE VEGANISTISCHE RECEPTEN: ³ 

https://www.healthbeckon.com/grapes-benefits/
https://stylesatlife.com/articles/grapes-benefits/
https://stylesatlife.com/articles/grapes-benefits/
https://www.bing.com/images/search?q=VEGAN%20recipe%20with%20grapes&qs=n&form=QBIRMH&sp=-1&pq=vegan%20recipe%20with%20grapes&sc=0-24&cvid=3797351D0B244B1FBE29992A751ABD82&first=1&tsc=ImageHoverTitle


20220129 | The Unfinished Parable | Pastor John Lomacang (6 of 6) - Bing video  

https://www.bing.com/videos/search?q=Sermon+the+Unfinished+Parable+by+Pr.+John+Lomacang+&view=detail&mid=8DC833B52B5A669B043F8DC833B52B5A669B043F&FORM=VIRE

