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Tijdschrift JEUGDIGE ZENDELING is
zowel een uitdaging als een verlangen dat al
onze kinderen en kinderen van de voorganger
van jongs af aan vervuld mogen worden met de
Heilige Geest, om een woordvoerder van God te
zijn, waar ze ook zijn, en in de voetsporen van
hun Meester Jezus Christus te treden.
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INHOUD:

"Jij en je gezondheid"
"Wandelende Aanplakbord"
"Kinderpredikers"

=
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"Als er een wil is, is er een weg!

"Ik zal voor U sterven!"
"Bouwstenen van karakter"

"Lessen geleerd van een korte man"

"Discipline in een langeafstandsrace"

"Mr. Schepper’s Geleende Bruine Handen"

P.S.: Alle naamloze artikelen zijn bijdragen van de redacteur




ELKE BEWEGING DIE WE MAKEN ALS REACTIE OP GOD heeft een rimpeleffect en raakt
familie, buren, vrienden, gemeenschap. Geloof in God verandert onze taal. Liefde voor God bein-
vloedt de dagelijkse relaties. Hoop op God komt in ons werk. Ook hun tegenpolen: ongeloof, on-
verschilligheid en wanhoop. Geen van deze bewegingen en reacties, overtuigingen en gebeden,
gebaren en zoekopdrachten, kan worden beperkt tot de ziel. Ze morsen uit en schrijven ge-
schiedenis. Als ze dat niet doen, worden ze ervan verdacht op zijn best fantasieén te zijn, in het
slechtste geval hypocrisie. (Voorwoord bij Filemon, TM).

De Bijbelse geschiedenis heeft zijn verzameling heiligen, en we kunnen het goede, het slechte,
het lelijke van elk van hun levens leren, maar we zullen ons op twee concentreren. Mensen,
'‘gewone' mensen, zoals wij, met hun verschillende verantwoordelijkheden en roeping. Sommigen,
later hoog aangeschreven, maar ze waren nog steeds mensen met hun zwakheden en uitdagingen,
met hun stemmingen en hun keuze. Met hun successen en hun mislukkingen, zelfs slechte
mislukkingen!

Worstel je als domineeskind? Raak je soms gefrustreerd over jezelf? Het is iets normaals.
Daar gaan we allemaal doorheen, jong, oud, dominees, hun vrouwen, hun kinderen, andermans
kinderen... Zoals het ochtendboek dat ik lees dat zegt: "God leidt mensen opzettelijk naar mislukking.
Hij zorgde ervoor dat we geboren werden als kleine kinderen die niet kunnen lopen of praten of zelfs
een badkamer correct kunnen gebruiken. We moeten alles geleerd krijgen. Al dat leren kost tijd, en
Hij heeft ons zo gemaakt dat we afhankelijk zijn van Hem, onze ouders en elkaar. Het hele ding is zo
ontworpen dat we het steeds opnieuw proberen totdat we het eindelijk goed hebben. En de hele tijd
is Hij eindeloos geduldig." (Vanesa Pizzuto, NO FEARS, NO CHAINS", p. 66).

Maar je moet het uithouden, bij Gods plannen blijven, zodat je er bent voor de beloofde
voltooiing. Het zal nu niet lang meer duren, hij is onderweg; hij zal bijna elk moment verschijnen.
Maar wie gelijk heeft met mij, gedijt op trouw vertrouwen; als hij aarzelt en rent, [God zegt], zal ik niet
erg gelukkig zijn. Maar we zijn geen lafaards die verliezen. O, nee! We zullen erbij blijven en
overleven, de hele weg vertrouwend (Hebreeén 10:39, TM).

Veel liefs

Amna /%Méz /%/me/a Croes




org voor voldoende slaap. Wanneer je niet
goed rust, compenseer je dat door meer te
eten. Meestal is het junkfood. Zorg voor
voldoende rust en je hoeft niet te snacken om
wakker te blijven. Ook zorgt slaapgebrek voor

| vroegtijdige veroudering en dat wil je niet! *

HEB JE EEN PROBLEEM MET SLAPELOOSHEID?

Voel je je slaperig? Je bent niet de enige. Volgens de CDC
lijdt op een bepaalde dag maar liefst één op de vijf
volwassenen aan onvoldoende slaap! Slapeloosheid treft
adolescenten, volwassenen en ouderen. En naarmate we
ouder worden, kan slaap nog ongrijpbaarder worden, dus
het ontwikkelen van goede slaapgewoonten als je jonger
bent, kan later in het leven zijn vruchten afwerpen.

Veel mensen denken dat de term "slapeloosheid" ver-
wijst naar een volledig gebrek aan slaap. In werkelijkheid
omvat slapeloosheid een groot aantal slaapproblemen,
waaronder:

e Moeite met in slaap vallen.

Midden in de nacht wakker worden.
Vroeg in de ochtend wakker worden.
Niet-rustgevende slaap.

De meeste mensen hebben tussen de zeven en negen uur

slaap nodig. Onvoldoende slaap krijgen kan:

e Vaak vermoeidheid, prikkelbaarheid en overmatige
slaperig dag-besteding veroorzaken.

e Gewichtstoename veroorzaken en kan het wel best
moeilijk maken om gewicht te verliezen.

e Verzwakt het immuunsysteem, waardoor je vatbaarder
wordt om ziek te worden.

e Veroorzaken verhoogde bloeddruk en kunnen het risico
op diabetes en hartaandoeningen verhogen.

¢ Draag bij aan chronische pijn.

e Verergeren psychische aandoeningen, waaronder
depressie en angst.

e Verminder de focus en concentratie, wat leidt tot
verminderde prestaties op het werk.

e Verminder de motorische functie, waardoor
rijden gevaarlijk wordt.

Medicijnen kunnen voor sommige dingen goed
zijn. En zeker sommige natuurlijke of plantaardige
slaapproducten kunnen je helpen om wat rust te
krijgen. Maar voorgeschreven slaappillen zijn niet
altijd de beste oplossing.

Helaas kunnen sommige slaapmiddelen het
probleem zelfs verergeren. Slaapmiddelen verstoren
vaak de slaapcycli, waardoor de slaap minder her-
stellend is. Zelfs als ze je helpen de hele nacht door
te slapen, is de slaap niet noodzakelijkerwijs diep of
rustgevend. Mensen kunnen afhankelijk worden van
deze medicijnen, waardoor ze moeten slapen, en
velen ontwikkelen na verloop van tijd een tolerantie
voor slaapmedicijnen, waardoor meer medicatie
nodig is om hetzelfde effect te krijgen. Deze medi-
cijnen kunnen ook rebound slapeloosheid veroor-
zaken, wat betekent dat het nog moeilijker wordt
om in slaap te vallen zonder de medicatie.

Dus voordat je die pil voor je slaapproblemen
gebruikt, probeer in plaats daarvan deze methoden:
1. Slaaphygiéne.

2. Korte cognitieve gedragstherapeutische interven-
tie voor slapeloosheid (ook wel "CGT-I" genoemd),
die zal worden behandeld in deel twee van deze
serie over slapeloosheid.



Slaaphygiéne is een verzameling gewoonten die u kunnen

helpen gemakkelijker in slaap te vallen en dieper te slapen. Je
kunt zelf een goede slaaphygiéne ontwikkelen. Probeer onze
Zeven Gewoontes van Zeer Succesvolle Slapers en deze lijst
met doen en niet doen te volgen.

DOEN:

Houd je aan een regelmatig slaapschema
(dezelfde bedtijd en wektijd), zeven dagen per
week.

Oefen de meeste dagen van de week minstens
30 minuten per dag. Beperk krachtige lichaams-
beweging tot de ochtend of middag. Zorg voor
voldoende natuurlijke blootstelling aan licht ge-
durende de dag. Open je jaloezieén 's ochtends
als eerste en ga overdag naar buiten. Je kunt
zelfs proberen om 's ochtends tijdens donkere
winterdagen een lichtbak te gebruiken om je
hersenen wakker te maken en de ritmes van je
lichaam te reguleren.

Zorg voor een regelmatige, ontspannende bed-
tijdroutine.

Neem een warm bad of douche voor het slapen-
gaan.

Doe ontspanningsoefeningen voor het slapen-
gaan, inclusief diep ademhalen en progressieve
spierontspanning.

Zorg ervoor dat je slaapomgeving aangenaam en
ontspannend is. Je bed moet comfortabel zijn en
je kamer mag niet te warm, te koud of te helder
zijn. Gebruik indien nodig oordoppen en een 00g-
masker. Zorg ervoor dat je kussen comfortabel is.
Associeer je bed alleen met slaap en seks. Werk
niet, eet niet en kijk geen tv in bed.

Ga naar bed als je slaperig bent en kom uit bed
als je woelt en draait.

Draai je klok om zodat je de tijd niet kunt zien.
Schakel de waarschuwing voor sms-berichten en
e-mails op uw telefoon uit.

Houd een 'piekerdagboek' bij. Als je iets in je
hoofd hebt terwijl je in slaap probeert te vallen,
schrijf het dan op een stuk papier, zodat je het de
volgende dag opnieuw kunt bezoeken.

Als je na ongeveer 20 minuten niet in slaap kunt
vallen, verlaat dan je bed en doe iets ontspan-
nends (zoals lezen). Ga dan later terug naar bed.

NIET DOEN:

* Neem geen cafeine in na de middag. Dit omvat

koffie, thee, ijsthee, energiedranken en frisdrank.
Neem geen stimulerende middelen dicht bij het
slapengaan, waaronder chocolade, nicotine en
bepaalde medicijnen.

Eet geen grote, zware maaltijld vlak voor het
slapengaan.

Kijk geen tv, gebruik de computer niet en breng
geen lange periodes door op een mobiel apparaat
voordat je naar bed gaat. Deze activiteiten stimu-

leren de hersenen en maken het moeilijker om in
slaap te vallen.

o Gebruik je telefoon, laptop of een ander mobiel

apparaat niet in bed.

o Geef niet toe aan de drang om overdag een

dutje te doen; het kan het normale slaap/waak-
zaamheidspatroon verstoren.

Drie tips om snel en efficiént te herstellen
van een enkele, slapeloze nacht:?

1. Verander het verhaal rond slaap. Het is goed
om prioriteit te geven aan slaap - vooral omdat
het krijgen van voldoende slaap is gekoppeld
aan de gezondheid van zoveel lichaamssys-
temen - maar wees op uw hoede voor het te
veel prioriteren of op een voetstuk plaatsen. "lk
vertel mijn patiénten altiid om van slaap geen
onbeantwoorde liefde te maken," zegt Dr. Tal.
"Hoe meer je slaap najaagt en het laat opbollen
tot iets dat je wanhopig wilt maar niet kunt heb-
ben, hoe meer je het effectief wegjaagt." Neem
in plaats daarvan de actieve mentale beslissing
om zo nu en dan in orde te zijn met een fitte of
slaapvrije nacht en zie elke nacht als een ande-
re positieve kans om de slaap te krijgen die je
nodig hebt. (Nogmaals, dit is een andere situatie
dan chronische of comorbide slapeloosheid, die
beide moeten worden behandeld met onder-
steuning van een medische professional.)

2. Doe de volgende middag een powernap.Als je je
de dag na een hele nacht super slaperig voelt
(wat overigens niet altijd het geval zal zijn), kun
je overwegen een powernap te doen om je
lichaam te resetten en wat alertheid te herstellen.

3 Ga de volgende nacht terug naar je gebruikelijke
slaapschema en compenseer niet te veel. Terug-
keren naar je gebruikelijke slaappatroon van de
nacht na een aanval van slapeloosheid zal hel-
pen om je circadiane ritme te behouden (dat is je
interne 24-uurs klok die ervoor zorgt dat je elke
nacht rond dezelfde tijd slaperig wordt en elke
ochtend rond dezelfde tijd wakker wordt). Als u
zich 's avonds na uw slaapvrije nacht extra moe
voelt, kunt u iets eerder naar bed gaan, maar Dr.
Tal raadt aan om uw gebruikelijke bedtijd niet
langer dan een uur aan te passen.

' How to Relieve Insomnia Without Medication: Part 1 |
One Medical

2 Here's How Long It Takes To Recover From Sleep
Deprivation | Well+Good (wellandgood.com)



https://www.onemedical.com/blog/get-well/how-to-relieve-insomnia-without-medication-part-1/
https://www.onemedical.com/blog/get-well/how-to-relieve-insomnia-without-medication-part-1/
https://www.wellandgood.com/how-long-it-takes-to-recover-from-sleep-deprivation/
https://www.wellandgood.com/how-long-it-takes-to-recover-from-sleep-deprivation/

WANDELENDE

AANPLAKBORD




Aanplakborden zijn bedoeld om eenvoudig,
boeiend en creatief te zijn. De meeste mensen den-
ken er niet veel over na, maar je bent een wandelend
reclamebord. Alles wat je doet en elk stukje infor-
matie dat je naar buiten brengt, maakt deel uit van je
persoonlijke merk en het is belangrijk dat alles het-
zelfde beeld en dezelfde sfeer weerspiegelt. Vergeet
nooit dat je de macht hebt om te veranderen hoe
mensen je zien. Het is echt bekrachtigend als je je
realiseert dat je alles controleert wat je naar buiten
brengt, inclusief hoe mensen je zien en welke per-
ceptie je uitstraalt. *

Bedenk eens hoe vaak we mensen vrijwel direct
beoordelen op basis van hun uiterlijk. Kleding is een
hulpmiddel dat je kan helpen controle te krijgen over
hoe mensen je zien en hun standpunt te manipule-
ren. Wil je verschijnen als een sterk, deskundig en
zelfverzekerd individu? Jouw kleding kan daarbij hel-
pen!

WIJ ZIJN CHRISTELIJKE AANPLAKBORDEN

2 "Kleding en ornamenten zijn niet alleen externe be-
dekkingen; ze raken het innerlijke zelf... Het onder-
werp kleding en versiering ligt gevoelig omdat het
raakt wat sommige mensen het meest koesteren,
namelijk hun trots en ijdelheid. Wat we dragen is heel
erg een deel van wie we zijn. Onze kleding en
ornamenten onthullen niet alleen ons sociale, econo-
mische en educatieve niveau, maar ook onze morele
waarden. Wat we dragen vertelt wat we willen dat de
wereld over ons gelooft. De meeste mensen willen
dat de wereld hun uiterlijke verschijning bewondert,
niet om het te bekritiseren.

Maar de christen heeft een levensstijl of wordt
verondersteld er een te hebben om Christus en
zijn morele waarden te vertegenwoordigen.

3 "k zal mij zeer verheugen in de HEERE, mijn ziel
zal vreugdevol zijn in mijn God; want hij heeft mij
bekleed met de klederen der zaligheid, hij heeft mij
bedekt met het kleed der gerechtigheid, zoals een
bruidegom zich bekleedt met ornamenten, en zoals
een bruid zich tooit met haar juwelen" (Jesaja 61:10).

Mannen en vrouwen in de Schrift. [We kunnen
zien] waar profeten ruwe kleding droegen; konin-
genskinderen droegen sierlijke kleding; prostituées
droegen bedriegliike kleding en de armen waren
tevreden met alleen maar iets om hun lichaam te be-
dekken.

4 Wanneer je beslissingen worden geleid door egois-
me in plaats van liefde voor Christus, is het alsof je in
lelijke kleren rondloopt en je niet eens realiseert hoe
onsmakelijk je voor andere mensen overkomt. Maar
wanneer je egoistische houdingen afneemt en chris-
telijke deugden aantrekt, kunnen anderen ongeloof-
lijke schoonheid zien wanneer ze je ontmoeten.

Hier leest u hoe u geestelijke kleding kunt aantrekken
die het karakter van Christus weerspiegelt:

Erken dat God jou heeft uitgekozen om deze
kleren te dragen. God heeft je uitgekozen om op
deze geestelijke reis te gaan om het karakter van
Christus te ontwikkelen. Jij hoef niet overweldigd te
worden door de gedachte hoeveel je als persoon
moet groeien om heilige deugden te ontwikkelen om
te dragen, omdat God precies weet wat voor soort
hulp je nodig hebt, en Hij zal je bij elke stap van de
weg kracht geven.

Nodig God uit om je voor deze kleren te pas-
sen. Het passen in spirituele kleding gebeurt niet
alleen door te proberen je gedrag te beheersen; het
wordt mogelijk wanneer je God uitnodigt om je van
binnenuit te transformeren en je heilig te maken.
Wanneer je meewerkt aan Gods werk in je leven om
je ziel ten goede te veranderen, zul je van nature in
staat zijn om in de geestelijke kleren te passen die
Hij wil dat je draagt.

Ontdek het geheim om deze kleding goed te dra-
gen. Vul je geest met gedachten over de realiteit van
Gods diepe, onvoorwaardelijke liefde voor jou. De
kennis van Gods liefde is het geheim om geestelijke
kleding goed te dragen, omdat het je het vertrouwen
en de vrijheid geeft die je nodig hebt om christelijke
deugden te ontwikkelen. In plaats van bang te zijn
om te falen in je eigen pogingen om je gedrag aan te
passen, ben je vrij om te genieten van het proces van
God die in je leven werkt, erop vertrouwend dat Zijn
werk niet zal falen.

Trek je oude kleren uit. Kijk goed naar jezelf in een
spirituele spiegel om op te merken wat voor soort kle-
ding je momenteel draagt die God niet wil dat je
draagt. Vraag familieleden en vrienden die je goed
kennen om eerlijk tegen je te zijn over manieren
waarop God misschien wil dat je je karakter ver-
andert. Verwijder lelijke kledingstukken zoals trots,
woede, bitterheid, lust, hebzucht, liegen, zorgen en
ongeduld door ze te belijden en berouw te tonen in
gebed tot God.

Put on Spiritual Clothes (crosswalk.com)



https://www.crosswalk.com/faith/women/put-on-spiritual-clothes.html

Zet vergeving op. Accepteer de vergeving die
God je aanbiedt wanneer je je bekeert, en laat je
dankbaarheid voor Zijn vergeving je motiveren om
Zijn gebod te gehoorzamen om andere mensen te
vergeven die je pijn hebben gedaan. Houd in ge-
dachten dat, zelfs als je geen zin hebt om iemand
te vergeven, je altijld de keuze kunt maken om het
vergevingsproces te starten ondanks je gevoelens,
en dan te vertrouwen op Gods hulp om elke stap
van de weg te vergeven.Het accepteren van Gods
vergeving voor je eigen zonden waarvan je je hebt
bekeerd, zal je bevrijden van schuld en schaamte,
en het vergeven van anderen die tegen je hebben
gezondigd, zal het gif van bitterheid uit je ziel ver-
wijderen—wat het allemaal mogelijk zal maken voor
jou om dichter bij God te komen.

Zet op vrede. Begin met ervoor te zorgen dat je
een relatie bent begonnen met Christus als je Heer
en Verlosser, en stel al je vertrouwen in Hem. Je
kunt alleen vrede ervaren als je in de juiste relatie
met God bent door Christus — een relatie die niet
gebroken is door zonde, omdat Christus de prijs
van de zonde voor je heeft betaald. Wanneer de
stress van het leven in deze gevallen wereld je
gevoel van vrede verstoort, bid dan om vrede, en
Christus zal je trouw een nieuwe dosis van de
vrede geven die alleen Hij kan geven. Aangezien
God Zelf jouw vrede is, vraag de Heilige Geest om
je bewust te maken van Zijn constante aanwe-
zigheid bij jou, en laat dat bewustzijn je vrede ge-
ven die sterk genoeg is om alle stressvolle ge-
voelens die je doormaakt te overwinnen. Doe je
best om trouw te leven zoals God je roept om in
elk deel van je leven te leven, omdat trouwe
keuzes van nature leiden tot een leven dat vrij is
van onnodige stress.

Zet vriendelijkheid op. In plaats van alleen op je
eigen belangen te letten, kijk je uit naar de be-
langen van andere mensen. Vraag God om je te
helpen opmerken wanneer mensen bemoediging,
troost en hulp nodig hebben, en maak gebruik van
elke gelegenheid die God je op je weg brengt om
met vriendelijke woorden en daden op hun be-
hoeften te reageren. Houd in gedachten dat God
aan u vriendelijkheid toont door genade met u te
hebben en Christus te sturen om voor uw zonden
te sterven, zodat u gered kon worden.

Zet nederigheid op. Net zoals Christus Zichzelf
vernederde om de hemel te verlaten en naar de
aarde te komen om mensen te dienen, moet je Zijn
voorbeeld volgen door afstand te doen van je
rechten wanneer dit je zal helpen anderen te
dienen. Vraag God om hoogmoed te openbaren
die je ervan weerhoudt nederigheid te ontwikkelen;
belijd dan en bekeert je van die hoogmoed. Laat je
egoistische ambities varen, zodat je je bij God kunt
aansluiten in het nederige maar krachtige werk om
anderen te helpen.

Zet mededogen op. Vraag God om je te helpen
de behoeften van de mensen op te merken die Hij
wil dat je helpt, en om je een verlangen te geven
om hen te helpen, zodat je in liefde kunt uitreiken
in plaats van alleen maar een gevoel van plicht.
Denk na over alle manieren waarop je persoonlijk
hebt geleden in het verleden en vraag God om je
te laten zien hoe je andere mensen kunt helpen
die momenteel op dezelfde manier lijden. Leer
meer over de behoeften van de mensen om je
heen; luister naar hun verhalen. Aarzel niet om
actie te ondernemen wanneer je voelt dat God je
leidt om mensen in nood te helpen.

Zet geduld op. Denk na over je leven om na te
denken over de vele manieren waarop God ge-
duldig met je is geweest, en laat je dankbaarheid
voor Zijn geduld je motiveren om zijn oproep te
beantwoorden om geduldig te zijn met andere
mensen. Bid om de hulp van de Heilige Geest om
te investeren in het leven van de mensen om je
heen en ontwikkel geduld terwijl je offers brengt
om sterkere relaties op te bouwen.

Zet vreugde op. Wereldse bezigheden kunnen je
kleding van geluk brengen die je tijdelijk kunt dra-
gen, maar ze zullen onvermijdelijk vervagen, waar-
door je je naakt voelt en wanhopig op zoek bent
naar het volgende nieuwe ding dat je weer een
tijdje met een gevoel van geluk kan bedekken.
Maar de ware vreugde waarmee God je zal be-
kleden, heeft de kracht om te blijven bestaan,
ongeacht hoe je omstandigheden veranderen. Je
kunt vreugde opwekken als je op Gods liefde hebt
gereageerd door de andere deugden aan te trek-
ken. Als je eenmaal de vele manieren ervaart
waarop die deugden je leven mooi maken, zul je
van je leven genieten.




CHRISTIAN DRESS
AdoMNment

"Gods oorspronkelijke
schepping van menselijke
en hemelse wezens was
perfect in functie,
ontwerp en schoonheid.
Er was geen behoefte aan
cosmetische "make-up"
of ornamenten om
het uiterlijk van Zijn
schepselen te verdoezelen
of te verbeteren. (blz. 43)

SAMUELE BACCHIOCCHI W

° "Poeder en verf bedekken de innerlijke cor-
ruptie van het hart niet, noch verbergen zijde en
satijnen de lelijike viekken van de ziel. Izebel was
van binnen corrupt, ondanks al haar inspanningen
tot uiterlijke verfraaiing. God kijkt naar het hart en
aast op innerlijke versiering in plaats van naar buiten
(1 Petrus 3:3).

"De jurk van een vrouw is een spiegel van haar geest."

Ellen White schreef: "Het karakter van een
persoon wordt beoordeeld op zijn kledingstijl. Een
verfijnde smaak en een gecultiveerde geest, zal wor-
den onthuld in de keuze van eenvoudige en ge-
schikte kleding." (Ed 248)

"Een christelijke vrouw moet onthouden dat haar
charme niet alleen ligt in wat ze openbaart, maar
ook in wat ze verbergt. Een vrouw die zich kleedt om
haar fysieke en seksuele aantrekkingskracht te to-
nen, moedigt mannen aan om haar als een seksob-
ject te behandelen. Gehoorzaamheid aan de mode
doet meer dan enige andere macht om ons volk van
God te scheiden" (4T 647)

"Kleding maakt geen christen, maar christenen
onthullen hun identiteit door hun kleding en uiterlijk.
(Idem 169)

"Mensen gedragen zich zoals ze zich kleden"

"Je kleden voor Gods glorie is niet iets vreselijk
moeilijks. Maar het vergt wel bereidheid van onze
kant om Hem onze houding te laten veranderen. (p.
194)

"Als christenen openbaren we de liefelijkheid van
Zijn [Christus'] karakter door ons bescheiden, fat-
soenlijk en waardig te kleden, waarbij we glinste-
rende ornamenten vermijden. Onze uiterlijke ver-
schijning is een voortdurend stil getuigenis van onze
christelijke identiteit. Het vertelt de wereld dat we
leven om God te verheerlijken en niet om onszelf te
verheerlijken.” (Samuelle Baccchiocchi, Jurken en
Ornamenten, p. 20)

OM OVER NA TE DENKEN:

Wat we binnen en buiten het huis aantrekken,
vertelt zijn eigen verhaal. Als we naar school gaan,
als we naar ons werk gaan, als we naar de
supermarkt gaan, het winkelcentrum, de muziekles,
naar het kamp, naar kinder- en jeugdprogramma's,
als we op een uitje gaan, welke boodschap geven
we dan? Is er een verschil tussen jou en de
wereldse? Of je nu een meisje bent of een volwas-
sen domineeskind, man of vrouw, vraag jezelf af:

Kleed ik me fatsoenlijk? Meisjes, zijn je kleren
transparant om te laten zien wat je eronder hebt, of
ben je goed bedekt? Als je iets van de vloer pakt,
buig je dan fatsoenlijk? Als je zit, doe je dat dan met
de voeten bij elkaar en met je kleren onder de knie?
Zeker als je op het platform zit? Ben je gekleed
maar nog steeds "naakt" vanwege de stof van de
kleding die plakt aan je lichaam?

Jongens, jonge mannen, maakt het enig verschil
waar je loopt, staat, zit? Maakt het enig verschil wat
je aantrekt? Geven je kleding aan dat je jezelf als
een waardevolle kerel beschouwt? Helpen ze je
zelfrespect te vergroten? Zelfvertrouwen? Je zelf-
beeld? Sturen ze een waarheidsgetrouwe bood-
schap naar anderen, of schetsen ze een vals beeld
van armoede en "kunstmatige vernedering"? Zullen
ze van invloed zijn op uw getuigenis voor Christus?
6

"Onze woorden, onze daden, ons gedrag, onze
kleding, alles predikt. Niet alleen met onze woorden
moeten we tot de mensen spreken, maar alles wat
met onze persoon te maken heeft, moet een preek
voor hen zijn, zodat er juiste indrukken over hen
kunnen worden gemaakt en dat de gesproken
waarheid door hen naar hun huizen kan worden
gebracht. Zo zal ons geloof in een beter daglicht
staan voor de gemeenschap" ”

! Lessons learned from a Walking Billboard - Search (bing.com)

2 Christian Dress & Adornment by Samuele Bacchiocchi, p. 11

3BIBLE _WARDROBES AND THE CHRISTIAN _WOMAN'S
SPIRITUAL CLOTHING — Lesson 13 — THE CHRISTIAN WOMAN’S
SPIRITUAL WARDROBE — Part 2 | MULIEBRAL VIEWPOINT
(helpmeettohim.org)

4 Put on Spiritual Clothes (crosswalk.com)

® Christian Dress & Adornment by Samuele Bacchiocchi
® Man in demand, p. 27, 54

" Ellen G. White, Testimonies, vol. 2, p. 610-613, 618



https://www.bing.com/search?q=Lessons+learned+from+a+Walking+Billboard&qs=n&form=QBRE&sp=-1&pq=lessons+learned+from+a+walking+b&sc=0-32&sk=&cvid=B43B0EB1C40C435F9E2DC89872F8D927
https://helpmeettohim.org/2018/11/15/bible-wardrobes-and-the-christian-womans-spiritual-clothing-lesson-13-the-christian-womans-spiritual-wardrobe-part-2/
https://helpmeettohim.org/2018/11/15/bible-wardrobes-and-the-christian-womans-spiritual-clothing-lesson-13-the-christian-womans-spiritual-wardrobe-part-2/
https://helpmeettohim.org/2018/11/15/bible-wardrobes-and-the-christian-womans-spiritual-clothing-lesson-13-the-christian-womans-spiritual-wardrobe-part-2/
https://helpmeettohim.org/2018/11/15/bible-wardrobes-and-the-christian-womans-spiritual-clothing-lesson-13-the-christian-womans-spiritual-wardrobe-part-2/
https://www.crosswalk.com/faith/women/put-on-spiritual-clothes.html

KINDERPREDIKERS

ALS KINDEREN IS EEN VAN ONZE DROMEN OM BOODSCHAPPER VOOR CHRISTUS
TE WORDEN. Zo vaak vragen we ons af, wat te doen? Hoe het evangelie van Christus te prediken
en miljoenen naar de kudde te brengen zoals de discipelen deden.

We beginnen de vereisten te schrijven om predikant te worden. Ten eerste moet ik een goede spreker in
het openbaar zijn, twee, deelnemen aan het sabbatschoolprogramma om te leren spreken voor een ge-
meente. Na vele mislukkingen, zweten, nervositeit kun je gefrustreerd raken en je afvragen of je ooit een
kinderprediker of een prediker zou kunnen worden.

De verlorenen in het koninkrijk van God brengen? De droom meestal, verbrijzeld. Teleurgesteld, zonder
hoop dat je niet de gave hebt om predikant/spreker te worden. Anderen beter zien worden dan jij. Kinder-
predikers, welbespraakte sprekers, openen hun mond en brengen het verlorene voor Christus, toch?

Irrelevant, totale onzin! Het belang ligt niet in de titel om een kinderprediker te worden, en ik ben hier om je
geest te verheffen. Het belang ligt niet in hoe goed je voor een groep kunt spreken. Het belang zit niet in de
titel die je hebt, kinderpredikers, ADRA-helper, noem maar op. Het is in het leven dat je buiten de prediking
leeft. We hebben niet allemaal dezelfde talenten en we zijn niet allemaal toegerust om te prediken. Dit artikel
is hier om iemand te vertellen, het is oké.Het is prima om geen predikant te zijn. Als God alleen predikers op
deze aarde wilde, dan zou deze aarde uit balans zijn geweest.



De discipelen

Soms gebeuren er dingen in de kerk, waar
voorgangers of predikanten niets aan kunnen
doen, zoals in Handelingen 11:29. Een van de pro-
feten kreeg een visioen dat er hongersnood in het
land zal zijn. De Bijbeltekst zegt dus: "Toen beslo-
sloten de discipelen, ieder naar zijn vermogen,
verlichting te sturen naar de broeders die in Judea
wonen" (KJV). Zoals deze tekst laat zien, is predi-
king soms niet het enige talent/ geschenk dat an-
deren tot Christus kan keren en helpen.

In het moment van hongersnood hadden de
discipelen kunnen gaan prediken, maar dit is niet
wat de mensen nodig hadden. Het waren allemaal
goede predikers, maar dat was voor deze gele-
genheid niet nodig. De onbeduidende talenten/ga-
ven die ze hadden, hielpen om degenen te ver-
lichten die aan dringende behoeften leden. Je ta-
lent/ gave lijkt misschien onbeduidend, maar het is
nuttig voor de Heer. Laat je dus niet ontmoedigen,
onze Here God heeft een doel voor ieder van ons
op deze aarde. Als u nog steeds niet overtuigd
bent, laten we doorgaan.

Gods vervaardiging

Efeziérs 2:10 zegt; "Want wij zijn Gods vervaar-
diging, geschapen in Christus Jezus om goede
werken te doen, die God van tevoren voor ons
heeft voorbereid om te doen" (NBV). Ik hou van de
vertaling van deze tekst uit de Beibelversie "De
Boodschap" (MSG), er staat van de verzen 7- 10.

"Nu heeft God ons waar Hij ons wil hebben,
met alle tijd in deze wereld en de volgende om ge-
nade en vriendelijkheid over ons uit te storten in
Christus Jezus. Redden is al zijn idee, en al zijn
werk. Het enige wat we doen is hem genoeg ver-
trouwen om hem het te laten doen. Het is Gods
geschenk van begin tot eind! Wij spelen niet de
grote rol. Als we dat deden, zouden we waar-
schijnlijk opscheppen dat we het hele ding hadden
gedaan! Nee, we maken noch redden onszelf.
God doet zowel het maken als het redden. Hij
schept ieder van ons door Christus Jezus om zich
bij hem te voegen in het werk dat Hij doet, het
goede werk dat Hij voor ons heeft klaargemaakt
om te doen, werk dat we beter kunnen doen".
(Efeziérs 2:7-10, De Boodschap)

Dus zoals de tekst zegt, hoef je je geen zorgen
te maken over je talenten, of welke gaven je hebt
om mensen tot Christus te brengen, omdat Chris-
tus Jezus alles onder controle heeft. Hij weet al
wat hij van ieder van ons nodig heeft, de gaven die
hij ons gaf zijn op hun eigen manier bijzonder. Het
enige wat je hoeft te doen is op hem te ver-
trouwen.

Het Heiligdom

Exodus 35:10 zegt; "En ieder wijs hart onder u zal
komen, en alles maken wat de HEERE geboden
heeft" (NBV). Het heiligdom was een belangrijk on-
derdeel van Gods plan voor Israél in Mozes' tijd. Hij
vroeg Mozes om de ambachtslieden te vinden die zijn
heiligdom konden maken, hij vroeg niet om degenen
die goed konden spreken, maar hij vroeg om die
mensen die in staat waren om het beste van het
beste voor zijn "Kerk" te maken, zodat Hij daar kon
wonen. Zoals je kunt zien, weet God altijd wat Hij van
ieder van ons wil. Het enige wat we hoeven te doen
is op Hem te vertrouwen en hem in ons hart, ons huis
en onze geest te laten wonen. Als kinderen kun je
ook impact maken en hoeft het geen prediking te zijn.
Het is onbeduidend om kinderprediker te worden. Het
kleine dienstmeisje maakte een impact op anderen,
en vervolgens op de naties, met slechts een paar at-
tributen.

Het Kleine Dienstmeisje

In 2 Koningen 5 zien we het verhaal van de jonge
slaaf die voor de vrouw van Naaman zorgde, zij had
niet de kracht van spreken. Ze had misschien niet
eens de mogelijkheid om altijd haar mening te uiten.
Ze was slaaf in een vreemd land, ze was een kind en
een vrouw, en ze was een krijgsgevangene. Drie ei-
genschappen die haar de minst belangrijke persoon
in het huishouden van Naaman maakten. Zoals ge-
citeerd in Bronner, 1994; Hendel, 2008 "De anoni-
miteit van het dienstmeisje en de minnares onthult
hoe de identiteit van vrouwen in de Hebreeuwse cul-
tuur werd gezien. De identiteit van mannelijke figuren
in het bijbelse verhaal is consistent met het bijbelse
patriarchaat. Mannen hadden een primaire stem, ter-
wijl vrouwen secundair waren. De anonimiteit van
vrouwen komt overeen met het gebruik van arche-
typen in verhalen". Dit is alleen maar om te laten
zien, hoe in het oude testament, hoe weinig zeggen-
schap een vrouw had in de Bijbel. Dus de moed die
het kleine dienstmeisje had om te spreken en te
zeggen dat iemand die ze kent, haar meester kan ge-
nezen, is erg groot.



Allereerst, waarom? Ze was een slaaf, als de
meester stierf, had ze vrij kunnen zijn, of een be-
tere meester kunnen hebben. Het kleine dienst-
meisje had twee eigenschappen waardoor God
haar gebruikte, voor zijn glorie. Een daarvan was
moed. Het vergde moed om zelfs maar iets tegen
haar minnares te zeggen. De tweede was een
zorgzame natuur, ze gaf zoveel om haar min-
nares, tot het punt dat ze die familie gelukkig wilde
zien. Dit was zo geweldig, we moeten niet ver-
geten, één, ze is gevangen in een vreemd land
(Syrié) weg van Israél. Syrié en haar thuisland zijn
vijanden, ze is de dienaar van een van de gene-
raals van Syrié, die Israélische soldaten vernie-
tigde en doodde. Ze had net als die films een 'held
voor lIsraél' kunnen worden en Nadman kunnen
vergiftigen.

Ten tweede is ze een Jood, die misschien niet
in staat is om haar geloof te praktiseren zoals ze
zou willen. Ze is nu een dienaar, ver weg van haar
familie, en land, ze zou ze nooit meer zien. Ze is
bang en voelt zich alleen. Er waren zoveel scena-
rio's tegen haar, maar toch overheerst haar vrien-
delijkheid en zorgzame aard. Tot het punt dat ze
Naaman vertelt, dat ze weet van een profeet die
zijn melaatsheid kan genezen. Wie je bent is niet
belangrijk, maar wie je dient, hier, is waar het om
gaat" (Shipp, 2020). Smith, 1994 von Rad, 1977;
zegt dat het kleine dienstmeisje slechts één keer
werd genoemd in het hele verhaal van Naaman,
maar toch veranderde haar invioed en haar karak-
ter, het hele verhaal van Naaman en zijn familie
(Shipp, 2020).

Het kleine dienstmeisje vertoont ook eigen-
schappen van discipelschap.

Als jonge, slavin was ze hulpeloos op dezelfde
manier als Israél dat werd onderworpen door
Syrié. Ze is een voorbeeld dat veel jongeren die-
geconfronteerd worden met uitdagingen waar ze
geen controle over hebben. Daarom moet bijbels
onderwijs thuis beginnen. De noodzaak van disci-
pelschap van de ouders is te vinden in Schriftteks-
ten zoals Deut. 6:6-9, Spr. 22:6 en 2 Tim. 3:14-15.
Clarke (1837) stelt: "En zie de voordelen van reli-
gieus onderwijs! Als dit kleine dienstmeisje niet
was opgevoed in de kennis van de ware God, was
zij niet het instrument van zo'n grote zaligheid
geweest" (p. 500).

Ouders weten niet hoe God hun kinderen zal
gebruiken voor zijn glorie. Wat het dienstmeisje
hoorde, liet zo'n indruk achter dat ze met anderen
kon delen. Brueggemann suggereert dat het klei-
ne dienstmeisje een evangelist is die heeft bijge-
dragen aan het creéren van een verhaal van hoop
geworteld in de ene ware God binnen de Syrische
gemeenschap. Dezelfde vrijmoedigheid is te zien
in het leven van Daniél en de drie Hebreeuwse
jongens (Daniél 1).

Kinderen luisteren. De goedheid van God moet
voortdurend met kinderen worden gedeeld. Bijgevolg
stuurt God degenen die bereid zijn strategisch naar
culturele contexten waar mogelijkheden voor disci-
pelschap en evangelisatie overvloedig zijn (Bruegge-
mann, 2004 ) (Shipp, 2020).

God heeft een doel voor ieder van ons in ons le-
ven, iets dat misschien bescheiden, onbelangrijk lijkt,
omdat de vriendelijke en zorgzame aard van de
kleine meid een natie kan veranderen.

Kortom, we hebben allemaal talenten, gaven die
misschien niets te maken hebben met prediking als
kind. Toch kan God ons gebruiken voor zijn glorie,
om een natie te maken zoals de kleine meid in Syrié
deed. Om hongersnood in een ver land te helpen
zoals de discipelen deden of deel te nemen aan de
bouw van het heiligdom. De prediking van het evan-
gelie is belangrijk, maar laten we de "kleine" gaven
die we hebben niet vergeten. Degenen die niemand
zal zien of horen, de geschenken waarvan je denkt
dat ze iemands leven niet zullen veranderen. Begin
bij je school, werk, kerk, onze gaven kunnen een
verschil maken, als je gelooft, dat God de weg voor
je vrijmaakt, om de verandering te zijn.

Written by: Claudienne Presentacion-Gudge
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ALS ER EEN WIL IS,
ISER EEN WEG

WEES DE PREEK!




Duizenden zevendedagsadventisten hebben op
zaterdag 18 maart hun gemeenschappen in meer
dan 100 landen beinvioed tijdens het jaarlijkse
evenement Global Youth Day. '

De inspanning, die werd georganiseerd door de
afdeling Youth Ministries van de Zevende-dags
Adventistenkerk, diende als de aftrap voor de
Youth Week of Prayer van de kerk met de titel
'Revolutie - De ware Reformatie die de wereld
veranderde'.

Adventistische jongeren deden een stapje extra
door de hele maand maart gemeenschapswerk te
doen, wat culmineerde in de sabbat van de Wereld-
wijde Jeugddag van 18 maart.

Omdat foto's en video's op sociale media werden
gedeeld met de hashtag #GYD17, genereerde de
campagne een impact van meer dan 137 miljoen
vertoningen op Facebook, Twitter en Instagram. De
sociale mediastrategie, die werd uitgevoerd door de
communicatieafdeling van de Zevende-dags Ad-
ventkerk, brak een record van de Adventkerk voor
betrokkenheid bij sociale media.

Sam Neves, associate director voor communicatie
voor de Zevende-dags Adventisten Wereld Kerk
zei: "We zijn een wereldwijde kerk: 20 miljoen
leden, 924 talen, 150.000 lokale gemeenten in 208
landen en gebieden. De Wereldwijde Jongerendag
is de grootste kans die we hebben om eenheid te
ervaren als we samenkomen onder de unieke
missie om de handen en voeten van Jezus te zijn
voor onze gemeenschappen."

Sam Gungaloo, een predikant in Zuid-Engeland
en Kehrys Sterling uit Vancouver Canada, organi-
seerden de 24-uurs uitzending van de Global Youth
Day-set - een vliegtuig dat toepasselijk "AirGYD"
wordt genoemd. Beginnend bij Stimme der Hoff-
nug, dat het Hope Channel in Duitsland runt,
"vloog" AirGYD virtueel de wereld rond om verslag
te doen van #GYD17 outreach tijdens de live,
online videofeed. De 24-uurshow werd uitgezonden
via het Hope Channel en YouTube Live.

AirGYD-kapitein en associate youth director
voor de Seventh-day Adventist Church, Pako Mokg
-wane, was de hele dag te zien in inspirerende en
vermakelijke updates vanuit de AirGYD-cockpit en -
cabine.

Het servicethema van dit jaar was bloed geven.
Mensen werden eraan herinnerd dat voor elke pint
bloed drie levens kunnen worden gered. Jonge
adventisten reageerden zeer genereus op de we-
reldwijde bloeddrift. Jongeren over de hele wereld
vonden ook andere manieren om "de Preek te zijn"
in hun gemeenschap.

Jongeren in Australié maaiden gazons voor
buren. Taiwanese jongeren vrolijkten nieuwe vrien-
den op in verpleeghuizen. In Spanje organiseerden
in Madrid gevestigde jongeren een "Love Expo"
waar voorbijgangers meer konden leren over hoe
ze liefde aan anderen konden uiten door middel
van hun eigen "liefdestaal".

Presentatoren in Peru benadrukten de inspan-
ningen voor het verlichten van plotselinge overstro-
mingen en een speciaal gebed door airgyd-cabine-
personeel werd aangeboden ter ondersteuning van
degenen die zoveel hadden verloren in de natuur-
ramp.

Een uitzending vanuit een Keniaanse gevangenis
voor #GYD17 veel discussie opgeleverd over hoe
gevangenen te helpen. Een panel van jonge men-
sen in Silver Spring, Maryland, reflecteerde op
hoeveel Bijbelse helden gevangen zaten vanwege
hun geloof.

Sabbath Sofas waren ook een wereldwijde
#GYD17 hit. Op verschillende locaties in Groot-
Brittannié zetten adventistische jongeren banken
op plaatsen waar veel voetverkeer was. De Sab-
bath Sofateams promoten sabbatsrust door dank-
bare voorbijgangers uit te nodigen om te gaan
zitten en een pauze en een praatje te maken.

Terwijl de 24-uurs marathon van een dag werd
afgesloten, herinnerde AirGYD co-piloot en zeven-
dedags adventistische wereldkerk algemeen vice-
president, Abner De Los Santos, de live wereld-
wijde kijkers eraan dat #GYD17 over zoveel meer
ging dan alleen een dag. Hij moedigde adven-
tistische jongeren aan om van dit soort dienst-
baarheid een levensstijl te maken.

Een gemotiveerd team onder leiding van de
afdeling Youth Ministries van de Zevende-dags
Adventkerk hielp ervoor te zorgen dat #GYD17 een
succes werd.

Het grote team omvatte ook het brein achter de
transmissiestrategie en -engineering, Daryl Gunga-
doo, global distribution manager voor Adventist
World Radio.

Terugkijkend op de dag zei Mokgwane: "De
jeugd is te vertrouwen. Het enige wat ze nodig
hebben is een kans. GYD biedt hen een platform
om hun hoogbegaafdheid uit te drukken. Dit jaar
tilden ze creativiteit naar een hoger niveau. GYD
mag geen evenement zijn. Het moet een levensstijl
zijn. Het zorgt ervoor dat meer mensen vragen:
'Wie ben jij?' Deze vraag opent een kans op een
goed gesprek over de liefde van Jezus."



De president van de Zevende-dags Adventis-
tische Wereldkerk Ted N.C. Wilson nam deel aan
de Global Youth Day in Noord-Amerika. Het is ge-
woon een krachtig iets aan het einde der tijden hier
voordat Jezus komt om de boodschappen van de
Drie Engelen op praktische manieren en in de pre-
diking te kunnen delen.

2 "Mensen zullen je veel respecteren
als ze zien dat wat je zegt,
is wat je ook doet.

Pastor Wilson noemde de outreach Total Youth
Involvement, iedereen die iets voor Jezus doet."

EDELSTENEN UIT DE GEEST VAN PROFETIE

"De Heer sanctioneert de inspanningen van de
gewijde arbeider, de ware herder. Hij heeft mis-
schien weinig tild om toespraken te houden, maar
hij kan preken houden die veel krachtiger zullen
zijn. De waarheid die tot uitdrukking komt in le-
vende, onzelfzuchtige daden is het sterkste argu-
ment voor het christendom" (Counsels on Health,
p. 537).

"Onze woorden en daden vormen de vrucht die
we dragen. Een godgewijd leven is een dagelijkse,
levende preek" (4T 609).

"De meest effectieve preek die u predikte, was toen
u de beginselen van de waarheid in uw eigen
familie leefde en uw oprechte toewijding aan het
werk openbaarde" (2SM 201).

DE NEDERIGE AFHANKELIJKHEID
VAN TIMOTHEUS 3

"In de geschiedenis van Timothels zijn waarde-
volle lessen te vinden. Hij was slechts een jongen
toen hij door God als leraar werd gekozen; maar
zijn principes werden zo gefixeerd door een cor-
recte opleiding dat hij geschikt was voor deze
belangrijke positie.

Hij droeg zijn verantwoordelijkheden met chris-
telijke zachtmoedigheid. Hij was trouw, standvastig
en waarachtig, en Paulus koos hem uit om zijn
metgezel te zijn in arbeid en reizen.

Opdat Timotheus vanwege zijn jeugdigheid niet op
geringheden zou stuiten, schreef Paulus hem: 'Laat
niemand uw jeugd verachten." Hij kon dit veilig
doen, want Timothelis was niet zelfvoorzienend,
maar zocht continuaal begeleiding.

Er zijn veel jongeren die eerder vanuit impuls
dan vanuit oordeel gaan. Maar TimotheUs vroeg bij
elke stap: 'lIs dit de weg van de Heer?'



De Heer vond in hem een geest die Hij kon
vormen voor de inwoning van de Heilige Geest.
God zal de jongeren van vandaag gebruiken zoals
Hij TimotheUs gebruikte, als zij zich aan Zijn
leiding onderwerpen.

Het is uw voorrecht om Gods zendelingen te
zijn. Hij roept je op om voor je metgezellen te
werken. Zoek degenen op waarvan je weet dat ze
in gevaar zijn en probeer hen in de liefde van
Christus te helpen. Hoe moeten zij de Verlosser
kennen, tenzij zij Zijn deugden in Zijn volgelingen
zien (Y1 13 februari 1902).

VOORBEELD

Albert Schweitzer zei: "Voorbeeld is niet het
belangrijkste om anderen te beinvlioeden. Het is het
enige." Welke kwaliteiten moet je hebben om een
goed voorbeeld te zijn voor anderen?

Een citaat zegt: "Als je wilt dat degenen die
je leidt naar je opkijken als een goed voorbeeld,
heb dan het hart van een dienaar, neem verant-
woordelijkheid voor je daden, spreek je uit als
er iets mis is en zoek geen glorie voor jezelf.

De wereld leert leiders vaak om er cool uit te
zien en te handelen, grof taal te gebruiken, andere
autoriteit niet te respecteren of hun eigen autoriteit
te misbruiken, en de regels voor zichzelf te buigen.
Maar uiteindelijk zullen de mensen die consequent
leven met vriendelijkheid, integriteit en een diepe
liefde voor God het meest gerespecteerd en geéerd
worden." (Goddeliike momenten voor leiders, p.
132).

“Wees de Preek". Het is een geweldige zin. Die
time-out nemen voor opzettelijke daden van vrien-
delijkheid. In het weekend van deze gebeurtenis
was het duidelijk dat het niet genoeg was om alleen
de preek te prediken, maar dat het belangrijker was
om de preek te zijn; een wandelend en levend
getuigenis van de genade van Jezus Christus voor
de wereld om te zien. Het was Edgar A. Guest die
de woorden schreef: "Ik zie liever een preek dan er
ooit een te horen.

"Edgar Albert Guest was een in Groot-Brittannié
geboren Amerikaanse schrijver wiens gedichten in
de eerste helft van de 20e eeuw veel werden
gelezen. En hij schreef ook het volgende:




PREKEN DIE WE ZIEN *

Ik zie liever een preek dan dat ik er een hoor:
Ik heb liever dat men met me meeloopt
dan alleen maar de weg te wijzen.

Het oog is een betere pupil en meer
bereidwillig dan het oor,

Prima raad is verwarrend, maar
voorbeeld is altijd duidelijk;

En de beste van alle predikers zijn de mannen
die hun geloofsbelijdenis naleven,
Want om het goede in actie te zien komen,
is wat iedereen nodig heeft.

Ik kan het snel leren als je me het laat zien;
Ik kan je handen in actie zien,
maar je tong kan te snel lopen.

En de lezing die je geeft kan
heel wijs en waar zijn,

Maar ik krijg liever mijn lessen
door te observeren wat je doet;

Want ik begrijp u en het hoge advies
dat u geeft misschien verkeerd,

Maar er is geen misverstand over
hoe je handelt en hoe je leeft.

Als ik een daad van vriendelijkheid zie,
wil ik graag vriendelijk zijn.
Wanneer een zwakkere broer struikelt
en een sterke man achterblijft, gewoon om te
zien of hij hem kan helpen, dan wordt de wens
sterk in mij, om zo groot en attent te worden
als ik weet dat die vriend is.

En alle reizigers kunnen er getuige van zijn
dat de beste gidsen vandaag de dag
Is niet degene die het hen vertelt,
maar degene die de weg wijst.

Dit is een prachtig beeld van de overgave van onze kinderen aan
bod in hun jonge jaren, om in staat te worden gesteld een heel
leven te wijden aan Zijn liefdevolle dienst voor en aan anderen.

Eén goed mens leert velen,
mensen geloven wat ze aanschouwen;
Eén daad van vriendelijkheid is
veertig waard die worden verteld.
Wie bij de mannen van eer staat,
leert zijn eer dierbaar te houden,
Want het juiste leven spreekt een taal
die voor iedereen duidelijk is.
Hoewel een bekwame spreker me charmeert
met zijn welsprekendheid, zeg ik:
ik zie liever een preek dan
er een te horen, elke dag.

EFEZIERS ®

Wat we weten over God en wat we voor God
doen, heeft een manier om uit elkaar te vallen in
ons leven. Op het moment dat de organische
eenheid van geloof en gedrag op enigerlei wijze
wordt beschadigd, zijn we niet in staat om de
volledige menselijkheid waarvoor we zijn gescha-
pen uit te leven. Paulus' brief aan de Efeziérs ver-
bindt wat verscheurd is in onze door zonde ver-
woeste wereld... Zodra onze aandacht erop wordt
gevestigd, merken we overal breuken op. Er is
nauwelijks een bot in ons lichaam dat aan letsel is
ontsnapt, nauwelijks een relatie in stad of baan,
school of kerk, familie of land, dat niet uit het
gewricht is of mank loopt van de pijn. Er is nog
veel werk aan de winkel.

En dus gaat Paulus aan het werk. Hij varieert
breed, van hemel tot aarde en weer terug, en laat
zien hoe Jezus, de Messias, eeuwig en onver-
moeibaar alles en iedereen samenbrengt.Hij laat
ons ook zien dat we niet alleen dit werk in ons en
voor ons hebben gedaan, maar ook deelnemers
zijn aan dit zeer urgente werk.

Domineeskind, ben je een goede preek? Is uw
manier van leven, praten, kleden, studeren, wer-
ken en aanbidden en behandelen van alle an-
deren een goed voorbeeld? Wat zien mensen in
je als ze je ontmoeten of horen? Zien ze dat je
een kind van God bent, of ben je werelds?

Moge dit ook uw motto zijn: "Ik kan alle dingen
doen door Christus die mij sterkt."

' Global Youth Day - Adventist Youth Ministries
(gcyouthministries.org)

2 News | Adventist News Network
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We lezen de tekst dat Petrus uit zijn ge-
boortestad Betsaida kwam. Hij was visser op het
Meer van Galilea. Zijn vader heette Jona. Zijn
moeder werd echter niet genoemd. Het was zijn
jongere broer Andreas die hem naar de Messias
bracht. Als je naar Peter Kijkt, is er niets bijzon-
ders aan zijn uiterlijk. Mensen zagen Petrus zelfs
als ongeleerd en onwetend (Handelingen 4:13).
Petrus was getrouwd voordat hij apostel werd.
Petrus stond in de volksmond bekend als de
discipel die zijn meester Jezus (of Yahshua in
het Hebreeuws) meer dan eens verloochende.
Niet alleen dat, maar Jezus heeft Petrus meer
gecorrigeerd dan enig ander discipel. De beke-
ring van Petrus na de opstanding van Christus is
echter een van de meest dramatische en krach-
tige. Op de Pinksterdag gaf Petrus een ontroe-
rende en inspirerende boodschap. Samen met
de inspanningen van de andere apostelen en
volgelingen van Christus groeide de kerk ex-
ponentieel met de dag.

ENKELE LESSEN UIT ZIJN LEVEN

Les 1: Als Jezus roept, moeten wij onmiddellijk
antwoorden. Petrus en de meeste andere apos-
telen waren vissers. Ze hebben een aanzienlijk
deel van hun tijd besteed aan het verdienen van
de kost. Dus toen Jezus hen riep, was dat tijdens
hun werktijd. We lezen: En Jezus, wandelend
langs het Meer van Galilea, zag twee broers,
Simon genaamd Petrus, en Andreas zijn broer,
een net in de zee werpen; want het waren vis-
sers. Toen zei Hij tegen hen: "VOLG MlJ, en Ik
zal jullie vissers van mensen maken." Ze lieten
onmiddellijk hun netten achter en volgden Hem...
God heeft een doel in je leven. ... De vraag is nu:
"Wilt u Gods uitnodiging beantwoorden?"

Les 2: God wil een nauwe relatie met ons. Wat is
het doel van Jezus die Petrus roept? Is het om
van hem een slaaf te maken? Is het om hem
simpelweg een instrument te maken om een doel
te vervullen? Uiteraard niet. Toen Jezus zei:
"Volg Mij", nodigde Hij Petrus uit om dichter bij
Hem te leven. Jezus wilde dat Petrus hem beter
zou leren kennen. Hij wilde een intieme relatie
koesteren en dit zou alleen mogelijk zijn als
Petrus meer tijd met Jezus doorbracht. Om
dichter bij God en Jezus te komen, moet je de
tild en moeite nemen om die relatie op te bou-
wen. Het is niet genoeg om alleen in God te
geloven, maar je moet de nodige stappen zetten
om dichter bij Hem te komen.

Les 3: God speelt geen vriendjespolitiek. We
zien (Matteus 4:18) dat Jezus langs het Meer
van Galilea wandelde om Zijn discipelen te vin-
den.Jezus zocht niet tussen de overpriesters,
ouderlingen, leiders, koningen en andere promi-

nente mannen. Hij keek niet in het hof van Herodes,
paleizen en kastelen waar Hij de machtigen en ede-
len had kunnen vinden. Jezus riep vissers op om
deel uit te maken van Zijn inner circle. In de
maatstaven van de mensen zijn Petrus en de
anderen niemand. Maar voor Christus waren ze
iemand. Op dat moment had Peter geen idee hoe
hij en zijn metgezellen uiteindelijk de wereld zouden
veranderen! (1 Korinthiérs 1:26-28)

4: We moeten ijverig zijn in ons werk.
5: Jezus Christus is de Zoon van de Levende God.

Les 6: Het fundament van de Kerk is Jezus Chris-
tus. We moeten ons realiseren dat het Hoofd van
de kerk Jezus Christus is en geen menselijke leider.
Soms verliezen we gewoon de focus op de echte
Leider van de kerk tijdens beproevingen en
ontberingen. Dit mag echter niet het geval zijn.

Les 7: We moeten volledig vertrouwen op Gods wil
in ons leven. Voor ons, christenen, moeten we
volledig vertrouwen op Gods wil in ons leven. Ja, er
zijn momenten waarop we gewoon niet kunnen
begrijpen waarom we door verschillende problemen
in het leven gaan. Maar we kunnen erop vertrouwen
dat Gods wil volmaakt is, en als we iets in dit leven
willen, moet het Zijn wil zijn.

Les 8: We moeten bereid zijn om te leren. Trouw
aan zijn roeping leefde Petrus om een discipel te
zijn, een leerling, een leerling van Jezus. We lezen
uit de Bijbel de verschillende gelegenheden waar
Petrus zijn leergierigheid toonde.

Als christenen moeten we een
leerzame en nederige houding hebben.
Leren moet elke dag gebeuren en we
kunnen dit het beste doen door Bijbelstudie,
het bijwonen van kerkdiensten en meer
lezen over Gods manier van leven.

Les 9: We moeten leven uit geloof en niet uit zicht.
Petrus is een man van moed. Het is dankzij zijn
moed dat hij altijd de spreker van de discipelen leek
te zijn. Soms brengt dezelfde moed hem echter in
de problemen. Hij wilde tot Jezus komen, iets waar
wij ook naar moeten verlangen. Het leven van het
christelijke leven is echter niet altijd soepel varen of
een leven zonder problemen. De verwachting is dat
we voor veel problemen, uitdagingen komen te
staan. In het begin was Petrus in staat om over
water te lopen, een verbazingwekkende prestatie
die we misschien ook geestelijk hebben ervaren
toen we voor het eerst besloten om Christus te
volgen. De aandacht van Petrus werd echter
afgeleid naar de onstuimige wind. Op dezelfde ma-
nier kan onze focus ook worden afgeleid van



Christus naar de stormen van het leven. Proble-
men zijn een normaal onderdeel van het leven.
Maar als we bang beginnen te worden, net als
Petrus, beginnen we te zinken. Wat is er gebeurd?
Petrus wandelde door het zicht, in plaats van door
het geloof. We moeten onthouden dat de dingen
die we niet zien krachtiger zijn dan de dingen die
we zien. In dit leven moeten we ons realiseren dat
zien niet geloven is, maar geloven is zien.

Wandelen door geloof betekent dat wat er ook
gebeurt in dit leven, we nooit ons geloof mogen
verliezen. Hoewel we ons huis, het respect en de
liefde van anderen, de erkenning van andere
mensen en zelfs ons leven kunnen verliezen,
MOGEN we ons geloof niet verliezen.

Les 10: Onze bekering moet gepaard gaan met
berusting. Petrus staat bekend als de discipel die
Jezus drie keer verloochende. Toen Jezus Zijn
dood voorspelde, zei Petrus: "Zelfs als allen door U
moeten struikelen, zal |k nooit struikelen" (Mattels
26:23). Maar toen het ware moment van beproe-
ving kwam, verloochende Petrus Jezus niet slechts
één of twee keer, maar driemaall Nadat Petrus
zich realiseerde hoe hij zijn Meester had verraden,
"ging Hij naar buiten en weende bitter" (Mattels 26

Vers 75). Het lijdt geen twijfel: Peter voelde berouw. Hij
was bedroefd. Hij kwam tot inkeer. We kunnen alle-
maal berouw hebben, spijt hebben van onze daden en
huilen wat we willen. Maar als ons medelijden onze
manier van denken niet verandert en ons leven niet
beinvloedt, dan is dat nutteloos. (2 Korintiérs 7:9-11).

Kortom, bekering is meer dan alleen spijt hebben,
maar het is het proces van vergeving vragen en een
toezegging doen om je van je zonde af te keren. En dat
is wat Petrus deed. Zoals we kunnen zien, is Petrus
niet perfect, maar zijn leven is een grote bron van
lessen die we in ons dagelijks leven moeten toepas-
sen. Hij beging veel fouten toen hij bij Christus was en
zeker, hij maakte nog steeds fouten na de dood van
zijn Meester. Zoals we echter kunnen zien, heeft God,
ondanks deze fouten, Petrus op zoveel krachtige
manieren gebruikt.

Als God Petrus kan gebruiken,
kan Hij ons ook gebruiken.

10 Powerful Lessons We Learn from the Life of
the Apostle Peter | Becoming Christians

#= "Maar hij kon zichzelf nooit vergeven. Zelfs de gedachte
aan de kwellingen van de laatste verschrikkelijke scéne
kon de bitterheid van zijn verdriet en berouw niet
verminderen. Als laatste gunst smeekte hij zijn beulen
dat hij met zijn hoofd naar beneden aan het kruis

genageld zou worden. Het verzoek werd ingewilligd
en op deze manier stierf de grote apostel Petrus.” AAG38
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DUS VERLIES GEEN MINUUT IN HET VOORT-
BOUWEN OP WAT JE HEBT GEKREGEN: '

Je basisgeloof aanvullen met een goed karakter
Spiritueel begrip

Alerte discipline

Hartstochtelijk geduld

Eerbiedige verwondering

Warme vriendelijkheid

En genereuze liefde

Elke dimensie past in en ontwikkelt de andere.
Met deze kwaliteiten actief en groeiend in je leven,
zal er geen gras onder je voeten groeien. Er zal
geen dag voorbijgaan zonder zijn beloning als je
VOLWASSEN WORDT in je ervaring van onze
Meester Jezus.

Zonder deze kwaliteiten kun je
niet zien wat er goed voor je ligt.
Niet wetende dat je oude zondige

leven uit de boeken is geveegd.

DUS VRIENDEN, bevestig Gods uitnodiging
aan jullie, zijn keuze van jullie. Stel het niet uit, doe
het nu. Doe dit en je hebt je leven op een stevige
basis. De straten geplaveid en de weg wijd open
naar het eeuwige koninkrijk van onze Meester en
Heiland, Jezus Christus.

VIER LESSEN DIE WE LEREN UIT DEZE
VERZEN UIT DE BOEKEN PETRUS: 2

1. God zal ons gebruiken na onze mislukkin-
kingen. Niemand van ons is perfect. We maken
allemaal fouten, we hebben allemaal onze
tekortkomingen. "... en degene die tot Mij komt,
zal Ik zeker niet verstoten." (Johannes 6:37).

2. God verlangt naar geestelijke volwassenheid.
Net zoals een kind langzaam maar gestaag
volwassen wordt, zouden we in onze relatie met
God naar volwassenheid moeten streven.

3. Christus-volgelingen zullen lijden. We moeten
onze manier van denken veranderen. Volgens 1
Petrus 4:12-19 moeten we onze beproevingen
zien als gelegenheden om vreugde te tonen. We
mogen deelnemen aan het lijden van Christus.
En daarom kunnen we ook delen in Zijn
zegeningen.

We zullen een eeuwigheid hebben om in Zijn
aanwezigheid te blijjven. Een eeuwigheid van
geen pijn of hartzeer. We moeten ons inzetten
voor onze "trouwe Schepper en goed blijven
doen" (1_Petrus 4:19), terwijl we naar onze
glorieuze toekomst kijken.

4. Christus-volgelingen moeten een heilig en

goddelijk leven leiden. Petrus vraagt: "Wat
voor mensen moet je zijn?" Hij antwoordt door te
zeggen dat we "een heilig en goddelijk leven
moeten leiden" (2 Petrus 3:11). Velen van jullie
zeggen: "Natuurlijk moeten we dat doen!" Maar
zijn we dat ook echt? Ziet je leven er anders uit
dan vroeger, toen je Christus niet als je
Verlosser kende?... Als je je afvraagt of je leven
er anders uit zou moeten zien, vraag God dan
om je de gebieden te laten zien die Hij graag
veranderd zou willen zien. Hij is de ultieme Gids
en zal je voorbereiden op "een nieuwe hemel en
een nieuwe aarde, waar gerechtigheid woont" (2
Petrus 3:13). Eentje waar we samen met onze
Heer, Jezus Christus, zullen verblijven.

~Zoals een bloem zich tot de zon wendt,
opdat de heldere stralen hem met tinten van
schoonheid kunnen aanraken, zo zal de ziel
zich tot de Zon der Gerechtigheid wenden,
opdat het licht van de hemel het KARAKTER
kan verfraaien met de genaden van het

karakter van Christus." (DA 468)

' Texts from 2 Peter |-l (Bible version The Message)

2 1 Peter and 2 Peter - 4 Powerful Life Lessons
from These Bible Books (crosswalk.com)
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Het verhaal van Zachels is een kort maar belangrijk verslag van hoe we Jezus Christus moeten
benaderen en erop moeten reageren. Hier zijn 11 lessen die we uit zijn verhaal kunnen leren (Lucas 19:1-10).

#1 Niemand is ver weg van redding

Er wordt ons verteld dat Zachels een rijke tollenaar was (Lucas 19:2). Begrijpen hoe dit tot stand is
gekomen, is van cruciaal belang om de ernst van dit verslag te begrijpen. Tollenaars werden door de Joden
gehaat. Ze waren agenten van het Romeinse Rijk en innen heffingen en belastingen voor Caesar. Ze hadden
een ruime bevoegdheid om degenen te vervolgen die niet betaalden en waren ook in staat om hun
vergoedingen te verhogen tot boven wat eigenlijk nodig was, zolang het juiste bedrag terug naar Rome werd
gestuurd. Als zo'n man had Zacheus grote hoeveelheden onwettige rijkdom vergaard. Het feit dat hij een Jood
was, maakt het een dubbel verraad: niet alleen kwelt hij zijn landgenoten, maar hij doet dat ook als iemand
die door zijn acties trouw aan de Romeinse overheersing heeft beleden. Hij was niet beter dan een verrader.
Maar Jezus zal spoedig het punt maken dat zelfs zo'n mens als deze gered kan worden.

#2 Doe wat nodig is om bij Jezus te komen

Joodse mannen renden niet omdat het onwaardig leek, en ze zouden nooit in een boom klimmen omdat ze
zouden worden blootgesteld aan degenen die onder hen passeerden. Dergelijke acties zouden als
beschamend en onder een respectvol lid van de gemeenschap worden beschouwd. Maar toen Zachels
hoorde dat Jezus zou komen, rende hij voor de menigte uit en klom in een boom om een glimp van Hem op te
vangen (Lucas 19:4). Hij deed wat nodig was om bij God te komen, ongeacht wat anderen dachten.

#3 Luister naar Jezus' stem en reageer

Jezus richtte zich rechtstreeks tot Zacheus en vertelde hem wat Hij van hem verwachtte (Lucas 19:5), en
Zachedus "haastte zich en kwam naar beneden", blij dat Jezus hem de hand had gereikt (Lucas 19:6) en alles
deed wat in zijn macht lag om Hem te gehoorzamen.

#4 Wees klaar om Jezus in je hart te verwelkomen

ZacheUs bewees dat hij bereid was om Jezus te horen door zijn daden: hij moest ongetwijfeld zijn
belastende tafels, zijn levensonderhoud en een symbool van zijn onrechtmatig verkregen verworvenheden
verlaten om Jezus op te zoeken. Hij had elke sociale norm gebroken om dicht bij Hem te komen, en toen
Jezus eindelijk tot Hem sprak, reageerde Zacheus onmiddellijk. Zijn verstand en hart waren van tevoren
voorbereid om te reageren wanneer de Heer riep. We moeten leren om die denkwijze en houding bij Jezus
zelf aan te nemen.



#5 Wees bereid om je vooroordelen onder ogen te zien

De reactie van de menigte rond Jezus is ook veelzeggend. Ze keken neer op Jezus omdat Hij ervoor had
gekozen om te eten met iemand waarvan ze dachten dat hij een zondaar was (Lucas 19:7). Ze keken neer
op Zacheus omdat ze dachten dat hij niet meer te redden was — hij had zijn keuzes gemaakt en zijn volk de
rug toegekeerd, en dus weigerden ze zijn welzijn te zoeken om te proberen hem zelf de hand te reiken.
Jezus doorbrak beide barriéres regelmatig. Hij confronteerde de vooroordelen van mensen over "zondaars"
door te zeggen dat zij precies de mensen waren die Hij kwam redden en dienen. De volgende keer dat je
denkt dat iemand niet geliefd is of niet meer te redden is, denk dan aan dit verhaal en het voorbeeld van
Jezus. Niemand is buiten de macht van Zijn hand om te verlossen.

#6 Erken Jezus als Zowel Heer als Verlosser

ZacheUs spreekt Jezus aan als "Heer" (Lucas 19:8) wanneer hij tot hem spreekt. Dit is de cruciale eerste
stap in het beginnen van een relatie met God: Jezus erkennen als de Heer van je leven. Geen enkele
andere persoon of ding of prioriteit mag ooit in de buurt komen van de invloed en heerschappij van Jezus
Christus. Ja, het is waar dat Hij ons redt, maar het punt van Zijn redding is dat we ons verloste en herstelde
leven kunnen gebruiken om ons over te geven aan Zijn wil boven die van onszelf.

#7 Doe wat nodig is om je leven ten goede te veranderen

ZacheUs belooft drastische maatregelen te nemen om het onrecht dat hij heeft gedaan recht te zetten en
zZijn leven op een betere en rechtvaardigere manier te leiden: hij belooft veel van zijn rijkdom aan de armen
te geven en verder te gaan in het terugbetalen van wat hij illegaal van anderen heeft afgenomen (Lucas
19:8). Dergelijke acties zouden veel, zo niet alle, rijkdom van Zacheus hebben uitgeput. Het kan zijn dat hij
niets heeft overgehouden toen hij klaar was, maar daar trok hij zich niets van aan. Het enige waar hij om gaf
was het volgen van zijn Heer. Zijn prioriteiten werden eindelijk rechtgetrokken; geld was niet langer de
drijvende kracht van zijn leven. Hij kon het graag opgeven omwille van het volgen van Jezus.

#8 Geef toe aan wat God op je hart legt

We zijn misschien niet geroepen tot
hetzelfde niveau van extravagantie in ons
geven als Zacheus, maar wanneer God een
pad of een actie op je hart legt, moet je het
niet vergelijken met iemand anders of pro-
beren een mindere koers te rechtvaardigen.
Dat is aan ieder van ons om zelf te beslissen;
we kunnen wijze raad zoeken en de implica-
ties van onze daden overwegen, en we moe-
ten altijd overwegen of dergelijke gevoelens
van God of van onze eigen gedachten ko-
men. Maar het komt erop neer dat we ge-
hoorzaam moeten zijn aan wat God ons ooit
zegt te doen om Hem te volgen. Zachels
werd door Jezus' liefde bewogen om de din-
gen te doen die hij beloofde. Voor hem waren
dat noodzakelijke stappen om te bewijzen dat
hij de rest van zijn leven volledig aan God
had onderworpen.

#9 Geloof en acties zijn anders, maar ze werken wel samen

Zacheus zou niet gerechtvaardigd zijn geweest door simpelweg zijn geld weg te geven. Hij zou ook niet
gerechtvaardigd zijn geweest door een andere actie te ondernemen. Dat waren uiterlijke tekenen van een
veranderd hart. De Schrift leert elders dat de motivaties van ons hart belangrijk zijn, niet alleen onze daden.
We kunnen de Wet tot op de letter volgen, of we kunnen elk vakje afvinken dat voor anderen zou betekenen
dat we trouwe discipelen van Christus zijn. Maar als we al die dingen doen met egoistische verlangens of
motieven, zal het ons op de lange termijn geen goed doen. Onze werken redden ons niet; alleen geloof in
God doet dat. Maar een manier waarop we er zeker van kunnen zijn dat ons geloof echt is, is als het wordt
opgevolgd door - en uitgevoerd door - onze acties. Onze goede werken zijn een teken van geloof, geen
poort ernaartoe.



#10 Wees bereid om andere gelovigen te accepteren

Na Zijn ontmoeting met ZacheUs verkondigde Jezus dat hij een "zoon van Abraham" was (Lucas 19:9) en
zei dat Zacheus' geloof hem had gered. Jezus kende de verlangens van Zachels' hart en wist dat hij echt
zou veranderen — en Hij weet hetzelfde van ons. Als we iemand ontmoeten waarvan we eerder dachten dat
hij niet gered kon worden, en hij of zij toont bewijs van ware bekering en redding, dan moeten we hem snel
accepteren op basis van het bewijs van zijn veranderde leven.

#11 Herinner je waarom Jezus kwam
Jezus herhaalde het doel van Zijn bediening: "Want de Zoon des Mensen kwam om de verlorenen te

zoeken en te redden." (Lucas 19:10) We moeten dat onthouden in onze eigen persoonlijke bediening voor
God, en dat als ons leidende doel hebben voor het vervullen van de Grote Opdracht.

11 Lessons Learned from Zacchaeus in the Bible — ConnectUS (connectusfund.org)



https://connectusfund.org/11-lessons-learned-from-zacchaeus-in-the-bible

DISCIPLINE IN EEN

LANGEAFSTANDSRACE

ZIE JE WAT DIT BETEKENT: al die pioniers die de weg hebben gebaand, al die veteranen (Hebr. 11) die
ons toejuichen? Het betekent dat we er maar beter mee door kunnen gaan. Strippen, beginnen met
hardlopen en nooit stoppen. Geen extra geestelijk vet, geen parasitaire zonden. Houd je ogen gericht op
JEZUS, die zowel deze race waarin we ons bevinden begon als eindigde. Bestudeer hoe Hij het deed. Omdat
hij nooit uit het oog verloor waar hij naartoe ging, die opwindende finish in en met God, kon hij onderweg alles
verdragen: kruis, schaamte, wat dan ook. En nu is hij daar, op de ereplaats, naast God.

Als je merkt dat je in je geloof vlagt, overloop dan dat verhaal nog eens, item voor item, die lange litanie
van vijandigheid waar hij doorheen ploegde. Dat schiet adrenaline in je ziel!

In deze totale wedstrijd tegen de zonde hebben anderen veel erger geleden dan jij, om nog maar te
zwijgen van wat Jezus doormaakte: al dat bloedvergieten! Heb dus geen medelijden met jezelf. Of bent u
vergeten hoe goed ouders met kinderen omgaan en dat God u als Zijn kinderen beschouwt?

Mijn lieve kind, haal je schouders niet op over Gods discipline,
Maar laat je er ook niet door verpletteren.

Het 1is het kind waar hij van houdt dat hij disciplineert;
Het kind dat hij omarmt, corrigeert hij ook.

God onderwijst je; daarom mag je nooit afhaken. Hij behandelt jullie als lieve kinderen. Deze problemen
waar je in zit, zijn geen straf; het is training, de normale ervaring van kinderen. Alleen onverantwoordelijke
ouders laten kinderen aan hun lot over. Wil je liever een onverantwoordelijke God? We respecteren onze
eigen ouders voor training en verwennen ons niet, dus waarom omarmen we Gods training niet zodat we echt
kunnen leven?




Toen we kinderen waren, deden onze ouders wat hen het beste leek. Maar God doet wat het beste voor
ons is, ons trainen om Gods heilige best te leven. Discipline is in die tijd niet zo leuk. Het voelt altijd alsof het
tegen de stroom ingaat. Later loont het natuurlijk knap, want het zijn de goed opgeleiden die volwassen
worden in hun relatie met God.

Ga dus niet op je handen zitten! Nooit meer treuzelen! Maak het pad vrij voor langeafstandslopers, zodat
niemand zal struikelen en vallen, zodat niemand in een gat zal stappen en een enkel zal verstuiken. Help
elkaar. En ren ervoor!

Werk eraan om met elkaar en met God om te gaan. Anders krijg je nooit zo veel als een glimp van God.
Zorg ervoor dat niemand buitengesloten wordt van Gods vrijgevigheid. Houd onkruid van bittere onvrede
scherp in de gaten. Een distel of twee die naar zaad zijn gegaan, kan in een mum van tijd een hele tuin
ruineren.

Pas op voor het
Esau-syndroom:
het wegruilen van
Gods levenslange
gave om een
eetlust op korte
termijn te
bevredigen. U
weet heel goed
hoe Esau later
spijt had van die
impulsieve daad
en Gods zegen
wilde, maar toen
was het te laat,
tranen of geen
tranen.

"Ik weet niet hoe het met jou zit, maar ik
ren hard voor de finish. Ik geef alles wat ik
heb. Geen slordig leven voor mij! Ik blijf
alert en in topconditie. lk ga me niet laten
betrappen op dutten, iedereen er alles over
vertellen en mezelf vervolgens missen." 2

' Hebrews 12, version The Message

21 Corinthians 9:27
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3. Wetenschapper op blote voeten

Er lagen geen stukjes papier rond het huis van
Carver, dus George dacht er niet eens aan om op
die manier schilderijen te maken. In plaats daarvan
vond hij een gladde, platte steen en wat gekleurde
bessen, en daarmee maakte hij zijn eerste schil-
derij. Toen hij klaar was, stond hij een beetje naar
achteren en bekeek zijn kunst.

"Dat is niet zo goed als die in het grote huis,"
gaf hij aan zichzelf toe, "maar ze zien er wel uit als
bloemen. Ooit ga ik schilderijen maken die net zo
mooi zullen zijn als die van mevrouw Baynham. En
ze gaan ook in chique huizen aan muren hangen",
beloofde hij zichzelf.

Als het bezoek van de jongen aan de Baynham
plantage hem een visioen gaf, gaf het mevrouw
Baynham evenveel reden tot vreugde. Haar rozen
wedijverden met die van tante Susan voor
schoonheid.

"O, mijn liefje, wat een mooie rozen heb je,” was
het refrein als de buren langskwamen.

"Ach, ik kan niet de eer opstrijken. Het is alle-
maal te danken aan Mr. Carver's George. Hij is de
echte tovenaar met planten." Mevrouw Baynham
was er snel bij om George de eer te geven.

En zo groeide George's roem, en wanneer een
van de dames in de omgeving een probleem had
met haar tuin, stuurde ze voor George om haar te
helpen. En elke dag breidde George zijn voorraad
plantenkennis uit terwijl hij ontdekkingen deed in
zijn plantenziekenhuis in het bos.

Oom Mozes stampte op een ochtend in een
sombere bui de keuken in. "Mijn beste appelboom
liikt te sterven", vertelde hij aan tante Susan.

"Oh nee, vertel me dat niet! Wat gaan we doen
voor appeltaarten? En appelmoes? Als die boom
dood gaat_" de stem van tante Susan vaagde weg.

"Nou, ik zie niet in dat er iets mis mee is, be-
halve dat het stervende is. Kom en zie voor jezelf",
stelde hij voor.

Tante Susan en Jim haastten zich met hem
naar de boomgaard, maar George rende vooruit.
Terwijl ze omhoog keken naar de boom die zicht-
baar leek te verdorren, klom George behendig op
de stammen. Hij krabbelde van tak naar tak. "Je
komt op dit moment naar beneden; je bent geen
aap", gedroeg tante Susan angstig.

"Ik kom zo, tante S-Susan. Oom Mozes, oom
Mozes, haal een z-zaag!", riep de jongen opge-
wonden met zijn hoge stem.

"Waar wil je een zaag voor?" vroeg de man.

"W-want ik weet wat er mis is met de b-boom.
Je m-moet deze tak afsnijden, en dan komt het
weer goed met de boom. Ik heb een m-mot n-nest
gevonden in deze t-tak en dat dood de boom."

Oom Mozes stuurde Jim voor de zaag en bin-
nen de kortste keren lag de gewraakte tak op de
grond. Toen ze de besmette schors inspecteerden,
schudde oom Mozes zijn hoofd terwijl hij keer op

op keer mompelde, "Er is niets dat George niet
weet."

George had echter niet zo'n verheven mening
over zijn kennis. Het leek hem inderdaad dat de
wereld vol zat met dingen die hij niet wist. Hoe hij
alle antwoorden op zijn vragen kon vinden, dat
was het probleem. Oom Moses en tante Susan
waren voortdurend verbijsterd.

"Waarom kun je niet zijn zoals Jim?" Oom
Mozes wilde het weten. "Jim stelt nooit vragen die
ik niet kan beantwoorden. Hij houwt, harkt, ver-
zorgt de paarden en is tevreden; maar jij, je wilt
altijd weten 'Waarom doe je dit? Hoe groeien
pompoenen? Waar komen vliegen vandaan' Je
zult de dood van mij zijn met al je vragen." En hij
schudde gefrustreerd zijn hoofd.

Omdat niemand George de antwoorden op zijn
vragen kon geven, probeerde hij de antwoorden
voor zichzelf te vinden.

"Wat heb je in je hand?" Tante Susan vroeg het
aan George toen hij op een middag het huis
binnenliep.

"Alleen een kleine m-muis. Ik wil het even b-
bestuderen—"

"Watl!" Tante Susan liet hem de zin niet
afmaken.

"Weg!" gebood ze, en toen ze die stem ge-
bruikte, wist George dat hij beter geen ruzie kon
maken of zou proberen uit te leggen. Dus ging de
muis naar buiten. Maar op de terugweg vond
George wat delicaat queen Anne's kant, en daarop
kroop een fijne, dikke, rups. Ach, hier was iets wat
hij zou kunnen bestuderen. Hij plukte een bos van
de bloemen en zette ze in een vaas op tafel.

"Dat is mooi", zei tante Susan toen ze het
boeket opmerkte. "Dank je wel, George."

George glimlachte blij. Tante Susan merkte
echter dat hij ongewone interesse toonde in de
vaas op tafel. Hij leek tegen zichzelf te praten
terwijl hij ernaar keek.

"Waarom ben je zo geinteresseerd in die queen
Anne's kant?" vroeg ze.

"Het is zo m-mooi. Ik h-hou ervan o-om het te b-
bekijken— "Zijn stem klonk onschuldig genoeg.

"Hier klopt iets niet helemaal aan; je stottert te
veel." Ze marcheerde naar de tafel.

"Het is n-niets v-veel -"

Maar tante Susan liet zich niet zo snel mislei-
den. Ze tuurde zelf naar de bloemen. In eerste
instantie besloot ze dat ze zich had vergist; toen ze
zich afwendde, zag ze de 'worm'. "Eruit! En wees
er snel bij!", gebood ze.

‘M-maar—"

"Geen 'maars'. Haal die bloemen eruit, en geen
bloemen meer in huis!"

Op een dag bracht George een paar lange
melkwierstengels mee. Hij wilde de peulen zien
openbarsten. Hij legde ze op tafel. "Het zijn geen
bloemen, alleen p-peulen, en er zit geen r-rups op,
tante Susan," smeekte George.



Tante Susan verzwakte. "dit ene keer, maar als
ze een puinhoop maken, zit je in de problemen,
jongeman."

"Dat zullen ze niet doen" beloofde George.

En zijn bedoelingen waren heel goed. Maar de
beste bedoelingen pakken soms niet zo goed uit.
George had tante Susan geholpen de room tot boter
te karnen. Het was gewassen en lag nog in de grote
pan op de keukentafel, een groot, gouden eiland
omringd door een zee van helder, koud water.

George had de boter naar de melkkamer moeten
brengen, maar hij was een paar minuten naar buiten
gerend. Tante Susan roerde de prachtige robijnrode
appelgelei terwijl deze op het fornuis kookte.

Een uitroep van afschuw van tante Susan bracht
George te hulp, althans dat dacht hij, totdat hij zag
wat er was gebeurd. Hij stond gefixeerd door de
aanblik die zijn ogen ontmoette. De melkwierpeulen
knalden en de parachutespringende zaden zweef-
den op elke luchtstroom uit het open raam.

Eindelijk vond hij zijn stem. "Oh, het is p-
prachtig!" zei hij op een verbijsterd gefluister.

Helaas zagen de ogen van tante Susan de
donzige schoonheid van die zijden parachutes niet.
In plaats daarvan zag ze de puinhoop die ze
maakten terwijl ze naar haar smetteloze vloer, het
meubilair en erger, veel erger_ "Kijk maar naar mijn
boter! En mijn gelei!", riep ze. "Mozes, Mozes
Carver, je komt hier en neemt deze jongen onmid-
dellijk mee naar de schuur", beval ze met haar
strengste no-nonsense stem.

Oom Mozes haastte zich van de paarden om te
zien welke vreselijke misdaad George had begaan.
George liep naar buiten om hem te ontmoeten en de
twee marcheerden naar de schuur. Onderweg pau-
zeerde oom Mozes even om een twijg door te
knippen, maar slechts een kleine, want George was
maar een klein jongetje.

"Beneden met je broek, jongen. We moeten doen
wat tante Susan zegt", zei hij tegen de jongen.
Plichtsgetrouw trok George zijn broek naar bene-
den, terwijl hij uitriep: "Oh, maar oom Mozes, je zou
het moeten zien, je zou het moeten zien, je zou het
moeten zien.” Zing, zing, zing ging de twijg op zijn
achterste, maar het stopte George's stroom van
uitroepen van verwondering niet. Toen de man de
twijg opzij gooide, stemde hij ermee in: "lk denk dat
ik het had moeten zien, omdat de herinnering eraan
alle pijn uit je straf haalde. Maar ik denk ook dat je
dat beter niet nog een keer kunt doen!"

George verlangde naar een zakmes, maar er was
geen geld voor zulke onnodige luxe. Dus zei hij
tegen de bloemen in zijn tuin: "Ik heb een mes nodig
om allerlei dingen te maken voor oom Moses, tante
Susan en Jim. Maar oom M-Moses zegt dat het a-
aleen een speelgoed is, dus ik denk dat ik Mr.
Schepper zal vragen om me een mes te sturen.
Tante S-Susan vertelde ons een m-mooi verhaal
over een man die b-bad en kreeg wat hij wilde, dus
waarom k-kan ik niet?”
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En zo vertelde hij God alles over zijn verlangen, en
die nacht had hij een spannende droom. In een
weiland zag hij drie stengels mais met een halve
watermeloen in de buurt, en vlak naast de meloen
lag een zwart damesmes met twee messen.

"lk ga vandaag een mes vinden", kondigde hij
bij het ontbijt aan.

"En waar wil je het mes vinden?" vroeg de
sceptische Jim.

"Wacht maar af", antwoordde George myste-
rieus. Zodra hij met de afwas had geholpen, vroeg
hij: "Mag ik mijn mes n-nu gaan zoeken? lk kom
zo."

Ik denk het wel", stemde tante Susan toe.

George snelde naar het veld van zijn droom, en
ja hoor, daar stonden drie maisstengels met een
half opgegeten watermeloen naast hen. Hij krabde
in het gras. Plotseling sloten zijn vingers zich op
iets hards. Hij trok het omhoog. Het was het mes.
"Meneer de Schepper, ik wist dat u mij een mes
zou geven als ik het u zou vragen. Dank U dat U
zoveel van mij houdt", zei hij zachtjes.

Hoewel oom Mozes een goed mens was wat de
normen van de wereld betreft — hij gebruikte geen
slechte taal, hij was strikt eerlijk en hij had een
vaag geloof in God — ging hij niet naar de kerk.
George, aan de andere kant, zou dolgraag naar de
kleine hutkerk in Locust Grove zijn gegaan, op
anderhalve kilometer van hun huis. Maar omdat
zijn "familie" natuurlijk niet naar de kerk ging, bleef
hij ook thuis.



Maar op doordeweekse dagen was het anders,
want toen werd de hut een schoollokaal. George
rende vaak weg en ging op de trappen van het
gebouw zitten om te luisteren terwijl de kinderen
hun lessen aan de leraar reciteren.

"H'm, ik denk dat ik net zo goed zou kunnen
leren als die jongens en meisjes”, zei hij tegen
zichzelf. "lk moet er met oom Mozes over praten."
En hij ging op zoek naar Moses Carver.

"Oom M-Mozes, wanneer zal ik oud genoeg zijn
om naar s-s-school te gaan?" vroeg hij ademloos.

Oom Mozes antwoordde niet; hij leek zelfs zo
gefocust op zijn werk dat hij het misschien niet
eens had gehoord. Vond hij George te jong om
naar school te gaan, net zoals hij dacht dat hij te
jong was om naar Neosho te gaan? "Weet je, oom
M-Moses, ik was aan ‘t luist'ren naar de j-jongens,
en ik weet dat ik de |-lessen kan doen net als zij!"

Oom Mozes ontweek de vraag. "Je wilt eigenlijk
niet naar school! Je bent een slimme jongen, dus
wees tevreden om hier te blijven zoals Jim."

"N-nee, oom M-Moses, ik wil naar school, ik weet
zeker dat ik g-groot genoeg ben, want er zijn
jongens die kleiner zijn dan ik in de school."

Nu keek oom Mozes naar George terwijl hij
langzaam zijn hoofd schudde. "Je zult nooit groot
genoeg zijn om naar die school te gaan, want...

zwarte jongens mogen niet naar die school", zei hij
verdrietig.

"M-maar w-waarom niet? Ooo...!" De wanhoop
in George's stem wringde het hart van de man. Hij
keerde zich abrupt af van de tragedie die over het
hele jonge gezicht was geschreven.

George rende naar het bos om zijn teleurstelling
zelf onder ogen te zien. Wat maakte het uit dat zijn
huid zwart was? Tante Susan leek niet te denken
dat er verschil was. Ze zei dat hij net zo goed kon
breien en haken en borduren als zij. Hij keek naar
zijn handen. Ze waren bruin, ja, maar ze konden
alle dingen die haar witte handen konden doen.
Oom Mozes vroeg vaak zijn mening over de
planten en bomen en nam zijn advies op, dus oom
Mozes leek niet te denken dat het enig verschil
maakte: een zwarte kop kon net zo goed denken
als een witte kop.

En, en... de rozen in de tuin van tante Susan,
God zond de zon en de regen net zo goed op de
rode als op de gele. Waarom, waarom kon een
jongen niet naar school gaan alleen omdat zijn
huid zwart was? Er waren zoveel dingen die hij
wilde weten.

Zou hij de antwoorden nooit vinden? Hij wierp
zich op de grond naast zijn tuintje en snikte tot hij
uitgeput was.
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