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E revista aki ta
pa rekorda nos
di dia i anochi ku
Dios ta huntu ku e
famianan ministerial
| tambe ront di e
esposa di diakono
| nan famia, manera
Job 1:10 ta bisa.

Ku kada parti di
e revistaisu
artikulonan ta pa
pone un trankera
ront di nos kas,
ront di tur loke nos
tin i na tur banda.

Huntu ku esei nos tin
e responsabilidat
di sirbi ku amor |

gradisimentu,
pasobra esun ku
risibi hopi, hopi ta
wordu rekeri di dje
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Den nos tempu i époka, meskos ku den tempu di pasado, hende sa
lubida, i hende sa deskuida loke nan sabi ta importante. Na komienso nan
ta kohe kurpa i ta fiel na obedesé Dios, pero segun tempu pasa, e
urgensia ta kita, i nan ta kuminsa floha i kos ta sali for di man.

Awe mi ta anima kada esposa di diakono, meskos tambe na tur otro
persona ku lesa e artikulonan aki, pa ban kumpli ku e ekspektativa ku
Senor tin di nos. Ban laga e palabranan di Isaias 58:12 bira un realidat i un
desishon firme di nos parti pa “Bo pueblo lo bolbe rekonstrui tur loke
tabata ruina fo’i tempu bieu; I'e sigui konstrui riba fundeshi, ku ta
bandonad fo’i temp’i kouchiboulo. Nan lo yama boso: ‘Rekonstruktornan di
murayanan k’a basha abou’ i 'Pueblo drechado di kamindanan kibra pa

s

por bolbe pobla e pais’.

Tin arianan den nos bida personal, den bida di nos famia, den nos bida
laboral i den nos bida di sirbishi kaminda nos a deskuida? No tin pakiko
pa e keda asina. Tin speransa! Nos ta na bida ainda! Ban pone man na
obra, i ku Dios Su ayudo ban anima nos mes den Sefior i reanima otronan
tambe ku ta den esfera di nos influensia, i ban drecha nan.

Un danki di kurason na kada un ku a aporta di nan banda pa skirbi un
di e artikulonan. Dios bendishona boso grandemente!

Ku apresio kristian, :




TRANKE DI [KULTO DI FAMIA

Skirbi pa: Pastor Jurvensley Koots




Mi ta imagina mi ku na e
momentunan aki lo bo a
kansa di wordu rekorda ku
nos ta bibando meimei di un
pandemia di Covid-19. Pro-
bablemente ora bo a lesa e
nomber ei lo bo a pensa
‘here we go again” manera
ta wordu bisa na ingles. Por
ta bo a pensa di boltu e
pagina i bai lesa un otro
artikulo ku kisas si no ta
korda bo di e realidat amargo
aki. Pero mi ke invita bo tu-
ma un tiki tempu pa bo anali-
sa un prinsipio interesante ku
e krisis aki ta reenfatisa.

Sea ku nos ke of no ke
asepta, Covid-19 a afekta i
kambia nos manera di biba
riba e mundu aki drastika-
mente. Hopi ta e teorianan
ku ta spekuld un agénda
skondi tras di e krisis mun-
dial aki. Pero, un kos mi sa
sigur ta ku Beibel ta pre-
senta e realidat ku nada ta
sosodé sin ku Dios permiti
esaki. Den un kombersashon
ku Hesus tabatin ku Pedro,
Hesus ta bisa Pedro “Sata-
nas a pidi permit pa sefta
boso manera trigo” (Lukas
22:31). Den e buki di Job,
ora Dios a habri e kortina di
e bida di Job pa revela na
nos kiko ta pasa patras di
esaki, nos por mira ku promé
ku Satanas por hasi Job
kualke dafio e mester hafa
permit di Dios promé.

Kisas lo bo ta pensando,
di kon Dios lo duna permit pa
kosnan robes pasa den bida
di Su yunan? Promé ku e
pensamentu ei por hafa
chéns di planta duda tokante
e bondat di Dios den bo
mente, mi ke komparti ku bo
un otro realidat ku Beibel ta
presenta. Beibel na numero-
so okashon ta presenta na
nos un manera masha kla ku

Dios konosé e fin for di prin-
sipio, i ku E no ta permiti na-
da sosodé den nos bida si
esaki no ta kumpli ku un
propdsito divino. Bo ta korda
e bida di Hosé?

Ku e pensamentunan aki
den mente, konsidera e posi-
bilidat ku Dios a permiti e
pandemia aki sosodé pa sifa
nos algun lésnan importante.
Den e siguiente parti lo mi
komparti un di e Iésnan aki
ku bo. Dor di e pandemia nos
a hafa nos obligd di keda
kas i tambe di sera e porta di
nos témpelnan pa un pe-
riodo. Ora e portanan di tém-
pel tabata sera nos no tabatin
otro opshon ku no ta adora
na kas huntu ku nos famia.
Mas e dianan tabata pasa,
mas i mas hende tabata eks-
presa nan deseo i nesesidat
pa bolbe bék na témpel pa
asina adora Dios.

Esaki a hiba mi na e im-
preshon ku aparentemente
komo pueblo di Dios hopi di
nos a krea un persepshon ku
pa nos adorashon por ta
kompletu e mester sosodé
den un edifisio ku nos ta
yama iglesia, i si adorashon
na e edifisio aki no ta posibel,
nos ta sinti ku nos adorashon
no ta kompletu.

Poniendo esakinan tur den
un perspektiva, mi ta kere ku
un di e rasonnan pa kua Dios
a permiti e pandemia aki ta
pa hasi nos komprondé Kku
nos prome iglesia ta nos
famia. Dios ke hasi nos tur
komprondé ku e promesa ku
Hesus mes a hasi na Su
disipelnan den Mateo 18:20
‘kaminda dos of tres reuni
den Mi nomber, ei Mi ta mei
mei di nan”, por kumpli den
nos hogarnan ora nos reuni
nos famia pa kulto familiar.

Pues, Dios Su presensia por
ta den nos hogarnan. Pero e
realidat ta ku den hopi
hogarnan e kulto familiar, e
iglesia na kas, a wordu ne-
glisha pa bai buska Dios Su
presensia den un edifisio.

Komo pueblo di Dios pa
hopi tempu nos a neglisha
den hasi loke ta mas impor-
tante importante, kual ta pa
buska Dios Su presensia den
nos hogarnan. Esaki no ta
nifika ku adorashon huntu
komo rumannan na iglesia
no ta importante. Mas bien,
nos mester komprondé ku
adorashon na iglesia tin mas
sentido ora kada famia, des-
pues di a pasa tempu huntu
ku Dios, buskando Su pre-
sensia i guiansa, bini huntu
pa adora E komo Kreador di
universo. Elena White den su
sermon na e iglesia Des
Moines na lowa, 1 di dezém-
ber 1888, ta menshona algu
similar:

“Ku Seiior yuda
nos, mi ruman-
nan, pa nos
por tin un bhon
praktika di
religion na kas,
pasobra ora nos
tin bon praktika di
religion na kas
nos lo tin
ekselente religion
den grupo
(na iglesia).”



Beibel ta sostené e idea aki. Adam i
Eva, e promé famia na mundu, tabata
adora Dios den nan kas ku tabata e hofi
di Eden. Mi ta imagina ku ta ku gran
goso Adam i Eva tabata spera e mo-
mentu ku Dios tabata bin serka nan den
persona i sinta huntu ku nan bou di
kualke palu di fruta i kombersa ku nan.
Ora bo analisa e historia di e pa-
triarkanan, e hombernan grandi di fe
manera, Enok, Noe, Abraham, Isaak i
Jakob, tur tabata yama nan famia huntu
pa adora e Dios Kreador di shelu i tera.

i N Abraham tabatin

y £ kustumber di traha

z-, v altar na Dios unda
N ku e bai biba.

! (Genesis 12:8

Nos rais komo pueblo di Dios, komo
desendiente di Abraham den Kristu
Hesus, ta bini for di un sistema religioso
ku ta basa riba adorashon den kulto
familiar. Un otro ehémpel bibliko ta ora
ku Dios a kaba di libera lIsrael for di
sklabitut na Egipto. Dios a hiba nan den
desierto i nan tabata kampa kada tribu
huntu i kada famia huntu den nan
propio tént. Dios di un forma milagroso
tabata proveé kuminda pa nan for di
shelu. Mana tabata kai for di shelu seis
dia i nan tabata por a rekohé loke
tabata nesesario pa e dia ei.

Solamente riba e di seis dia nan tabata
permiti pa rekohé dobel porshon di ma-
na i warda un porshon pa su manisé
kual ta e di shete dia, e sabat santu.
Den Eksodo 16:29 Moises ta bisa lo
siguiente: “Mira, SENOR a duna boso
sabat; p’esei riba e di seis dia E ta duna
boso pan pa dos dia. Tur hende keda na
su lugéa; no laga ningun hende sali bai
for di su luga riba e di shete dia.” Ta
importante nota ku Dios ta bisa e pueblo
pa ningun hende sali bai for di su luga
riba e di shete dia. Komo ku e diaeitae
dia di sabat, e dia sagrado ku Dios a
aparta pa nos adora E komo nos Krea-
dor, nos por komprondé ku e adorashon
di e pueblo di Israel den desierto tabata
sosodé den seno familiar.

Bo ta di akuerdo ku mi ku por ta
posibel ku un di e Iésnan ku Dios ke sifa
nos a traves di e pandemia aki ta pa nos
bai bék na e base; na nos rais? Pa nos
rekonstrui e altar den nos hogarnan? Pa
nos para ketu i realisa kon nos a perdé
for di bista e kos di mas importante kual
ta nos kulto familiar?

Kuantu biaha komo diakono of diako-
nesa, komo ansiano, maestro/ maestra
di sabatskol, superinténdent, sekretaria
di sabatskol of kualke otro funshon den
iglesia bo ta hasi pura riba sabat pa sali
kas, neglishando loke ta mas importante
di e sabat, kual ta adorashon na Dios
huntu ku bo famia? Meskos ku Adam i
Eva, nos tambe por eksperensia e goso
i dulsura di tin Dios Su presensia den
nos hogarnan.

Ohala ku nos mayor anhelo di tur dia
ta pa e momento spesial di bini huntu
komo famia pa selebra e kulto familiar.

Pastor Jurvensley Koots ta pastor di iglesianan
Nikiboko i Rincon na isla di Bonaire.



Setoothon Di Sald

BO MESTER DI UN TRANKE

Skirbi pa: Moncherie Manuela

“FELIS T’ESUN KU TA HONRA SENOR, ku ta sigui Su kaminda. Lo bo kome di trabou di bo
man, felis bo ta, lo bai bo bon. Bo esposa: un mat’i wendruif bon karga meimei di bo kas; bo
yunan: spreitnan di oleifi ront di bo mesa. T’esei t'e bendishon di un hdmber ku ta sirbi Senor.” *

Bo ta desea pa e sita aki konta espesifikamente pa bo? Mi ta anima bo pa ta e “mat’i wendruif
bon karga” ei. Sea un bendishon den tantu spiritu, kurpa i karakter.

Ma bo tabata sa ku niun mata di wendruif ta floria sin un bon tranké? Komo un dama di
influensia den bo iglesia lokal bo mester di un bon tranké fuerte, bon traha, pa asina bo traha
tantu paden den kas i bo trabou pafé den iglesia por prospera. Den otro palabra, bo mester di un
sistema di sosten pa proteha loke bo ta purba laga krese. Of un sistema firme pa mengua of
kontrola eksposishon na riesgonan.

Desaroyo i kresementu

Laga nos defini kiko mester krese. Bo famia mester krese i floresé. Bo esposo tin responsabi-
lidatnan den iglesia, kuanan por ta pisa. Denter di e tranké ku bo pone, bo esposo tin ku
prospera. Bo yunan ta sigui bo ehémpel. Nan mester desaroya bon. Bo iglesia lokal tambe
mester krese dor di relashonnan signifikativo, dor di amor mas grandi pa Dios i dor di sirbishi
honesto den e komunidat kaminda boso ta. Anto abo mes no mester marchita.

Risikonan

Ban defini un par di risiko. Nan ta fatiga i ansiedat, kansansio, rabia, indiferensia,
relashonnan kibra, pérdémentu di konfiansa, pérdémentu di salu, ser inefektivo 6f no produktivo
of abusa (Salmo 80:12). Ban konstrui anto e sistema ei, e tranké, dor di kua bo ta floresé den bo
karakter, echonan i impakto.



ELEMENTONAN DI E SISTEMA

Un hende ta konsisti di tres parti. Spiritu, kurpa i
karakter. Bo spiritu ta konsisti di bo pensamen-
tunan, analisis, bo konsenshi (6f henter bo ekipahe
di konosementu ku bo a atkeri durante henter bo
bida), kua ta hiba na e meta mas importante di tur
bo eskohonan. Bo kurpa ta bo ser fisiko for di bo
kabei riba bo kabes te na bo plant’i pianan (inklu-
yendo tur bo érganonan interno). Bo karakter ta
keda forma dor di un eskoho hopi importante. Mi ta
siguiendo Dios Su instrukshonnan of mi ta ha-
siendo kosnan na mi mes manera? Ta mira karak-
ter anto dor di bo prinsipionan moral i étiko i dor di
bo personalidat.

Dios ke pa bo ta saludabel den tantu spiritu,
kurpa i karakter. Skucha na e sita aki: “Mester
pone tur su forsa i vigor bou di kontrol di e gran
Maestro. Mester mantené kada abilidat di
mente, kada organo di e kurpa, den un kondi-
shon mas saludabel ku ta posibel, pa asina e
obra di Dios no ta karga markanan di su ka-
rakter defektuoso. Promé ku prepara un hende
pa e ta un maestro di e berdat na esnan ku ta
den skuridat, e tin ku bira un alumno.“ 2

Un mente saludabel
Mi mente ta balansa? Mi por hasi bon desishon-
nan? Mi ta kresiendo den konosementu? Ban re-
visa algun ahustamentu importante ku ta posibel. 3

Aktitut. Pensa pensamentunan positivo di bo mes i
di miembronan di bo famia (Fil. 4:8)

Atversidat. Laga Dios yuda bo hasi bon de-
sishonnan (Rom. 8:28).

Enfrenta miedu. Sefnor ta bin yuda nos (Fil.4:6, 7).

Pordona i wordu pordona. (Mat. 6:12).

Detoksifika bo mente. Benta kos ku no ta sirbi
af6. Stroba bo mente di korda heridanan of

pikanan di pasado (akshonnan of imaginashon-
nan, visibel of no visibel) (Rom. 12:2; Fil. 3:13).

Entrend bo spiritu dor di atkeri konosementu
fresku ku ta edifikd bo. Lesa un bon buki, ku-
minsa of sigui ku un bon hobi, wak un
dokumental konstruktivo, traha puzel 6f hunga
weganan ku ta fortalesé bo mente. Kibra
influensia di media sekular (HA 406.1- 409.1)

Buska konosementu si bo falta informashon
(Proverbionan 24:6).

Konfiansa den bo mes. No kompara bo mes
ku otronan, pero praktika papia positivo ku
bo mes (Mateo 12:37).

Buska e motivashon korekto pa bo echonan
(Filipensenan 3:13).

Un kurpa saludabel.

Mi ta médikamente salu? Mi famia tin sald?
Mi kas ta na ordu? 4

SEA AKTIVO. Hasi ehersisio. Move! (EkI. 9:10).

DESKANSA. Tuma tempu pa relahd (Mar.
6:31).

MANEHA TEMPU. Wak pa bo tin un bon rutina
di trabou, of hasi ahuste ku ta benefisioso

(EKI. 3:1).

o P 4

SEA DILIGENTE. No sea inaktivo of floho
(Prov. 15:19).

TENE BO KAS LIMPI. Krea ordu. Tin un plan
di akshon (1 Kor. 14:40).

PLANIA MENU. Korda, € mihd nutrishon ta pa
risibi tur 19 vitamina i mineral den nos
kurpa. Si bo famia ta kome mésun kos
bes tras bes, sea sigur ku boso falta
ingredientenan importante. Preveni fatiga,
malesa i temperamentu iritabel dor di skohe
for di un variedat di nechi, grano, simia i
yerba, bérdura i fruta (Kol. 3:17).



ALIMENTASHON ta nifika tambe pa stop ku mal
kustumbernan (Ludington i Diehl [2001], ® p.
26). Manera di usa muchu suku, tuma dieta of
patronchi di kome i bebe ku ta hiba na dia-
betis, problema ku kurason, problema ku
wesu, adikshon, problema selebral of desordu
den komementu.

BEBE SUFISIENTE AWA i hafia sufisiente airu
fresku i rayo di solo (Ludington and Diehl
[2001], p. 158, 159).

KUIDA PA BO APARIENSIA. Sea modesto i
desente (1 _Timoteo 2:9); Tito 2:5). Pero sea
balansa. Esther (Esther 5:1) i € muhé birtuoso
di Proverbionan 31:22, tur dos a bisti ku un
toke di klase.

Un bunita spiritu

Mi ta un persona yen di grasia, karinoso i
tambe di konfiansa? Dios por konfia mi ku mi
€sposo, mi yunan, mi iglesia, mi komunidat?

DIOS ta bo prioridat? (Proverbionan 1:7).

No laga preokupashon ta bo motor, pero laga
gratitut ta bo fortalesa (1 Pedro 5:7)

Sea gososo. Un dama gentil i felis ta simplemen-
te iresistibel. Bo ta simplemente un magnet
poderoso (Filipensenan 4:4).

Usa palabranan den forma sabi. Edifika bo espo-
S0, bo yunan, bo komunidat, i tambe bo mes
(Proverbionan 15:1;16:21)

Bo tin e rasgonan mas ekselente di karakter
kuanan ta amor, goso, pas, pasenshi, karifio,
bondat, fieldat, mansedumbre i tambe domi-
nio propio?® E ora ei bo ta saludabel! Bo ta
malu si bo tin kualke rasgo di karakter deskribi
den Galationan 5:16-21.

Apresiado damanan, kasa di diakono, tin
asina hopi kos pa sifa i no sifia. Konstrui un
bon sistema, sea firme i konstante i ariba tur
kos, sea saludabel (3 Juan 1:2).

| Dios ku ta mira loke bo ta hasiendo, lo
rekompensa bo (Galationan 6:9).

Salmonan 128:1-4 (NKJV)

Fundamentals of Christian Education (FE) p. 107.1
1107.2.

Mayoria di ideanan ta for di e buki chiki aki. Sha-
ron Platt-McDonald (2009) Healing Hearts Re-
storing Minds. The A- Z of Emotional Wellbeing,
High Wycombe: Advent Press Limited.

Pa mas informashon wak e siguiente buki chiki.
Nancy Van Pelt (2008), Secrets of Sanity for
Stressed Women, Grantham, Lincolnshire: Au-
tumn House Limited.

Aileen Ludington i Hans Diehl (2001), Take
charge of your health, Hagerstown, MD: Review
and Herald Publishing Association.

Galationan 5:22 (NKJV)

Moncherie Manuela ta yu muhé di Ps. Orlando i

Anna Maria Manuela Croes



pa: Ria Thielman

¥ §F

Un tranké ta un barera ku ta wordu poné rondé di algu di “balor” pa sea proteh’e,
kuid'é of evita ku e kos di balor aki ta sali pafé of algu no desea por drenta paden di e
tranké aki i stroba of destrui lokual tin paden. Antes nos tabata konosé trankénan traha
di datu i palu. Ku e palunan chi ku cha tabata transportd e datunan pa asina kasi
manera "fléktu” e datunan den otro i e datunan su raisnan abou tin biaha ta te asta
pega den e tera. E ta bira un konstrukshon asina sera ku nada no por drenta ni sali for
di e tranké aki (Wak e plachi mas ariba).

Den bida tin hopi tipo di tranké. Tranké por ta konsisti di p.e materialnan bibu, materialnan
sin bida, ideanan, sintimentunan i asina bo por sigui menshona.

Si nos ban trata di un tranké ku ta wordu forma dor di ehémpel nos no por laga di atendé ku
un fuente sumamente importante ku ta aporta grandemente na e ehémpelnan ku nos ta hana
dor di dje. | esei ta nos wowonan. Dor di nos wowonan nos ta apsorbé ehémpelnan ku ta sea
forma nos den e ser ku nos a bira of a destrui nos si nos a dependé riba e ehémpelnan ei so.
Kuantu biaha un mayor ta bisa su yu: “no wak loke mi ta hasi, pero hasi loke mi bisa bo”. Ata
un ehémpel: Un persona no desea n’e momentunan ei ta bini na porta di kas i e mama of tata
ta bisa e mucha: “bis’é mi’n t'ei, mama (of tata) a sali, anto bo no sa ki ora e ta bin kas béek”. E
mucha ta bai i ta bisa manera el a wordu instrui pa bisa. | na un otro okashon ora e mucha
bisa un mentira e mayornan ta rabia i bisa e mucha ku e mester papia e bérdat, no bisa men-
tira. E mucha ta keda tur konfundi, e no sa ki ora si mentira ta bon i ki ora no.

Siendo ku ta ‘monkey see mon- MAKAKU WAK— MAKAKU HASI
key do’, sigur ora e muchanan ta
chikitu, nan ta djis imita loke nan ta
mira otronan hasi. Na Papiamentu
nos tin un dicho ku ta bisa: “Kaha
(di orgel) no por sin su wiri”. Ku ta
nifika ku un mucha no por sin guia
di su grandinan.

10
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Ta sumamente importante
pa nos komo grandinan for-
ma nos muchanan dor
di ta un bon tranké pa nan.
Un tranké di bon influensia
pa tene na dje i un
bon ehémpel kv ta
balelapena sigui.

Den Beibel tin hopi historia di hendenan
ku tabata ehemplar i nan bon ehémpel a
influensia otronan pa sigui nan. Nos por mi-
ra esaki kla den e historia di Ruth ku su
suegra Noemi. Noémi su bida i komporta-
shon a hasi asina un impakto riba Ruth, ku
na momentu ku nan por a separa i kada un
sigui nan kaminda, Ruth a opta di laga su
propio famia i su religion atras pa sigui tras
di Noemi na un luga stranhero p’e, leu for di
su famia, religion i kustumbernan. | abierta-
mente el a deklara i bisa: “Bo pueblo lo ta
mi pueblo i bo Dios mi Dios”. (Ruth 1:16).
Kon bin e por a hasi esaki? Dor di e bida di
bon influensia ku el a mira biba su dilanti.

Sea un bon ehémpel den manera di
komunika, di reakshona, den sirbishi, den
adorashon, den kuido, den reverensia, den
superashon i hopi mas. “Loke bo mira, bo ta
bira” (2 Korintionan 3:18). Loke ta konstan-
temente den bo bista, tin hopi chéns ku ta
asina bo ta bira tambe.

Laga kada un di nos ku ta grandi “kono-
pa e kabuya bieu na esun nobo”, ban pasa
nos konosementu i eksperensianan over na
esnan mas hében. Hala e hdbennan aden,
involukra nan tambe den e kosnan diario pa
asina nan por hafia eksperensia i razona ku
nan pa nan sifna komprondé e motibu di
kosnan.

Asina aki nos lo ta formando un genera-
shon futuro ku un fundeshi bon firme, sigur
para den nan sapatu, ku kurashi pa por en-
frenta tur loke bin den nan kaminda.

Asina nan por tin un fundeshi firme den
kada aspekto di nan bida, pasobra na final
di tur kos ta den un direkshon so nos por
halsa nos wowonan.

Nos lo halsa nos wowonan na e serunan
for di kaminda nos yudansa ta bini, nos yu-
dansa ta bini for di Senfor ku a traha
shelunan i e tera i tur loke ta den nan.

Laga nos ku ta grandinan sea trankénan
ehemplar den tur aspekto, pa ora e tempu
no ta mas, nos por tende bisa na nos: "Bon
hasi fiel sirbido, pasa paden pa hereda e
reino ku ta prepara pa boso for di fundeshi
di mundu” (Mateo 25:34).

Sefor yuda nos segun nos ta sigui pa-
dilanti.

Ria Thielman ta esposa di ansiano i ak-
tualmente e ta maestra di klas di Hoében
Universitario na lIglesia di Mundu Nobo,
Curagao.
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Tin un gran plaser i satis-
fakshon den sirbi otronan.

Beibel ta bisa: “Ta mas bendishona
pa duna ku pa risibi” (Echonan
20:35). Hopi biaha ku nos hasi algu
pa un hende, nos ta hasié ku spe-
ransa ku e lo hasié bék pa nos, ora
nos ta den mésun situashon.

Pero ora nos ta sirbi,
nos no mester mira
patras, nos mester
duna i lubidd. Duna
pa hasi otro felis.

Hopi biaha nos ta esun ku ke
wordu sirbi

Ora ku Hesus tabata riba mundu
Su mishon tabata pa sirbi otronan.
Hesus a sirbi dor di entre otro, kura
hende, bendishona e muchanan,
dor di milagernan, i dor di muri na
krus.

Juan 13:1-17 ta relata e momen-
to ku Hesus a sirbi, labando pia di
su disipelnan. Ora Hesus a kaba, E
ta laga un instrukshon pa nos. E ta
bisa nos: “Si Ami, Sefor i Maestro a
laba boso pia, boso tambe mester
laba pia di otro”.

Awor kiko Sefor kier men ku
laba pia di otro? Nos mester kana
ku nos hember di awa pa laba pia di
tur hende ku nog topa? No, Sefior
ke pa nos sirbi otronan.

Kon nos por sirbi i ken nos mes-
ter sirbi? Echonan 20:35; Roma-
nonan 12:13 i 1 Pedro 4:9,10 ta
bisa:Yuda e débilnan, praktika hos-
pitalidat, duna posada, kuida pa
wérfano i biudanan.

Yuda e débilnan. Semper nos mester pa-
ra kla pa esnan ku no ta mes fuerte ku nos.
Praktika hospitalidat. Esta dushi ora bo invita
hende bini bo kas i nan drenta sinti mesora na
kas. E atmésfera den bo hogar mester ta asina
dushi ku ora hende bini bo kas nan ta hafa asi-
na dushi i sinti asina komfortabel ku nan no ta
hafia smak di bai.

Bo hogar por ta un lugar di refugio pa
esnan abati i kansa di bida. Rondd di nos tin
diferente wérfanonan i biudanan. Laga soru
pa kuida pa nan.Tin gran bendishon ora nos
yuda otro i mira ku nan nesesidat ta wordu
supli.

Den e buki di Echonan 9:36-42, Dorkas
tabata un muhé ku tabata yuda otronan. Ora
ku el a fayesé, tur e rumannan a sinti su fal-
ta, pasobra e tabata sirbi otronan.

Den Mateo 25:32-46 ora ta papia di fin di
tempu ku Sefor lo separa e kabritu for di e
karnénan, nota e pregunta ku Sefor ta hasi.
E ta puntra kua servisio nos a hasi pa
otronan. Kon lo bo kontesta e dia ei?

Laga nos hasi diferensia den bida di otro-
nan dor di sirbi nan.

Skirbi dor di CARITCHRIS, sekretaria di lglesia di Montagne
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GOSO ta un fruta di Spiritu
Santu (Gal. 5:22, 23) pero
hopi biaha parse kv e ta
skapa for di gara di
Kristiannan.

Promé nos bai mas profundo
i wak kon nos por eksperensia
goso i alegria den e bida Kris-
tian, nos mester rekonosé ku
goso no ta basa riba sirkun-
stansianan. En realidat goso
no por evitd ku nos ta eks-
perensia emoshonnan nega-
tivo.

Nos sabi ku asta e hendenan
mas madura di Dios Su pueblo
a eksperensia momentunan sin
goso. Algun di nan ta:

e Job (Job 3:11) “Mare nunka

mi a nase”

e David (Salmo 55:6-8)
e Elias (1 Reinan 18:16-46).

Si e hombernan ei a lucha
kuné, kon nos por eksperensia
goso konsistente awe den bida
Kristian?

Realisa ku goso ta un sentido
profundo di felisidat pa loke
Dios a hasi den pasado i loke E
ta hasiendo den presente. E
palabra Griego pa “goso” ta
relashona ku e palabra Griego
pa “grasia.” Ta Dios ta duna
nos grasia. Kon nos por asepta
i eksperensia e regalu di goso?

1. ENFOKA RIBA DIOS. Na
luga di keda pensa i papia di
nos difikultatnan of di e kosnan
ku ta horta nos goso, nos por
pensa riba Dios. Esaki no ta
nifika ku nos mester nenga nos
sintimentu di malkontentu of
purba hoga nos emoshonnan
negativo. Siguiendo ehémpel di
hopi salmista, nos por desa-
hoga nos kurason ku Dios.
Bis’é kla kiko ta hasi dold. Pero
despues someté tur kos den Su
man, korda ken E ta, i ser felis
den djE. (Salmo 3, 13, 18, 43,
103; Fil. 4:4-8).

2.. REGOSIHA SEMPER!
Filipensenan 4:4 ta duna nos
algun konseho pa eksperen-
sia goso den bida Kiristian:
‘Regosiha den Sefior semper.
Mi ta bisa atrobe: Regosiha!”
Hasi esfuerso konsiente pa
alaba i gradisi Dios den tur
kos.

3. ESTUDIO DIARIO
DI DIOS SU PALABRA
“‘Bo palabranan a yena mi ku-
rason ku felisidat i alegria pa-
sobra mi ta di Bo” (Jer. 15:16;
Salmo 19:8)

4. KOMUNIKA KU DIOS
DOR DI ORASHON
Resa sin stop! (1 Tes. 5:17)
Yeremias 29:12,13 “Kada bes
ku boso invoka Mi i bini serka
Mi den orashon, Mi ta skucha
boso.”

5. ENFOKA BISTA RIBA
KOSNAN DI ARIBA.
Skohe pa enfoka nos bista riba
kosnan di Dios na luga di laga
nan dwal ront riba sirkunstan-

sianan difisil.

6. PERMANESE DEN DJE
Sin Dios nos no por, asina
keda den Dios (Juan 15:5)

7. WARDA E MANDAMEN-

TUNAN SANTU DI DIOS

Un klave pa goso ta pa biba

den obediensia na Dios (Juan

15:9-11 pa Su legria por ta
kompletu den nos.

8. DOR DI KOMUNIDAT

e Dios a duna Elias deskanso
i @ manda un homber pa
yud’é, Eliseo (1__Reinan
19:19-21; EKI. 4:9, 10).

o Komparti nos dolénan: (EkL.
4:9-12; Heb. 10:19-25

e Nos no ta pertenesé na e
mundu aki (Juan 17:14-16;
Fil. 3:20).

e Hasi bon na otro ruman
(Gal. 6:10; Kol. 3:12-14).

BENEFISIONAN FiSIKO DI

GOSO DEN NOS BIDA DIARIO

e E ta promové pa nos tin un

estilo di bida mas saludabel.

e E ta mehora (bust) nos siste-

ma inmun.

e E ta bringa strés i dolo.
o E ta sostené longevidat.
e Kada emoshon bo sinti ta

afekta dor di e seleber i vise-
vérsa nan tin efekto riba otro.

e E ta mehora tambe bo siste-

ma sirkulatorio.

TIN KOS BO POR HASI PA
PONE BO SINTI KONTENTU

e Bai kana un tiki den airu liber.
e Karisia un bestia.

e Sunchi un ser stima.

o Asta forsa bo mes smile!!!

“Smile por hunga triki ku bo
mente dor di eleva bo beis, e ta
baha batimentu di kurason, i ta
redusi stres. E sonrisa no tin
nodi ta basa riba emoshon real,
pasobra asta si bo fingi alegria,
e ta efektivo.— Dr. Samuel.

PAKIKO UN HENDE KRISTIAN
MESTER TA GOSOSO?

¢ Dios ta ku e Kristian.

Dios ta kumpli ku deseo di e
Kristian (Sal. 37:4)

Dios ta skucha su gritu (Sal.
145:18, 19).

Dios ta salba e Kristian.

* Efektonan di Goso riba Bo Kurpa

(healthline.com)

Kon Eksperensia Goso Den Mi
Bida? (GotQuestions.org)

e Kua ta Klave pa Eksperensia

Goso den nos Bida Kiristian?
(compellingtruth.org)

e Kuater Rason pa Goso den bida

di un Kristian
(Steve Schramm Ministries)



Setoston D Romparti

STIMASHON, amor, ta di Dios. E
ta algu bon i bunita. E ta un rasgo di
karakter ku ta masha esensial pa feli-
sidat i bienestar di ser humano.

BEIBEL ta yen di versikulonan di
amor i ta anima nos pa stima:

e Hesus: “Un mandamentu nobo Mi ta
duna boso ‘Stima otro!”” (Juan 13:34).

e Pablo: “Keda stima otro manera ru-
mannan den Kristu” (Heb. 13:1).

e Pedro: “Stima sinseramente... Amor ta
tapa multitut di pika” (1 Pe. 4:8).

e Juan: “Dios ta amor” (1 Juan 4:7-21).

PODER DI AMOR (1 Kor. 13:4-8)

E kapitulo aki ta deskribi amor i e
poder di amor, ku ta bini for di Dios
na nos. E ta laga nos mira kla ku
amor no ta un sintimentu, manera
hopi ta kere, i € no ta e tipo di amor
ku mundu ta praktika, e ta mas bien
un “DESISHON” definitivo, ku ta
spiérta akshonnan.

llustrashon: “Amor Ku Ta Desarma”

Virginia Randolph tabata pionero
den duna edukashon na hende di
kolé na Merka. El a kuminsa duna lés
den un skol den kunuku na zuit na
afia 1892. Segun e tabata purba hin-
ka normanan haltu di étika den e
muchanan huntu ku nan lésnan di
skol, hopi mayor a resenti esaki.

En realidat, un mama a bisa boka
grandi ku e ta bai bati kada maestro
na e skol ei. El a priminti ku yufrou
Randolph ta e siguiente pa hafia.

Un dia, Virginia a mira e sefora
para den porch ku un palu largu den
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su man. El a kaba di lesa 1
Korintionan 13 pa su klas.

“Muchanan,” el a bisa, tratan-
do pa mantené su stém tranklil,
“‘awe mainta yufrou ta bai resa,
“Sefor, tene miserikdrdia di e
bon mama ku a bini skol awe.”
Nos ta kontentu di mira bo, bon
mama.” Virginia despues a diri-
gi e muchanan den kanta “Mi
Tin Mester Di Bo... tur dia i tur
ora’.

El a sigui, “Awor, muchanan,
esaki ta e promé mama ku a bin
bishita nos skol. E tin dos dushi
yu, i boso sabi ku € man ku ta
zoya e wig ta manda mundu.
Boso no ta sinti orguyoso? Yu-
frou lo pidi’é papia ku nos.”

E mama ei a wordu toka di tal
forma ku su wowonan a yena
ku awa. “Mi a bin pa un kos, i mi
a bin topa un otro,” el a bisa.
Nunka mas mi ta bai stroba
klas.” | el a kumpli ku su prome-
sa i a bira un yudador bolun-
tario pa e skol.

Ta asombroso kon amor ta
desarma hostilidat, no ta bér-
dat? Esei tabata bérdat na afa
1892 i e ta mes bérdat te den
nos tempu. (Women’s Devotio
Bible, p. 1294)

v

v

ABO i ami su bida Kristian ta
resumi den un mandamentu:
Stima bo préhimo manera bo
ta stima bo mes.” Si, ta duru
pa stima algun hende, pero ta
akinan amor ta ehersé su gran
poder. E no ta sintimentu, pero
e ta un desishon kompafa pa
akshon. Bo ta DISIDI stima i
bo ta dal stapnan pa hasi’é, no
importa e sirkunstansianan ku
tin na e momentu ei.

AMOR ta transforma i salba
bidanan. Un hende na rant di
entrega por bini bék ora mus-
tré amor. Amor ta seka lagri-
ma i ta pone sonrisa riba kara.
E ta duna hende rason i forsa
pa enfrentda mayan. Tambe e
ta ranka hende for di boka di
leon. Ora bo mustra otro hen-
de amor, bo ta mustra nan
HESUS.

E mihd forma pa predika
Hesus ta pa mustra stimashon.
Ora hende topa amor nan ta
keda konvensi di nan pikanan i
nan ambia, hibando na
salbasNOn di nan alma.

BENEFISIONAN PA TIN UN
TRANKE DIVINO RONT DI
NOS MATRIMONIO

. J;YLO; Isaias 5:1-7.
1.Tranké divino ront di bo, ront

di bo matrimonio, ront di bo

famia. Esaki ta un tranké di

bida, bon sall i bienestar. E ta

tambe preservashon di bo

matrimonio i kada relashon
bo bida, un protekshon for
iabel.

2. Bendishon riba trabou di bo
mannan. Esaki ta bo negoshi,
bo trabou, karera, ets. Un ne-
goshi ku falta protekshon divi-
no por keda destrui fasilmente
na kualke momentu ku e ene-
migu di nos alma buska esei.
Asina buska Dios di kurason i
pidi Su bendishon i guia riba
bo negoshi, trabou of karera.

3. Un matrimonio bou di protek-
shon di Sefior lo eksperensia ou-
mento na tur banda... Si tin un
krak den bo matrimonio, esaki lo
no sosodeé.

4. E tranké divino ront di bo ma-
trimonio ta hasi’é fruktifero i pro-
duktivo. (Isa. 5:5, 6). Ora e kura
di protekshon t’ei e ta karga fruta
i ta produsi. Devoradornan no
por drenta horta bo matrimonio i
bo hogar ora Dios Su tranké ta
ront di bo. Asina semper man-
tené boso fe den Kristu Hesus,
fortalesé boso altar di famia,
semper resa huntu komo pareha,
semper ser di akuerdo ku otro i
ta uni i komprondé otro. Kumpli
ku tur e promesanan ku boso a
hasi na otro dia di boso ma-
trimonio.

5. Ora boso konstrui i mantené
e tranké divino ront di boso ma-
trimonio, lo tin pas, unidat, amor,
komprondementu, i progreso den
boso matrimonio i hogar.

“‘Enkurasha pa tin ekspreshon
di amor pa Dios i pa otro. E
rason pakiko tin asina hopi hom-
ber i muhé kurason duru den
mundu ta pasobra a konsidera
afekto berdadero komo debilidat,
i a deskurasha i repremi esaki
den nan. E mih6 naturalesa di e
personanan aki a wordu sofoka i
wanta durante nan nifes; i a
ménos e lus di amor divino dirti
nan egoismo friu, nan felisidat lo
keda pa semper na ruina. Si nos
ke pa nos muchanan tin e tierno
spiritu di Hesus, i e simpatia ku
angelnan ta mustra na nos, nos
mester enkurasha e impulsonan
generoso i amoroso di mucha-
nan den nan nifies.”(DA 516).

Yudansa den relashonnan
(jollybeach.blogspot.com)

Poder di amor den e Kristian
(backtosonship.com)




Traiike i Poraon

Skirbi pa: Marsella Cicilia
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“Si boso pordona hende nan faltanan,
boso Tata ku ta den shelu tambe lo por-
dona boso” Mateo 6:14 ta bisa nos esaki.

Bestianan di kas ta masha amabel i tin
karifio pa nan dofio. Si un dia bo grita nan,
rabia ku nan, laga nan bandona of sin duna
kuminda, nan semper ta pordona nos. Dia
siguiente nan ta kore bin serka nos konten-
tu. Bo sa di kon nan ta pordona nos? Pa-
sobra nan ta stima nos. Si un hende trata
nos malu, pordon’é, pa nos por ta liber i
kontentu bék manera e bestianan di kas.
Nos mester pordona tur tur hende.

Bo sa kiko ta nifika pordona?

Pordona ta ora nos por lubida i laga 10s
for di nos pensamentunan i sintimentunan
amargo, di rabia i gana di paga malu ku
malu i usa e eksperensianan aki komo lés-
nan pa edifika nos pa un mihé bienestar i
no komo ekskiis pa NO pordona. Dependé
riba Dios pa nos pas di paden. Pordon ta
meskos ku ora nos skirbi algu robes i nos
kité ku koreksi of ku gum.

Hesus Su ehémpel

Hesus ta pidi pa nos pordona tur malu
pasobra E tambe ta pordona nos. Beibel ta
bisa si nos hasi algu malu i arepenti, E lo
pordona nos pasobra E stima nos hopi i ta
tira nos pika te den fondo di laman. Asina
nos tambe tin ku hasi ora nos pordona e
kos malu ku otro hende hasi ku nos.

Beibel ta konta nos diferente historia di
hendenan ku Dios a pordona;
e Adami Eva.
Israelitanan ku a adora e bisé di oro.
David.
Salomon.
Muhé di bida.

Hesus ta pordona muhé di bida

Den Lukas 7:36 nos ta hana e muhé di
bida na kas di Fariseo Simon ku a kombida
Hesus bin kome serka dje. Hesus a yega
sinta na mesa. Awor tabata tin un muhé ku
ta biba den pika den e suidat ei. Ora e mu-
hé aki a hafia sa ku Hesus tabata na e kas

di Simon el a trese un butishi ku perfume
aden. E muhé a keda para patras na banda
di Hesus su pia; el a kuminsa yora i su awa di
wowo a muha Hesus Su pia. E ora ei e muhé
a seka Hesus Su pia ku su kabei, sunchi nan
i a hunta nan ku perfume. E fariseo ku a wak
kiko a pasa, a pensa den su mes, “si e hom-
ber aki tabata un profeta, lo e tabata sa ta
ken i ki sorto di muhé ta mishi ku Su pia; ta
un pekado e ta.” Hesus a bisé: “Simon mi tin
un kos di bisa bo.” Simon di papia numa
Maestro. Dos hende tabata tin un fiansa ser-
ka un fiad6 di plaka. Un tabata debe 500 mo-
neda di plata, e otro tabata debe 50. Pasobra
niun di dos no por a pag’é su plaka bék, el a
kansela nan debe. Awor kua di nan lo stim’'é
mas tantu? Simon di: “Mi ta suponé ku lo ta
esun ku a hafa mas tantu debe kansela.” E
ora ei Hesus a bis’é: korekto! Anto el a drei
wak e muhé i a bisa Simon; Bo ta mira e se-
fiora aki? Mi a bini bo kas, ma bo no a duna
Mi awa pa mi pia, ma e si a laba Mi pia ku su
awa di wowo i a seka nan ku su kabei. Bo no
a duna Mi ni un sunchi di kumindamentu; for
di ora el a bini, e no a stop di sunchi Mi pia,
abo no a perfuma mi kabes ku zeta, ma e si a
hunta mi pia ku perfume. P’esei laga Mi bisa
bo; el a hafna pordon di pika; p’esei e ta de-
mostra hopi amor asina’ei.

Asina historia ta konta nos kuantu kriatura
Dios a pordona. Ounke mayoria di nos ko-
nosé historia di e muhé aki, nos mester ta
manera e muhé aki ku a konfia sigur den He-
sus i a kere ku su pikanan a wordu pordona.
Laga Salmo 51 ta un ehémpel kon nos por
yega na pordon.

Ku nos bon Dios por sigui bendishona nos
den Su ministerio trahando pa Su kousa.

Marsella Cicilia ta esposa di kabes di diakono na
Iglesia Rincon i enkarga ku Departamentu di Salu
na Mishon Bonaire.



“Kaminda di e floho ta manera un trankera di sumpida,

ma bereha di e rektonan ta un kaminda grandi.”
(Proverbionan 15:19)




