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Le Pouvoir  
d’une Semence 

PRODUÍRE UNE 

H-A-I-E 

CROISSANCE 

Plantation dans un  
Petite Espace 

PARASITES 

REMARQUE: Tout article sans nom est une contribution de l'éditeur.  

SOUTIEN 

Est un magazine 
spécialement 

conçu pour nour-
rir et renforcer 

tous les conjoints 
d'aînés pour 

qu'ils poussent 
de l'avant et 

soient un soutien 
pour leur con-

joint, homme ou 
femme, et pour 
leurs autres col-
lègues du minis-
tère. Conscients 

que Dieu est tout 
pour eux, la 

prière les       
soutiendra  

et, sans discrimi-
nation, ils servi-
ront avec joie. 
Avec les yeux 

fixés sur l'éterni-
té, que tout hon-

neur et gloire 
soient donnés     

à Dieu! 
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Du cœur au coeur 

C'est une grande satisfaction. 
Ça l'est vraiment!!! 

          Savez-vous ce que cela signifie et ce que cela fait de planter des graines? Ou 
comme je le faisais, je les disperse partout dans la cour parce que je suis vraiment désolé 
de jeter les graines de citrouille, les pastèques, les papayes, les piments verts, à la pou-
belle. Je veux voir comment ils poussent et comment les pousses vertes commencent à 
émerger du sol. Cela inclut moi, qui suis un «semeur aléatoire», comme mon mari m'a ap-
pelé. Mais tu sais quoi? Je vais vous dire. 
 
     Nous adorons la papaye, en particulier mon mari. Dans certaines des maisons où nous 
vivions à Aruba, Bonaire et Curaçao, nous avons semé des graines et essayé d'obtenir 
des papayers. Même à Aruba, un frère nous a donné un bel arbre, mais avant notre dé-
part, on a découvert que c'était un mâle, donc il ne produirait pas de fruits.  
  
  Lorsque nous vivions à Groot Santa Martha, une voisine âgée, nous a très gracieuse-
ment donné un fruit de papaye de son arbre abondant. C'était doux! Moi, comme toujours, 
j'ai dispersé au hasard les graines dans la cour et certaines sont tombées dans l'un des 
trous que le chien a creusés dans la cour. Laissez-moi vous dire qu'un grand et magni-
fique papayer poussait chargé de fruits, que nous pourrions utiliser pour nous-mêmes et 
partager aussi avec les autres. Dieu n'est-il pas bon? 
  
    À partir des graines que mon mari et mon fils ont plantées, c'était une joie de voir du 
maïs, du petit concombre, de nombreuses citrouilles pousser et du gombo; même les ba-
naniers en produisaient beaucoup pour que nous puissions les utiliser pour manger, cuisi-
ner, cuire et partager avec le voisin et la famille, et mon fruit de la passion !!! Ah! Seul 
l'iguane est un problème!   
  
     Mon frère, ma sœur, ayez bon courage et plante! Mettez des graines de fruits et de lé-
gumes sous le sol et voyez le miracle de Dieu. Ou même, comme moi, dispersez-les dans 
la cour, on ne sait jamais, ils peuvent germer et faire pousser de la nourriture pour vous et 
votre famille, peut-être pas aussi gros que ceux des photos, mais encore certains. Faites-
moi part de votre expérience.  
  
     Et vous savez, même ainsi, faisons du bien au nom du salut des autres, «semons» des 
graines de l'Évangile partout autour de nous, celles-ci aussi poussent et donnent du fruit, « 
en son temps », comme Paul le dit dans Galates 6:9 « Et ne perdons pas courage à faire 
le bien, car en temps voulu, nous récolterons si nous ne nous lassons pas ». 
 

Faisons confiance à Dieu qui est fidèle et nous a promis sa bénédiction! 
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Psaumes 1:3 
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L’IMPORTANCE DE LA 

PLANTATION  
À NOTRE TEMPS  

       La plantation est une activité qui  
présente de nombreux avantages  

pour petits et grands 
      
     Dans sa providence, Dieu nous a permis 
de venir vivre à Bandabou, dans une humble 
maison entourée d'un champ. En tant qu'en-
fant, je n'ai pas grandi avec la plantation, mon 
mari l'a fait, et il a motivé notre fils et moi à 
aimer planter. Personnellement, j'aime les 
détails et j'aime voir les graines qui ont été 
semées sortir et pousser tandis que le bruit 
du vent et le chant des oiseaux remplissent 
l'air.  
     Je crois que la plantation était dans le plan 
de Dieu pour l'être humain depuis le début en 
Éden et qu'elle a toujours eu ses avantages. 
Par exemple, les médicaments naturels 
comme le soleil, l'air frais et l'exercice sont 
bénéfiques pour notre santé lorsque nous 
nous occupons de planter. Mais notre con-
fiance en Dieu grandit aussi lorsque nous 
sommes en contact avec la nature et que 
nous sommes témoins du miracle de la crois-
sance.  

À notre époque, lorsque les jours  
semblent de plus en plus courts  
et que nous avons beaucoup de  
travail à faire en peu de temps,  

lorsque le stress et l'épuisement  
professionnel augmentent, lorsque 

nous travaillons davantage à l'ordina-
teur et avons tendance à perdre  

le contrôle. Lorsque le lien avec la  
nature est moindre, lorsque les  

fruits et légumes deviennent plus 
chers, lorsque l'utilisation de pesti-

cides et la manipulation des aliments 
deviennent la norme quotidienne,  

il est bon d'accorder beaucoup plus 
d'attention à l'importance des plantes. 
  
    Les plantes sont une grande bénédiction. Comme 
remède contre le stress. Lors de notre communica-
tion avec Dieu dans la nature, les plantes sont une 
source de bénédiction. Après une journée de travail 
intensive, passer 20 minutes dans le jardin, arroser 
les plantes, tailler ici et là, désherber, regarder la ré-
colte mûrir ou avoir le plaisir de récolter des ci-
trouilles, des haricots ou autre, c'est un moment où 
la batterie se recharge. énergie renouvelée pour 
l'âme. Après ces moments, cherchez un moment de 
calme avec Dieu dans le jardin pendant que le soleil 
se couche. Vous revenez détendu et rafraîchi! 
  
     Et en plus, c'est une joie et une aventure de foi de 
s'associer à Dieu à travers un plan d'investissement. 
Pendant que vous récoltez des légumes et des fruits 
frais et sains, vous économiserez de l'argent que 
vous auriez autrement utilisé au marché, et vous 
pouvez ajouter une offre dans le plan d'investisse-
ment qui aidera à prêcher l'Évangile. Même si vous 
avez une petite cour, vous pouvez investir l'arbre 
fruitier ou la vigne de citrouille dans le plan de Dieu. 

Écrit par: Annette Parris 
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        Travailler avec ADRA à Curaçao, un conseiller de l'Église adven-
tiste du septième jour, m'a aidé à valoriser davantage les plantes. 

  
    Tout comme lorsque vous plantez et que vous avez envie de voir les plantes pous-
ser en bonne santé et porter des fruits, il est indispensable de donner des soins et une 
attention tendres aux autres. Donc, en ces temps économiques difficiles pour de nom-
breux ménages, vous voulez améliorer le bien-être des autres en prêtant attention et 
en aidant. 
  
     Pensez un instant à un morceau de forêt (terrain vague) sur lequel vous plantez 
des arbres fruitiers au milieu de difficultés et de défis. En nettoyant le champ et en fai-
sant attention aux arbres fruitiers, vous découvrirez lentement mais sûrement un déve-
loppement positif. 
 
      Dans votre réflexion, vous pouvez déjà imaginer un grand jardin avec de grands 
arbres fruitiers où les autres générations pourront profiter de ses bienfaits, de son 
ombre et de ses fruits.  
  
     En effet, la plantation de nos jours est importante et indispensable! Les avantages 
pour notre bonheur et notre vie physique, mentale et spirituelle sont énormes. 
  
 
__________ 
  

PS: Je suis reconnaissant à Dieu pour mon mari, Pr. Michael Parris, qui a donné à moi et à 
notre fils Daniel un amour particulier pour la plantation. 
  
Le pasteur Parris est actuellement pasteur des églises Cher-Asile et Dominguito à Curaçao.  
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« LES MAGIQUES 

POUVOIRS  

D'UNE GRAINE »  

  

 

 

 

 

  

     La réponse évidente serait de produire et de reproduire. Nous sommes entourés de 
graines tous les jours, mais pensez-vous qu'il y a tant de magie dans une minuscule 
graine. En dormance, immobile, silencieuse, la graine parle d'un potentiel inimaginable. 
La graine est la première - et la dernière - étape du cycle de la plupart des plantes; ils 
complètent le cercle de la vie.  

Les graines peuvent rester dormantes pen-
dant des années, des décennies et, dans 
certains cas, des siècles. Matthieu 13: 1-23 
présente une histoire célèbre sur la parabole 
du semeur.  
  
     Plutôt que de rester sur une illustration de 
l'agriculture, Jésus révèle que le semeur est 
venu « disperser le grain céleste de la vérité 
» (EGW, Leçons sur les objets du Christ, 
chapitre 2). 
  
      Cultiver une plante à partir de graines est 
une expérience magique. À travers ce pro-
cessus, une transformation magique a lieu à 
la fois chez le jardinier persévérant et dans la 
graine.  
  
     Vous nourrissez et soutenez la graine, en 
lui donnant une terre riche, de la lumière, de 
la chaleur et de l'eau. La graine vous nourrit, 
vous fournissant des leçons, la guérison et la 
force.  
  
     Dans le plus bref des instants, la graine 
germe, envoyant des vrilles dans les cieux et 
dans la terre, unissant les courants solaires 
du soleil et les courants telluriques de la 
terre.  
  
     Pour certaines plantes à croissance ra-
pide, vous pouvez littéralement les voir pous-
ser tôt dans leur cycle de vie. Ce même pro-
cessus se reflète dans l'âme du producteur, 
l'espoir et la vie renaissent.  
 

 

     Vous êtes-vous déjà demandé pourquoi Dieu a créé des semences?  
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     Au fur et à mesure que la graine jaillit, 
ses deux premières feuilles ne sont pas de 
« vraies feuilles » mais représentent plutôt 
les premiers pas tendres de la graine dans 
un monde plus vaste. Une fois que les 
vraies feuilles se développent, la plante 
prend les caractéristiques de sa variété. 
  

Comme un bébé humain, 
la naissance n'est que  
la première étape du 

voyage de croissance   
et de développement 

  
     Essayez de semer quelques graines. Si 
vous n'avez de place que pour quelques 
pots sur un porche ou un rebord de fenêtre, 
vous pouvez toujours expérimenter « la ma-
gie » et les enseignements de l'humble 
graine. Commencer par quelques herbes 
(lamenthe, l'origan ou la ciboulette sont très 
faciles à cultiver) ou cultiver des légumes 
dans des contenants.  
  
     Vous avez entendu le dicton « jeter les 
bases du travail ». Eh bien, nous devons 
préparer le terrain, c'est-à-dire le bon sol. 
En faisant cela, vous devez vérifier si le sol 
est trop sec ou a besoin de nutrition, etc.  
  
      « J'ai planté, Apollos a arrosé, mais 
Dieu a donné la croissance. Ainsi donc ni 
celui qui plante n'est rien, ni celui qui ar-
rose, mais Dieu qui donne la croissance » (1 
Cor. 3:6-7). 

     La Bible parle de « bonne terre »il dit« 
Puis il prit de la semence de la terre et plan-
té dans un champ fertile, ilplaça  pareaux 
abondantes » (Ezéchiel 17:5). 
  
     Ayez un style de vie consistant à planter 
de bonnes graines dans le bon sol: préparer 
le sol dans le champ fertile, planter la 
graine, arroser et veiller sur elle.  
  
     Le Seigneur fournit une « semence ma-
gique » au semeur. La question est: qu'allez
-vous faire de la semence que le Seigneur 
vous fournit? Allez-vous « disperser le grain 
de vérité » ou allez-vous le laisser reposer 
là et recueillir « la poussière »? 
  

  
__________ 
  
Abigail Nugent est l'épouse du président de la 
mission d'Aruba. Elle s'occupe des conjoints 
pastoraux et aînés, et est bénévole avec ADRA. 
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PRODUIRE  

Écrit par: Angelique Bartholomeus Sambo 

 avec précision, elles recouvrent les graines 
avec le sol. Dans environ une semaine et de-
mie, vous verrez les plantes commencer à 
pousser. Nous devons faire attention à ce 
que les poulets ne cueillent pas les graines, 
puis les lézards et les iguanes ne viennent 
pas manger les feuilles. Bientôt, vous verrez 
les fleurs. Vous devez travailler l'arachide. Ils 
signifient par là que vous devez entretenir et 
désherber le sol meuble qui l'entoure afin de 
ne pas gêner le processus. 
 
    Lorsque la plante obtient une autre nuance 
de couleur verte, il est temps de tourner l'ara-
chide. Très soigneusement, ils retirent les 
racines « plus petites » du sol, laissant la ra-
cine principale centrale à l'intérieur. Avec pa-
tience, ils cueillent les arachides des racines 
plus petites. Des deux graines sèches que 
nous avons plantées, nous obtenons vingt-
cinq à cinquante arachides de deux à deux 
ou trois graines dans chaque gousse. En-
suite, nous recouvrons les racines avec de la 
terre. Et le miracle est qu'il produit à nouveau 
des arachides.  
  
     Après quelques jours, ils enlèvent la 
plante entière. La pluie en saison est très im-
portante pour la production, sinon ils perdent 
les graines. 
  
    
 
 
 
 
 
 
 

J'ai été élevé dans une ferme.               
La plantation était l'un des 

moyens de revenus. 
 

     Je me souviens que mon grand-père pas-
sait une grande partie de la matinée sur le 
terrain. Il se reposera un peu près de la mai-
son, et dans l'après-midi, il reviendra pour 
vérifier la récolte. Dans sa ferme, il avait du « 
petit » maïs, du maïs en épi, des haricots, de 
la pastèque, de la citrouille, du «petit» con-
combre qu'il récoltait presque tous les jours, 
des graines de sésame et des arachides.Il 
avait aussi du corossol, du papayer, du bana-
nier et de la canne à sucre. Avec mon père, 
ils avaient beaucoup produit. Ils produisaient 
aussi du charbon, en recouvrant le four. Très 
intéressant! 
 
     Je pense que la plantation d'arachide sera 
un bel exemple de production. Il y avait une 
section spéciale sur la ferme pour planter des 
arachides. Vous n'êtes pas autorisé à porter 
des chaussures sur le sol d'arachide, comme 
on l'appelle, car cela « bloque » le sol. 
 
     Ils préparent le sol pour planter les ara-
chides. Ensuite, entre deux graines d'ara-
chide sèches, éloignées de l'autre trou et 

Donner des fruits par le travail 

Comment poussent les arachides 
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En tant que dames, nous luttons tous pour 

être la femme digne de Proverbes 31. 

 
     Nous voulons produire pour notre famille, 
afin que les enfants et le mari puissent recon-
naître nos efforts. Parfois, nous sommes telle-
ment fatigués des tâches ménagères sans fin, 
et les enfants et le mari ont également besoin 
de leur temps. Certaines femmes travaillent 
huit heures pour aider à couvrir les dépenses. 
Nous sommes également impliqués dans les 
programmes de l'église et n'oubliez pas l'évan-
gélisation, qui est très essentielle. Comment 
puis-je produire aussi? Je ne suis pas la « 
femme-miracle »!" 
  
     Je tiens à vous rappeler que même si vous 
vous sentez comme une graine sèche et n'avez 
plus rien à donner. Ou si le sol est trop dur, 
parce que des personnes ou des situations 
l'ont piétiné avec leurs chaussures, et notre vie 
est loin de ce à quoi nous nous attendions; rap-
pelez-vous, DIEU A UN PLAN POUR VOTRE 
VIE! (Yeremiah 29:11). 
  
     Tout comme l'arachide sèche, nous avons 
été faits selon Son plan. Bien que les situations 
puissent nous fouetter et que nous ne compre-
nions pas ce qui se passe. Même si nous de-
vons quitter notre sol confortable et connu, Son 
plan ne change pas. 

   La graine d'arachide 
ne produit pas de  

citrouille,  
le plan de Dieu  

ne changera pas          
non plus! 

  
Faites confiance                  

aux de Dieu  
providences. 

  
Il a le contrôle et   
Vous continuez  

à produire! 

  
    
     Nous aurons toujours beaucoup de 
fruit selon Son plan (Psaumes 92:14). 
  
     Peu importe le nombre de fois que 
nous avons produit ou non, la merveille 
de Dieu est qu'Il le fera à nouveau pour 
nous. 
  
     DAMES, produisons les meilleurs 
fruits, chacun selon le plan de Dieu pour 
nos vies. 
  
     Par-dessus tout, aspirons à produire 
le fruit de l'Esprit avec le goût de l'  
amour, de la joie, de la paix, de la pa-
tience, de la bonté, de la bonté, de la 
fidélité, de la douceur et de la maîtrise 
de soi. (Galates 5:22, 23). 
  
     Que notre bon Dieu multiplie la pro-
duction de chacun de vous! 
      
      
   
_______________ 
  

Angelique Bartholomeus Sambo est 
l'épouse d'un diacre à l'église                                

Pos Chiquito à Aruba. 
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HAIE 

       Certains l'appellent une clôture. Il est par-
fois fait de pierre, de cactus, de fil de fer, de 
blocs, de métal. Certains l'ont comme déco-
ration, pour embellir, d'autres pour l'intimité, 
d'autres pour protéger leur propriété. Les 
agriculteurs font une haie également pour 
protéger ce qu'ils ont planté dans le champ 
et pour protéger les animaux de la ferme.      
  
     Certaines personnes utilisent des plantes 
ou des fleurs pour couvrir une cour. Et cher-
chant à en savoir plus sur ce sujet, j'ai ap-
pris à connaître à partir de ce site, Avantages 
d'une haie (hedgeplants.com),  qu'une haie de 
plantes présente des avantages particuliers.  
  
Certains d'entre eux sont:  
  
∙ C'est une alternative verte à la clôture. 
∙ Il absorbe le dioxyde de carbone. 
∙ Ils sont beaucoup plus faciles à entretenir. 
∙ Ils n'ont pas besoin de conservateurs appli-
qués chaque année pour le garder élégant. 
∙ C'est une insonorisation. 
∙ Il filtre les particules de poussière. 
∙ Le long des routes très fréquentées, il con-
tribue à réduire la pollution de la circulation. 
∙ Une haie ralentira également la vitesse du 
vent dans une zone en laissant passer un 
peu d'air à travers elle, contrairement à une 
clôture qui force tout l'air vers le haut et au-
dessus, ce qui peut causer des turbulences 
dommageables de l'autre côté. 

∙ Deux haies recommandées sont: Prunus 
Rotun-difolia et Photinia Red Robin. 

Haie spirituelle 
  
     Frères, avons-nous besoin d'une haie 
spirituelle? Je suis sûr que vous avez dit 
"Oui, bien sûr, maintenant plus que jamais 
auparavant, car les jours sont mauvais et ils 
vont empirer."     
  
     Spirituellement parlant, une haie est le 
mur de protection et de bénédiction de Dieu 
promis à tous ceux qui croient en lui, qui lui 
font confiance et qui marchent avec lui. 
  
   Certains symboles utilisés dans la Bible et 
dans l'Esprit de prophétie de la protection et 
du soin de Dieu envers son peuple sont:  
  
∙ COL 287 (La vigne du Seigneur) « Ils 

étaient couverts par les préceptes de sa 
loi, les principes éternels de vérité, justice 
et pureté. L'obéissance à ces principes 
devait être leur protection, car elle les évi-
terait de se détruire par des pratiques pé-
cheresses. » 

  
∙ Ezé. 13:5   « mur » 
∙ Job 1:8-11 « haie » 
∙ Zach. 2:5   « un mur de feu » 
∙ Esa. 49:16 « inscrit sur la paume des mains »  

∙ 1 Pie. 5:8   « foi » 
∙ Eph. 6:11   « armure de Dieu » 
∙ Apo. 12:11  « Sang de l'Agneau » 
  
     « Les saints ont vaincu à cause de la vic-
toire du Calvaire. »  (7BC 811). 
  
Si nous voulons la protection de Dieu ... 
  
     Si nous voulons vraiment la protection, la 
« haie » de Dieu autour de nous, nous de-
vons faire notre part, ne pas être ignorants 
et ne laisser personne nous flatter et nous 
mettre en danger. 
     « Si nous nous aventurons dans la terre 
de Satan, nous n'avons aucune garantie de 
protection contre son pouvoir. Autant que   
   

https://www.hedgeplants.com/benefits-of-a-hedge/
https://www.hedgeplants.com/benefits-of-a-hedge/
https://www.hedgeplants.com/product/photinia-red-robin/
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nous le pouvons, nous devons couper 
toutes les voies pour que le tentateur puisse 
accéder à nous » (MYP 70). 
 
     « Ceux qui ne veulent pas être la proie 
des artifices de Satan doivent bien garder 
les avenues de l'âme; ils doivent éviter de 
lire, de voir ou d'entendre ce qui suggère 
des pensées impures. Il ne faut pas laisser 
l'esprit s'attarder au hasard sur tous les su-
jets que l'ennemi des âmes peut suggérer. 
Le cœur doit être fidèlement sentinelle, ou 
les maux extérieurs réveilleront les maux 
intérieurs, et l'âme errera dans les ténèbres 
» (AA 518; 1 Pie. 4:7; 5:8-10). 
  
     Dieu merci, la Bible est pleine de paroles 
bénies de réconfort, de force et d'espoir 
pour nous faire savoir que nous ne sommes 
pas seuls. Dieu est avec nous par ses puis-
sants saints anges et par son tout puissant 
Saint-Esprit. 
  
Des promesses de protection 
  
Gen. 28:15  « Je suis avec toi ... je te protégerai. » 
Exo. 14:13   « N'ayez pas peur! » 
Ps. 16: 8     « ..à ma droite, ne sera pas ébranlé. » 
Ps. 18: 2, 3  « Mon rocher, forteresse, libérateur. » 

Ps. 23:4     « ..dans la vallée de la mort, je ne crains 
aucun mal, car tu es avec moi. » 

Ps. 32:7   «Ma cachette .. préserve-moi des ennuis. » 
Ps. 34:6, 7  « Le Seigneur a entendu et sauvé ... 

L'Ange du Seigneur campe autour de 
ceux qui le craignent. » 

Ps. 46:1  « Notre refuge et notre force ... une aide très 
présente dans les ennuis. » 

  
Autres promesses sur lesquelles                 
méditer: 
Ps. 91:1, 2, 10-12; 121:8; 138:7; Prov. 
18:10; Esa. 41:10; 43:1-3; 54:17; Jn. 10:28, 
29; 2 Thes. 3:3; Héb. 13:5b, 6.  
  
Épée de Dieu 
  
     « Ce n'est qu'en suivant l'exemple du 
Christ, en remplissant leur mémoire de la 
précieuse Parole de Dieu et en suivant ses 
conseils, que les chrétiens peuvent gagner 
la victoire sur eux-mêmes et sur le péché 
» (7BC 641; 1 Jean 2:15). 
  
     « Le chemin du paresseux est comme 
une haie d'épines, mais le chemin du droit 
est une autoroute » (Proverbes 15:19).  
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  Semer avec foi ¹    
  
     Parmi les leçons presque innombrables 
enseignées dans les divers processus de 
croissance, certaines des plus précieuses 
sont véhiculées dans la parabole du Sauveur 
sur la semence en croissance. Il propose des 
cours pour petits et grands. 
   «Il en est de même pour le royaume de 
Dieu, comme si un homme jetait une se-
mence dans le sol; et devrait dormir, et se 
lever nuit et jour, et la semence devrait jaillir 
et grandir, il ne sait pas comment. Car la 
terre produit du fruit d'elle-même; d'abord la 
lame, puis l'oreille, puis le maïs plein dans 
l'oreille »  Marc 4:26-28. 
    La semence a en elle-même un principe 
germinatif, un principe que Dieu lui-même a 
implanté; mais si elle était laissée à elle-
même, la semence n'aurait aucun pouvoir de 
germer. L'homme a sa part à agir en favori-
sant la croissance du grain; mais il y a un 
point au-delà duquel il ne peut rien accom-
plir. Il doit dépendre de Celui qui a relié le 
semis et la récolte par des liens merveilleux 
de sa propre puissance omnipotente. 
     Il y a de la vie dans la semence, il y a du 
pouvoir dans le sol; mais à moins qu'un pou-
voir infini ne soit exercé jour et nuit, la se-
mence ne produira aucun retour. Les 
averses de pluie doivent rafraîchir les 
champs assoiffés; le soleil doit donner de la 
chaleur; l'électricité doit être acheminée vers 
la graine enfouie. La vie que le Créateur a 
implantée, Lui seul peut la susciter. Chaque 
graine pousse, chaque plante se développe, 
par la puissance de Dieu. 
     
Semis spirituel ¹ 
  
     Comme dans le naturel, ainsi dans le se-
mis spirituel; la puissance qui seule peut pro-
duire la vie vient de Dieu. 
      Le travail du semeur est un travail de foi. 
Le mystère de la germination et de la crois-

sance de la graine, il ne peut pas com-
prendre; mais il a confiance dans les agents 
par lesquels Dieu fait fleurir la végétation. Il 
jette la graine, s'attendant à la cueillir plu-
sieurs fois dans une récolte abondante.  
  
  

Ainsi, les parents et les ensei-

gnants doivent travailler, s'at-
tendant à une récolte de la 

graine qu'ils sèment. 
  
  
     Pendant un certain temps, la bonne se-
mence peut rester inaperçue dans le cœur, 
ne donnant aucune preuve qu'elle a pris 
racine; mais ensuite, comme l'Esprit de 
Dieu souffle sur l'âme, la semence cachée 
jaillit et porte enfin du fruit. Dans notre vie, 
nous ne savons pas ce qui prospérera, ceci 
ou cela. Il ne nous appartient pas de régler 
cette question. « Le matin sème ta se-
mence, et le soir ne retiens pas ta main » 
Ecclésiaste 11:6. La grande alliance de 
Dieu déclare que « Tant que la terre de-
meure, le temps des semences et la mois-
son ... ne cesseront pas » Genèse 8:22.  
  
     Dans la confiance de cette promesse, le 
laboureur laboure et sème. Nous ne 
sommes pas moins confiants, dans le se-
mis spirituel, de travailler, en nous confiant 
à son assurance: «Ainsi sera ma parole qui 
sort de ma bouche: elle ne me reviendra 
pas nulle, mais elle accomplira ce que je 
veux, et il prospérera dans la chose où je 
l'ai envoyé. « Celui qui sort et qui pleure, 
portant une semence précieuse, reviendra 
sans aucun doute avec joie, apportant ses 
gerbes avec lui »  
 

Ésaïe 55:11; Psaume 126:6.  
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 rituel et émotionnel.   
     Le plan de développement doux de Dieu 
augmente notre perspicacité et encourage notre 
croissance constante. (Ésaïe 40:11; Matthieu 7: 
9-11; Luc 15:11-32). 
  
     Quel parent ne veut pas ce qu'il y a de mieux 
pour ses enfants et petits-enfants qu'il aime? » 
  
Bonnes racines ² 
  
     L'auteur Marjorie Holmes, elle-même mère 
d'enfants, a eu l'inspiration d'écrire cette prière:  
  
     « Aidez-moi à donner à mes enfants de 
bonnes racines, Dieu. En travaillant avec mes 
plantes, je peux voir que les plus robustes, et 
celles qui portent le plus librement, sont celles 
dont les racines s'enfoncent profondément, sai-
sissant un sol riche; ils ont une base à partir de 
laquelle ils peuvent grandir, beaux et sains. Que 
cette maison fournisse ce genre de sol à ma 
famille, Dieu. Enrichi de bonne musique, de 
bons livres, de bons discours, de bon goût. 
Mais par-dessus tout, bonté d'esprit. Bonté 
d'action. Pour que ceux qui viennent ici se sen-
tent les bienvenus et que ceux qui partent d'ici 
se sentent bien. Et ceux qui vivent ici savent, 
dans chaque fibre de leur être, qu'ils appartien-
nent à des gens qui, malgré tous nos défauts, 
sont de bonnes personnes. Des gens de dé-
cence et d'honneur, qui ne blesseraient ou ne 
tromperaient volontairement aucun être vivant. 
Que mes enfants grandissent librement, Dieu, 
dans toutes les directions que leur nature in-
dique. Mais donnez-leur aussi la force des ra-
cines. Pour qu'ils ne s'écartent jamais trop de 
leurs débuts. Aidez-moi à donner à mes enfants 
de bonnes racines » (Psaumes 1:1-3; Éphé-
siens 6:1-4; 1 Timothée 2:1-4). 
  
____________ 
  
¹  EGWhite, Éducation, p. 104-106 
² Bible de dévotion des femmes, NIV, p. 665, 847 

 Germination ¹ 
  
     La germination de la graine représente le 
début de la vie spirituelle et le développe-
ment de la plante est une figure du dévelop-
pement du caractère. Il ne peut y avoir de 
vie sans croissance. La plante doit pousser 
ou mourir. De même que sa croissance est 
silencieuse et imperceptible, mais continue, 
la croissance du caractère l'est aussi. À 
chaque étape du développement, notre vie 
peut être parfaite; pourtant, si le dessein de 
Dieu pour nous est accompli, il y aura un 
progrès constant. 
    La plante grandit en recevant ce que Dieu 
a fourni pour soutenir sa vie. Ainsi, la crois-
sance spirituelle est atteinte grâce à la coo-
pération avec les agences divines. De 
même que la plante prend racine dans le 
sol, nous devons prendre racine en Christ. 
De même que la plante reçoit le soleil, la 
rosée et la pluie, nous devons aussi recevoir 
le Saint-Esprit ... 
    
Pas à pas ² 
  
    L'auteur Joan Webb a déclaré: « Lorsque 
nos enfants sont nés, mon mari et moi 
avons pris soin d'eux avec amour au quoti-
dien. Nous les avons tenus près de nous, 
les avons bercés pour les endormir et les 
avons nourris. Comme ils le pouvaient, nous 
les avons encouragés à apprendre à mar-
cher, à s'habiller et à communiquer. Nous 
avons regardé avec enthousiasme pendant 
qu'ils grandissaient. 
   De même, notre Père céleste est active-
ment impliqué dans notre croissance; Il nous 
encourage en fonction de nos capacités et 
de notre compréhension du moment. Il ne 
nous pousse pas; Il attend que nous soyons 
prêts. Si Dieu nous disait tout sur nous-
mêmes et sur la vie en même temps, nous 
serions confus et écrasés. Au lieu de cela, il 
nous enseigne en fonction de notre âge spi-  



 15 

 15 

PLANTATION DANS 

UN PETIT ESPACE 

  

      Les petits jardins ont connu une forte crois-
sance ces dernières années. Des jardins sur 
les toits aux fermes urbaines, les gens repren-
nent le contrôle de leur approvisionnement ali-
mentaire en plantant des potagers dans les 
cours avant, arrière-cours, patios et partout ail-
leurs où ils ont un peu d'espace - même des 
comptoirs de cuisine. 
  
VOICI DIX CONSEILS À CONSIDÉRER 
  
1. Utilisez un aménagement paysager comes-

tible. 
  
2.  Invitez les pollinisateurs. 
     Il y en a d'autres, mais nous nommerons les   
     abeilles, les papillons et aussi le vent. 
  
3. Créez plus de zones de croissance.          
 Vous pouvez cultiver plus sur un monticule 

que sur un terrain plat, 
alors construisez un mon-
ticule ou une spirale suré-
levée pour créer plus de 
surface de plantation et 
augmenter le rendement de votre petit jar-
din.  

  
4. Fertilisez. Si vous jardinez dans de petits 

espaces, vous devrez accorder une atten-
tion particulière aux besoins nutritionnels de 
votre sol. Les plantes épuisent les nutri-
ments à un rythme plus rapide avec un petit 
jardinage qu'à une grande échelle. Ajoutez 
du compost organique. Faites une rotation 
des cultures en ne plantant pas le même 
type de plante aux mêmes endroits chaque 
année. Les plantes saines fournissent une 
meilleure nutrition et peuvent résister aux 
ravageurs et aux maladies.  

  
 https://www.bing.com/videos/search?

q=how+to+make+compost&&view=detail&mi
d=90013C87065F7866DF0C90013C87065F
7866DF0C&&FORM=VDRVRV 

  
5. Choisissez les fruits et légumes qui vous 

donnent le meilleur rendement dans un petit 
espace.  

      

6.  Plantez dans l'espace dont vous disposez. 
  
7. Jardinage vertical- Si vous ne pouvez pas      
vous étendre verticalement, utilisez la hauteur. 

8.  Utilisez des arbres fruitiers nains. 

9. Utilisez la plantation de compagnon. Un 
exemple parfait de ce style de jardinage est 
connu sous le nom des Trois Sœurs. C'est 
planter du maïs, des courges et des haricots 
ensemble. Les trois cultures profitent les 
unes des autres, le maïs fournit un treillis 
pour les haricots à grimper, les haricots four-
nissent de l'azote pour le maïs et la courge, 
et la courge aide à empêcher les mauvaises 
herbes de pousser en bloquant la lumière du 
soleil sur le sol et crée un microclimat qui 
aide à retenir l'eau. 

10. Plantez à l'intérieur ou sous le porche. 

https://www.bing.com/videos/search?
q=planting+food+indoors&docid=60805484131
5560053&mid=83EE73A3FFDDAC2EC26183E
E73A3FFDDAC2EC261&view=detail&FORM=
VIRE-VIRE- 

QUELQUES SITES INFORMATIFS 
 
https://how-food-for-france.com small-spaces / 
#: ~: text =% 20How% 20to% 20Grow% 
20Food% 20in% 20Small% 20Espaces, 
cintres% 20that% 20allow% 20you% 20to% 
20take ...% 20More% 20 
https: //www.ecohome .net / guides / 2228 / 
cultiver-des-aliments-à-la-maison-7-conseils-
pour-cultiver-des-aliments-dans-de-petits-
espaces / 

https://greensideup.ie/vegetables-to-grow-in-a-
small -jardin-de-/ 

légumesKultiva i Kuida - Radio Ainda Tin 
Speransa (websiteradio.co)                 

 Succès avec votre plantation! 

https://commonsensehome.com/small-garden/#:~:text=If%20you%20are%
20gardening%20in%20small%20spaces%20like,top-dress%20soil%20and%20spray%

20with%20compost%20tea%20regularly. 

 

http://ainda-tin-speransa.websiteradio.co/podcasts/kultiva-i-kuida-149/1
http://ainda-tin-speransa.websiteradio.co/podcasts/kultiva-i-kuida-149/1
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ORGANISATIONS DE PLANTATION À CURACAO: 
  

∙ Fundashon Tera Awa Simia Banda Bou - Barbier 81. 
 https://www.facebook.com/FundashonTAS?fref=ts 
  
∙ «BAN PLANTA» 
 https://banplanta.wordpress.com/tag/plantamentu/ 
  
∙ AKV - Seru Loraweg 
 https://www.facebook.com/Agrarische-ko%C3%B6peratieve-verenigingAKV-248769371867094 / 

  
∙  
  
  

 
PLUS D'INFORMATIONS SUR INTERNET: 

  

∙ Comment planter en pot: https://www.youtube.com/watch?v=n_qgvprs25A 
  
  https://www.bing.com/videos/search?

q=how+to+plant+food+in+small+gardens&&view=detail&mid=7C7910DAB79D204B42E47C7910DAB79D204B
42E4&&FORM=VDRVRV 

  
∙ Plantez la tomate dans des pots. https://www.youtube.com/watch?v=eySTo2GgvoY 
  
∙ Nourriture végétale dans un petit jardin:  
 https://www.bing.com/videos/search?

q=how+to+plant+food+in+small+gardens&docid=607988887816570908&mid=C0E5DF8FA143C33F3E38C0E5
DF8FA143C33F3E38&view=det 

  
∙ Comment préparer des baignoires auto-arrosantes:  
 https://www.bing.com/videos/search?

q=how+to+plant+food+in+small+gardens&&view=detail&mid=8A4F57BC9488D26D218E8A4F57BC9488D26D
218E&rvsmid=B0B1B6FC7B657FFB1ACE7BAC7BQ657FFB1ACEBACE7FC7B657FFB1ACE 

  
AUTRES CONSEILS DE PLANTATION: 

  

∙ Miracle du bicarbonate de soude en plantation: 
 https://www.youtube.com/watch?v=Ih6w1P7x3AY 
 
∙ Conseils de cuisine et comment utiliser les coquilles d'œufs pour la plantation: 
  https://www.youtube.com/watch?v=81PF49CbZ-U 
  
*  Plante en bouteilles en plastique:  
 https://www.youtube.com/watch?v=YkqDE4ZPTHM 
  
∙  Planter dans des sacs en plastique: 
       https://www.bing.com/videos/search?q=how+to+plant+food+in+plastic+bags&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%

3dhow%2520to%2520plant%2520food%2520in%2520plastic%2520bags % 26qs% 3dn% 26form% 
3dQBVR% 26sp% 3d-1% 26pq% 3dhow% 2520to% 2520plant% 2520food% 2520in% 2520plastic% 
2520bags% 26sc% 3d0-33% 26sk% 3d% 26cvid% 
3d1D2F071D60BF49919ACD1D2F071D60BF49919ACD1D2F071D60BF49919ACD1D2F071D60BF49919A
CD1D2F071D60BF49919ACD1D2F071D60BF49919ACD2F27D4F47A47A47&BF49919ACD2F2F27D547A4
77&BF27DB = 

  
*      Planter dans des récipients en mousse:  
 https://www.youtube.com/watch?v=Se6Nl8vkl6k 
 

 

DIVERS: 
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P-A-R-A-S-I-T-E  

CERTAINS RAVAGEURS COURANTS       Un organisme qui vit dans ou sur un organisme 
d'une autre espèce (son hôte) et en profite en dérivant 
des nutriments aux frais de l'autre et donc il se multiplie. 
Ça ne tue pas l'hôte, sinon ça s'appelle parasitoïde.  
  
Quels sont les symptômes des parasites? 
  
     De nombreux parasites peuvent affecter les hu-
mains. Ils mettent leurs œufs dans le sol et la larve pé-
nètre dans la peau. Les premiers symptômes sont un 
gonflement de la peau et des démangeaisons.  
  
     S'il faut noter que les parasites ne sont pas une ma-
ladie, vous devez également garder à l'esprit qu'ils peu-
vent propager des infections et des maladies chez les 
humains et les animaux. Différents parasites ont des 
effets uniques sur leurs hôtes. 
 
Trois grands types de parasites 
  
∙ Protozoaires: Organisme unicellulaire. Il n'est possible 

de se multiplier ou de se diviser qu'au sein de l'hôte.  
  
∙ Helminthes: C'est une autre catégorie. Ce sont des 

parasites des vers. Ils provoquent la schistosomiase, 
les oxyures, les ascaris, la douve, la trichina spiralis 
et le ténia. 

  
∙ Ectoparasites: Ces types de parasites vivent sur, au 

lieu de l'intérieur de leurs hôtes. Ils comprennent les 
puces et les poux. 

  
Symptômes 
    
     Parfois, les symptômes causés par la présence de 
parasites peuvent ressembler à ceux d'autres condi-
tions, telles que la pneumonie, une carence hormonale 
ou une intoxication alimentaire.    
      

      Les symptômes que nous pouvons                                   
voir comprennent: 

  
∙ Augmentation de l'appétit, perte de poids ou les deux 
∙ Bosses ou éruptions cutanées 
∙ Douleurs abdominales, diarrhée, vomissements 
∙ Anémie 
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∙ Problèmes de sommeil 
∙ Allergies, fièvre 

∙ Maux et douleurs 

∙ Faiblesse et sensation générale de malaise 
∙ Fièvre 
 
    Cependant, il est difficile de prévoir les 
symptômes causés par la présence de para-
sites car ils peuvent transmettre une grande 
variété de conditions. 

     Souvent, il n'y a pas de symptômes en ma-
nifestation, ou ils peuvent apparaître long-
temps après l'infection. Mais même en l'ab-
sence de symptômes physiques, le parasite 
peut toujours être transmis à une personne 
non infectée, qui peut alors développer des 
symptômes. 

Si vous voulez en savoir plus, consultez les 
deux sites à la fin de l'article.  

P = problématique 
A = antipathique 
R = rancunier 
A = attaquant 
S = sarcastique 
 I = irresponsable  
T = traître 
E = égocentrique 
  

MESSAGES AUX JEUNES: 
  
∙ Le péché devient agréable par l'indulgence 

des pensées impures (p. 282). 
∙ La familiarité avec le péché aveugle l'esprit 

pour son énormité (p. 389). 
∙ Peut être consommé dans l'esprit (p. 76, 

430). 
∙ Signifie déshonneur et désastre (p. 70). 
∙ Le vrai chrétien perd le goût du péché (p. 

338). 
  

PROMESSES ET CONSEILS: 
 

1 Cor. 10:13   « Aucune tentation ne vous a envahi ...» 

Eph. 5:18  « Ne vous enivrez pas... mais soyez remplis de l'Esprit » 
Phil. 5:16, 17  «  ... n'accomplissez pas le désir de la chair. » 
Jac. 1: 13-15   «  Que personne ne dise quand il est tenté ..» 
Jac. 4: 7      « Soumettez-vous donc à Dieu. Résistez au diable ... » 

Jud. 24, 25 «Celui qui est capable de vous empêcher de trébu-
cher. » 

Mat. 5: 30   « Si votre main droite vous fait trébucher ...» 

Ps. 119: 11   « Ta Parole que j'ai chérie dans mon cœur ...» 
Ps. 119: 37  « Détourne mes yeux de regarder la vanité ...» 
__________ 

  
Sources:  
What are Parasites? -Bing 
Parasites: Types, Deseases They Cause, Prevention and 
More (healthtian.com) 
The Narcissist as human Parasite: Are You a Host/
HuffPost 
Defeating Parasites in Your Life Sermon by Scott Kir-
cher, 1 Corinthians 10:13– SermonCentral.com 
https://youtu.be/b4Jfi4aZEzI 
 

LES PARASITES ENVAHISSENT UN HÔTE ET 
VIVENT LÀ.  Ils commencent à se développer et 
à voler des nutriments à l'hôte. Il provoque la mal-
nutrition et la maladie. La majorité ne tue pas leur 
hôte car ils en ont besoin pour survivre.  
  
Mais il existe un type de parasite qui, lorsqu'il 

mûrit, tue l'hôte mort mort! 
  
     C'est ce que fait le Péché dans nos vies. Il en-
vahit notre vie, il vole des nutriments, il donne de 
mauvaises pensées et nous fait mal vivre, et à 
long terme, il provoque notre mort éternelle. 
(Jacques 1:13, 15)  
  
Certains de ces parasites peuvent être: 
  
∙ Notre métier 
∙ Pornographie 
∙ Alcool 
∙ Médicaments 
∙ Les cigarettes 
∙ Masturbation 
 
Jetons un coup d'œil maintenant lorsqu'une per-
sonne est appelée ou est considérée comme un 
parasite. Quelles sont les caractéristiques? Peut-
être en avons-nous un ou certains sans le savoir? 
(Proverbes 30:15) 
  
     C'est une personne qui habituellement les dé-
pend ou exploite autres et ne donne rien en re-
tour. En général, ils sont très égoïstes et vivent 
des autres. 
      
     Mais il / elle peut également montrer certains 
de ces autres traits comme l'acronyme du mot 
montre: 

 Jeux d'argent 
∙ Films de sorcellerie 

∙ Films de violence 

∙ Films d'infidélité 
∙ Musique verbale 

∙ Soap opéras 
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